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विश्ि आत्महत्या रोकथाम दििसको अिसरमा िेत्रहीि युिासघं िेपाल (BYAN) ले मािससक तथा मिोसामाजिक 
स्िास््य र आत्महत्या रोकथामका के्षत्रमा तत्काल तथा समािेशी पहल गिन सम्िद्ध सिै निकायको ध्यािाकर्नण 
गराउँिछौँ। मुलकुभरका समुिायलाई प्रभावित पारेको वििाशकारी विपद्को सामिा िेपालले गरररहेको ितनमाि 
अिस्थामा यस विर्यको महत्त्ि झि ्िढेर गएको छ। 

सि ्२०२४ िेखि २०२६ सम्मको विश्िव्यापी िारा “आत्महत्याप्रनतको आमधारणा ििलौँ” (Changing the 
Narrative on Suicide) रहँिै आएको छ भिे यस िर्नको आह्िाि “संिाि सुरु गरौँ” (Start the 
Conversation) तय गररएको छ। विश्ि स्िास््य संगठिका अिुसार विश्िभर हरेक िर्न ७ लाि २० हिारभन्िा 
िढी व्यजततको आत्महत्याका कारण मतृ्यु हुिे गरेको पाइएको छ। यो यथाथनलाई मध्यििर गिै उतत 
असभयािले िुला र संिेििशील संिािको थालिी गिन, सामाजिक लाञ्छिा घटाउि, गुणस्तरीय सिेामा पहँुच 
विस्तार गिन र आत्महत्या रोकथामका लागग थप प्रभािकारी किम चाल्ि आह्िाि गरेको छ। 

अदहलकेो वििाशकारी िाढी पदहरोको मारिीच गुजिरहेको िेपालको सन्िभनमा यो आह्िाि झिै सान्िसभनक ििेको 
छ। प्राप्त वििरणअिुसार भिौ २४ गतसेम्म कम्तीमा १ हिार ३ सय ८० ििाको मतृ्यु भइसकेको छ भिे कररि 
५ हिार ५ सय व्यजतत अझै िेपत्ता छि।् िोि, उद्धार र राहतका कायनहरू निरन्तर िारी रहे पनि धेरै पररिार 
आफ्िा आफन्तको अिस्थाको िारेमा अदहलसेम्म िािकार छैिि।् अपूरणीय क्षनत र अनिश्चयले समुिायमा 
छाड्िे मिोिैज्ञानिक असर िीघनकालसम्म रहिे हुन्छ। 

यस्तो पररजस्थनतल ेसिृिा गरेको असर सिै प्रकारका अपाङ्गता भएका व्यजततमागथ अझ गदहरो रूपमा पिे 
गिनछ। विपद्को समयमा िैनिक िीििका लागग अपररहायन सहायक सामग्री हराउिे िा क्षनतग्रस्त हुिे िोखिम 
धेरै हुन्छ। त्यसमागथ सिै िगनका अपाङ्गता भएका व्यजततहरूका लागग पहँुचयोग्य िभएका अस्थायी आश्रयस्थल, 
आपत्कालीि सूचिा, सञ्चार प्रणाली र स्िास््य सेिाले सुरक्षा, स्िािलम्िि र सहयोगको सजिलो पहँुचमा थप 
अिरोध सिृिा गररदिन्छि।् नियसमत उपचार, और्गध र सहयोगी सामग्रीमा आउिे अिरोधले यस्तो िोखिमलाई 
अझ िढाइदिन्छ। पररिार तथा सामुिानयक सञ्िालिाट अलजग्गिुपिान एतलोपि र असुरक्षाको अिुभूनत िढ्िै 
िािे हुन्छ। यस ैकारण मािससक तथा मिोसामाजिक स्िास््यलाई विपद् प्रनतकायन र पुिलानभको असभन्ि 
अङ्गका रूपमा स्िीकार गररिुपिनछ। यो िेिास्ता गरी पनछ हेिान पनि हुिे विर्य हँुिै होइि। 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
तििुरूप, िेत्रहीि युिासंघ िेपालले िेपाल सरकार, माििीय सहायता निकाय, स्थािीय तह तथा विकास 
साझेिारसमक्ष िेहायका विर्यमा गम्भीर ध्यािाकर्नण गराउँिछौँ: 

• प्रभावित समुिाय र अस्थायी आश्रयस्थलमा सिै प्रकारका अपाङ्गता भएका व्यजततले प्रयोग गिन 
सतिे गरी पहँुचयोग्य मािससक स्िास््य तथा मिोसामाजिक सेिा सुनिजश्चत गिे। 

• हराएका िा बिगग्रएका अत्यािश्यक सहायक सामग्री तत्काल प्रनतस्थापि गिे। 
• राजरिय आत्महत्या रोकथाम हेल्पलाइि ११६६ लाई विसभन्ि सञ्चार तथा पहँुचसम्िन्धी 

आिश्यकता भएका व्यजततका लागग सहि ििाउिे। 
• आश्रयस्थल र स्िास््य संस्थामा मािससक स्िास््य तथा मिोसामाजिक सेिा स्थापिा गरी 

उपयुतत पे्रर्ण (रेफरल) प्रणाली विकास गिे। 
• मािससक स्िास््य तथा अन्य के्षत्रमा कायनरत ििशजततलाई अपाङ्गता समािेशी सेिा 

प्रिाहसम्िन्धी असभमुिीकरण गराउिे। 
• विपद् प्रनतकायन, पुिलानभ र पुिनिनमानणका हरेक चरणमा अपाङ्गता भएका व्यजतत र उिीहरूका 

संस्थाको अथनपूणन सहभागगता सुनिजश्चत गिे। 
• मािससक तिाि तथा पीडामा रहेका व्यजततको मयानिा, गोपिीयता, आत्मनिणनयको अगधकार र 

मािि अगधकारको सरंक्षण गिे। 

विपद् प्रनतकायन होस ्या आत्महत्या रोकथाम, अपाङ्गता भएका व्यजततलाई पनछ सजम्झिे विर्य ििाइिु हँुिैि। 
पहँुच आफैँ मा िीििरक्षक सहयोगको अंश हो र पुिलानभको केन्रमा समािेसशता रहिुपिनछ। समािेसशता 
सहािुभूनतको विर्य होइि, यो िागररकको अगधकार र राज्यको िानयत्ि हो। 
अन्त्यमा, यस विश्ि आत्महत्या रोकथाम दििसका अिसरमा िेत्रहीि युिासंघ िेपालले सिैलाई संिाि सुरु गिन, 
कुिै पूिानग्रहवििा सनु्ि र आिश्यक परेको िेला सहिै सहयोग अगधकारका रूपमा उपलब्ध हुिे अिस्था निमानण 
गिन हादिनक आग्रह गिनछौँ। “संिािको घेरा िनत फराककलो िन्छ, िाँच्िे आधार पनि त्यनत िै फराककलो िन्िै 
िान्छ”। 

हरेक िीिि मूल्यिाि ्छ। हरेक व्यजतत सहयोगको हकिार छि।् कोही पनि छुट्िु हँुिैि र बििा भेिभाि 
कसलैाई पनि छुटाउिु हँुिैि। 

भििीय, 
 
 

रामचन्र गैहे्र, अध्यक्ष 
िेत्रहीि युिा सङ्घ िेपाल (BYAN) 
 

       

 

  

 


