
राष्ट्रिय बाल दिवस २०८३ 

“बालापनको रक्ााः भववरयको सुरक्ा”  

हाम्रो सन्िेश 

राष्ट्रिय बाल अधिकार पररषद्ले राष्ट्रिय बाल दिवस २०८३ को मूल नारा “बालापनको रक्ााः 
भववरयको सुरक्ा” तय गरेको छ। नेत्रदहन युवा सङ्घ नेपाललेपनन   यस नारालाई आत्मसात ्गिै 

अपाङ्गता भएका बालबाललकाको अधिकार, सुरक्ा, सम्मानजनक र अर्थपूर्थ सहभाधगता र सम्मान 
सुननष्ट्चित नगरी बालापनको रक्ा र सुरक्षक्त भववरयको ननमाथर् सम्भव छैन। 

नेपालको संवविान, बालबाललका सम्बन्िी ऐन, २०७५ तर्ा अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततको अधिकार 
सम्बन्िी ऐन, २०७४ लगायतका कानुनी व्यवस्र्ाले अपाङ्गता भएका बालबाललकाको समानता, 
संरक्र्, लशक्ा, स्वास््य, ववकास, सहभाधगता र पहुुँिको अधिकार सुननष्ट्चित गरेको छ। नेपालले 
अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरूको अधिकार सम्बन्िी संयुतत रारिसंघीय महासष्ट्न्ि (CRPD) पनन 
अनुमोिन गरेको अवस्र्ामा, जसले प्राकृनतक ववपद् तर्ा मानवीय संकटमा अपाङ्गता भएका 
व्यष्ट्ततको सुरक्ा र संरक्र् सुननष्ट्चित गनुथ राज्यको प्रमुख  िानयत्वको रूपमा स्वीकार गनुथपिथछ। 

तर, कानुनी प्राविान,अधिकार र व्यवहाररक पहुुँिबीि अझै ठूलो अन्तर छ। 

राष्ट्रिय जनगर्ना २०७८ अनुसार नेपालमा कुल जनसंख्याको २.२ प्रनतशतमा कुनै न कुनै प्रकारको 
अपाङ्गता रहेको िेखखन्छ। १०–१९ वषथ उमेर समहूका ८२,२७० ककशोरककशोरीहरूमा कुनै न कुनै 
प्रकारको अपाङ्गता रहेको त्याङ्कले बालबाललका तर्ा ककशोरककशोरीका लाधग समावेशी लशक्ा, 
स्वास््य, संरक्र्, सम्मानजनक र अर्थपूर्थ सहभाधगताको आवचयकता स्परट गिथछ। 

हालै रसुवामा गएको  ववनाशकारी बाढी र पदहरोले यस ववषयको आवचयकतालाई झन ्टड्कारो रूपमा 
उजागर गरेको छ।   ववपद्को समयमा अपाङ्गता भएका बालबाललका पहुुँियोग्य पूवथसूिना, सुरक्षक्त 

उद्िार, सुरक्षक्त आश्रय, पहुुँियोग्य स्वास््य सेवा, समावेशी लशक्ा, संरक्र् तर्ा आवचयक सहायक 
सामाग्री बाट छुट्न सतने र्प जोखखममा हुन्छन।् 

“ववपद्को समयमा अपाङ्गता समावेशीकरर् अनतररतत काम होइन—बाल संरक्र् र मानवीय 
सहायताको अननवायथ सतथ हो”। 



यसै सन्िभथमा तल उल्लेख गररएका केही त्यहरूलाई सबैले गम्भीरतापूवथक मनन गनथ आवचयक 
िेखखन्छ/ 

राष्ट्रिय बाल अधिकार पररषद्ले हालसालै गरेको भोटेकोशी बाढी प्रभाववत बालबाललकाको अवस्र्ा र 
आवचयकता सम्बन्िी द्रतु लेखाजोखा २०८३ अनुसार बालबाललकाको अवस्र्ा: 

• १,२३३ जना बालबाललका (६३२ बाललका, ५९१ बालक) अस्र्ायी आश्रयस्र्लमा रहेका छन।् 

• २१ जना अपाङ्गता भएका बालबाललका रहेका छन।्  

• १०२ जना बालबाललकाले िवुै अलभभावक गमुाएका छन।्  

• ४३९ जना बालबाललका अलभभावकबाट छुट्दटएका वा ववस्र्ावपत अवस्र्ामा छन।्  

• ६९२ जना बालबाललका एक वा िवुै अलभभावकसुँगै बलसरहेका छन।् 

ववद्यालय र बालबाललकाको लशक्ामा परेको प्रभाव: 

• १९ वटा ववद्यालय प्रभाववत भएका छन।्  

• कररब ६,९०१ ववद्यार्ी प्रभाववत भएका छन ्। 

•  नुवाकोटमा ८ वटा र रसुवामा ४ वटा गरी १२ वटा ववद्यालय पूर्थ रूपमा क्नतग्रस्त भएको 
अध्ययनमा उल्लखे छ। 

• रसुवाको उत्तरगया गाउुँपाललकामा कररब २०० जना बालबाललका हराएको जानकारी प्राप्त 
भएको उल्लखे छ। त्यहाुँ ५७ जना बालबाललकाले अलभभावक गमुाएको जानकारी पनन 
स्र्ानीय तहबाट प्राप्त भएको छ। 

• काललका गाउुँपाललका, रसुवामा सञ्िालन भइरहेको होष्ट्ल्िङ सेन्टरमा एक बालक हराएको र 

एक अलभभावकववहीन बालक रहेको जानकारी प्राप्त भएको छ । 

राष्ट्रिय अपाङ्ग महासंघ नेपालको पनछल्लो बाढीसम्बन्िी जानकारी अनुसार: 

८३ जना अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततको अवस्र्ा मूल्याङ्कन गररएको धर्यो। जसमा ४७ जना हाल 
ववस्र्ावपत अवस्र्ामा छन।् १२ जना हराइरहेका वा सम्पकथ मा आउन नसकेका छन।् ६ 
जनाको मतृ्यु भएको पुष्ट्रट भएको छ। पोटथलमा ४९ वटा सहयोगका अनुरोिहरू िताथ भएका 
छन,् जसमध्ये २५ वटा अत्यन्तै जरुरी (Extremely Urgent) भनेर वगीकरर् गररएका छन।् 

सवेक्र्मा सहभागी अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततमध्ये ८४% सुँग व्यष्ट्ततगत ववपद् पूवथतयारी 



योजना छैन। ५६% जनासुँग पहुुँियोग्य ढाुँिामा ववपद् जोखखमसम्बन्िी सूिना प्राप्त गने 
सुवविा छैन। स्र्ानीय ववपद् जोखखम न्यूनीकरर् योजनाले आफ्ना आवचयकता सम्बोिन 
गरेको केवल ८% ले मात्र बताएका छन।् 

 

नेत्रदहन युवा सङ्घ नेपालको राष्ट्रिय आह्वान 

• योजनाको केन्द्रमा राखौँ: हरेक बालसम्बन्िी नीनत, योजना, बजेट र कायथक्रममा अपाङ्गता 
भएका बालबाललकालाई स्परट रूपमा समेटौँ। 

• समावेशी लशक्ा सनुनष्ट्चित गरौँ: हरेक बालबाललकाले पहुुँियोग्य ववद्यालय, लसकाइ सामाग्री 
, प्रलशक्षक्त लशक्क, आवचयक सहयोग र सहायक सामाग्री/प्रववधिसदहत गुर्स्तरीय लशक्ा 
पाउने व्यवस्र्ा गरौँ। 

• ववपद्मा कुनै बालबाललका पछाडि नछुटाऔँ: पूवथसूिना, उद्िार, राहत, अस्र्ायी आश्रय, 

खानेपानी, स्वास््य सेवा, बालमतै्री स्र्ान र अस्र्ायी लसकाइ केन्द्रलाई अपाङ्गता समावेशी 
र पहुुँियोग्य बनाऔँ। 

• बाल संरक्र् प्रर्ालीलाई पहुुँियोग्य बनाऔँ: बाल हेल्पलाइन, उजुरी तर्ा प्रेषर् (referral) 

प्रर्ाली, पाररवाररक पुनलमथलन, दहसंा तर्ा िवु्यथवहार रोकर्ाम र मनोसामाष्ट्जक सहयोगमा 
अपाङ्गता भएका बालबाललकाको समान पहुुँि सुननष्ट्चित गरौँ। 

• बालबाललकाको आवाज सुनौँ: अपाङ्गता भएका बालबाललकालाई उनीहरूको उमेर, क्मता र 
सञ्िार आवचयकताअनुसार आफूलाई असर गने ननर्थयमा अर्थपूर्थ रूपमा सहभागी गराऔँ। 

• त्याङ्क र जवाफिेदहता सुदृढ गरौँ: अपाङ्गता, उमेर, ललङ्ग र स्र्ानअनुसार ववचवसनीय 
त्याङ्क संकलन गरी त्यसका आिारमा बजेट, सेवा र कायथक्रमको योजना तजुथमा, लागू 
तर्ा अनुगमन गरौँ। 

• अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरूका संगठनहरू (OPDs) लाई अननवायथ रूपमा साझिेार बनाऔँ: 

अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरूका संगठन तर्ा अपाङ्गता भएका बालबाललका र युवाका  

प्रनतननधिमलूक संरिनालाई नीनत ननमाथर्, ववपद् प्रनतकायथ, कायाथन्वयन र अनुगमनमा 
सार्थक साझेिार बनाऔँ। 

हाम्रो प्रनतबद्िता: 



नेत्रदहन युवा सङ्घ नेपाल (BYAN) अपाङ्गता भएका बालबाललकाको अधिकार, आवाज, सहभाधगता र 
नेततृ्व सुदृढ गनथ प्रनतबद्ि छ। हामी सरकारका नतनै तह , बाल अधिकार सम्बन्िी काम गने 
राष्ट्रिय तर्ा अन्तराथष्ट्रिय ननकाय, ववकास तर्ा मानवीय सहायता साझेिार राष्ट्रिय तर्ा 
अन्तराथष्ट्रिय संघसंस्र्ा, नागररक समाज, ववद्यालय, स्वास््य संस्र्ा तर्ा अन्य सरोकारवालाहरूसुँग 
सहकायथ गिै: 

बाल अधिकार र अपाङ्गता अधिकार सम्बष्ट्न्ि पैरवी गने, अपाङ्गता समावेशी बाल संरक्र् तर्ा 
ववपद् प्रनतकायथ प्रवद्थिन गने, अपाङ्गता भएका बालबाललकाको अर्थपूर्थ सहभाधगता र नेततृ्व 
बढाउने, त्यमा आिाररत नीनत तर्ा कायथक्रमका लाधग आवाज उठाउने,र अपाङ्गता भएका 
व्यष्ट्ततहरूका संगठन तर्ा बालबाललकासुँग सामदूहक पैरवीलाई सुदृढ गने प्रनतबद्िता व्यतत 
गिथछौँ। 

ननरकषथमा: 

अपाङ्गता भएका बालबाललकालाई िया होइन, अधिकार र समान अवसर सुननष्ट्चित गरौँ; छुट्टै 
व्यवस्र्ा होइन, समावेशी प्रर्ाली ववकास गरौँ र उनीहरूसुँगै ननर्थय गरौँ। बालापनको रक्ा गरौँ, 
समावेशी भववरय ननमाथर् गरौँ कुनै पनन बालबाललकालाई पछाडि नछुटाऔँ। 

 

अजुथन रावल 

महासधिव 

नेत्रदहन युवा सङ्घ नेपाल  

 

 


