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ताधलमबारे जानकारी 

 

समदुाय पररचालक तथा साथी 
क्तिक्षकहरुको लाधि ताधलम आयोजना 
िररएको छ।  

यो हकतावको प्रयोि 

 

अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको यौन 
तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारमा 
काम िने साथी क्तिक्षक तथा समदुाय 
पररचालकहरुको लाधि हो ।   

ताधलमका उद्दशे्यहरु 

 

यौन तथा प्रजनन स्वास््य र 
अधिकारका बारेमा समदुाय पररचालक 
तथा साथी क्तिक्षकहरूको ज्ञान र धसप 
बढाउने । 

 

समदुाय पररचालक तथा साथी 
क्तिक्षकहरू पररचालन िरी अपाङ्गता 
भएका व्यक्तिहरूको ज्ञान र धसप 
बढाउने । 
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खण्ड एक 

१ यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अपाङ्गता 
 सरुक्तक्षत र सन्द्तसुष्ट तररकाले यौन 

चाहना परुा िने र स्वन्द्तत्र तरीकाले 
छोरा छोरी जन्द्माउन पाउन ुपछा । 

 अपाङ्गता भएका व्यक्तिको अधिकार 
सम्बन्द्िी ऐन, २०७४ अनसुार 
अपाङ्गता १० प्रकारका हनु्द्छन।्  

 

१० प्रकारका अपाङ्गताका बारेमा तल लेक्तखएको छ ।   

 

उहााँ िारीररक अपाङ्गता भएहक महहला 
हनु ुहनु्द्छ ।  

 

उहााँ पूणा दृहष्टहवहीन भएका व्यक्ति 
हनु ुहनु्द्छ ।  

 

 

उहााँ  न्द्यून दृहष्टयिु अपाङ्गता भएको 
व्यक्ति हनु ुहनु्द्छ ।   
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उहााँ बहहरा अपाङ्गता भएका व्यक्ति 
हनु ुहनु्द्छ ।  

 

उहााँ श्रवणदृहष्टहवहीन अपाङ्गता भएहक 
महहला हनु ुहनु्द्छ ।  

 

उहााँ स्वरबोलाइ सम्बन्द्िी अपाङ्गता 
भएका व्यक्ति हनु ुहनु्द्छ ।  

 

उहााँ मानधसक वा मनोसामाक्तजक 
अपाङ्गता भएका व्यक्ति हनु ुहनु्द्छ ।  

 

उहााँ बौहिक अपाङ्गता भएको व्यक्ति 
हनु ुहनु्द्छ ।  
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उहााँ अनवंुिीय रिश्राव 
(हेमोहफधलया) सम्बन्द्िी अपाङ्गता 
भएको व्यक्ति हनु ुहनु्द्छ ।  

 

उहााँ अहटजम सम्बन्द्िी अपाङ्गता 
भएहक महहला हनु ुहनु्द्छ ।  

 

उहााँ बहअुपाङ्गता भएको व्यक्ति हनु ु
हनु्द्छ ।  

व्यक्तिको िम्भीरताको आिारमा अपाङ्गताको वधिाकरण िररन्द्छ ।  

 

पूणा अिि अपाङ्गता भएका व्यक्तिले 
रातो रङ्गको पररचय पत्र पाउने 
व्यवस्था छ ।  

 

अधत अिि अपाङ्गता भएका 
व्यक्तिले धनलो रङ्गको पररचय पत्र 
पाउने व्यवस्था छ । 
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मध्यम अपाङ्गता भएका व्यक्तिले 
पहेलो रङ्गको पररचय पत्र पाउने 
व्यवस्था छ । 

 

सामान्द्य अपाङ्गता भएका व्यक्तिले 
सेतो रङ्गको पररचय पत्र पाउने 
व्यवस्था छ । 

अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरुको अधिकार  

 

अपाङ्गता भएका ब्यक्तिहरुलाई पधन 
यौन तथा प्रजनन स्वास््य सम्बन्द्िी 
अधिकार हनु्द्छ । 

 

बौहिक अपाङ्गता,  अहटजम भएका 
व्यक्तिहरुले यौन तथा प्रजनन स्वास््य 
सम्बक्तन्द्ि सूचना तथा सेवा इक्तज टु 
ररडमा पाउन ुपछा ।   

 बच्चा पाउने वा नपाउने भने्न धनणाय 

अपाङ्गता भएका व्यक्ति आफैले िनुा 
पाउन ुपछा । 
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िभा रोक्ने सािन सम्बन्द्िी जानकारी 
अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरुले पधन 
पाउन ुपछा । 

२ अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरुको यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकार 
सम्बक्तन्द्ि कानूनी व्यवस्था 

 

नेपालको संहविानको िारा १८ मा  
भेदभाव निरी एउटै खालको व्यवहार 
िनुापने सबैलाई बराबरी हकको 
अधिकार छ ।  

 

िारा ३८ मा महहलाको सरुक्तक्षत प्रजनन 
र आमा बन्ने अधिकार छ । महहला 
भएकै कारण भेदभाव िना हुाँदै भने्न हक 
पधन छ ।  

 

नेपालको संहविानको िारा ४२ मा 
अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको सामाक्तजक 
न्द्यायको हक छ ।  

 

अपाङ्गता भएका व्यक्तिको अधिकार 
सम्बन्द्िी ऐन २०७४ मा स्वास््य सेवा 
र प्रजनन अधिकारको सूचना पाउने हक 
छ ।  
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 नेपाल जनस्वास््य सेवा ऐन, २०७५ र 
राहिय स्वास््य नीधत २०७६ ले 
अपाङ्गमैत्री भौधतक संरचना र स्वास््य 
सेवा ददन ुपने उल्लेख छ ।  

 सरुक्तक्षत माततृ्व तथा प्रजनन ् स्वास््य 
अधिकार ऐन २०७५ मा प्रजनन 
स्वास््य तथा पररवार योजना र सेवा 
अपाङ्गतामैत्री हनेु उल्लेख छ ।  

 

कसैलाई करकापमा पारी, फकाई, 
जवरजस्ती िभाधनरोिक सािन प्रयोि 
िराउन ु हुाँदैन भनेर कानूनमा भधनएको 
छ ।  

 

अपाङ्गता सम्बन्द्िी १० बषे नीधतमा 
अपाङ्गता मैत्री सरुक्तक्षत माततृ्व र प्रजनन 
स्वास््य सेवाको बारेमा उल्लेख िररएको 
छ ।  

 

अपाङ्गतामैत्री प्रजनन स्वास््य तथा 
सरुक्तक्षत माततृ्व सेवा सम्बन्द्िी धनदेक्तिका 
२०७९ बनेको छ ।  

This Photo by Unknown 

Author is licensed under CC 

BY-NC 

https://www.pngall.com/lawyer-png/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
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धनदेक्तिकामा अपाङ्गमैत्री सेवा सम्बन्द्िी 
प्रहिया, राज्यको काम, कताब्य र 
अधिकार, सेवा, सूचना तथा संचारका 
बारेमा उल्लेख छ । 

 

यएुनधसआरहपधडले अपाङ्गता भएका 
व्यक्तिहरूको हववाह, छोराछोरी 
जन्द्माउने वा नजन्द्माउने सल्लाह, यौन 
तथा प्रजनन स्वास््यमा भेदभाव िना 
नपाइने उल्लेख छ । 

३ अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरुको लाधि यौन तथा प्रजनन स्वास््य क्तिक्षा र संचार 

 

अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूलाई अन्द्य 
व्यक्ति सरह आफ्नो िरीर, यौन 
सम्बन्द्ि र यौन स्वास््यका बारेमा 
जानकारी प्राप्त िने अधिकार छ।  

४ प्रजनन तथा अपाङ्गता 

 

अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूमा पधन  
प्रजनन आवश्यकता तथा चाहना 
हनु्द्छन ्।  
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कहहलेकाही ीँ अपाङ्गता भएका 
व्यक्तिहरूमा प्रजनन स्वास््यमा  
असर परेर सन्द्तान जन्द्माउन 
कदठनाइ हनु सक्दछ ।  

 

यस्तो अवस्थामा अपाङ्गता भएका 
व्यक्तिहरूको प्रजनन अधिकारलाई 
धबचार िरी सन्द्तान उत्पादन िना 
सहयोि िनुा पछा ।  

अपाङ्गताको कारण प्रजनन स्वास््यमा हनुसक्ने खराबी वा साविानी: 

 

छोरा छोरी जन्द्माउने तरीका, क्षमता, 
प्रजनन ्अङ्गहरु साथै बच्चा जन्द्माउन 
आवश्यक सहयोिको बारेमा 
जानकारी हनु ुपछा ।  

 छोरा छोरी जन्द्माउन िरीर फुधतालो 
र पेटमा बच्चा रहेको अवस्थाबारे 
स्वय व्यक्तिलाई जानकारी हनु ुपछा 
।  
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अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरुलाई भखारै 
जन्द्मेको बच्चालाई हेरचाह (स्याहार 
ससुार) सम्बन्द्िी जानकारी हनु ुपछा 
। 

 

माथी लेक्तखएका सूचना र सेवाहरु 
पहुाँचयिु ढााँचामा पाइएन भने 
सम्बन्द्िीत धनकायमा वकालत िनुा 
पछा ।  

५ अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरुको यौन तथा प्रजनन अधिकार 

 

अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको यौन 
तथा प्रजनन अधिकार स्वतन्द्त्रता, 
सम्मान र स्वस्थ जीवनसाँि जोधडएको 
हनु्द्छ ।  

 

अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको पधन 
यौन तथा प्रजनन स्वास््य सम्बन्द्िी 
सूचना तथा सेवा छान्ने अधिकार 
हनु्द्छ ।  
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राहिय तथा अन्द्तरााहिय काननुहरूले 
अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको यौन 
तथा प्रजनन अधिकारलाई सधुनक्तित 
िरेको छ ।  

अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको यौन तथा प्रजनन अधिकार सम्बन्द्िी सबैको 
साझा धबचार यस प्रकार रहेका छन :  

 

१ यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य 
सम्बन्द्िी िभाधनरोिक सेवा, प्रजनन 
स्वास््य अधिकार प्रयोि िना आफै 
धनणाय िना पाउने अधिकार हनु्द्छ ।  

 

२ छोराछोरी जन्द्माउने, स्वास््य सेवा 
पाउने र  िभाधनरोिक सम्बन्द्िी 
सूचना सरल तथा सक्तचत्र भाषा 
माध्यममा पाउने हक हनु्द्छ । 
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खण्ड दईु 

६ पररवार योजना 

 

यौन आनन्द्द धलन, बच्चा पाउने 
संख्याको धनणाय िना अपाङ्गता भएका 
व्यक्तिहरुलाई पधन अधिकार हनु्द्छ ।  

 

बच्चा जन्द्माउने चाहना भएका तर 
बच्चा जन्द्माउन नसकेका व्यक्तिलाई 
सहयोि िने तररका पररवार योजना 
(सल्लाह) हो । 

पररवार योजनाको महत्व : 

 

१ श्रीमान श्रीमधतहवच िररने सल्लाहले 
यौन चाहनालाई सरुक्तक्षत तररकाले 
व्यवस्थापन िना सहयोि िदाछ ।   

 

२ श्रीमान श्रीमधतहवच िररने सल्लाहले 
आफ्नो चाहना अनसुार बच्चा 
जन्द्माउन सहयोि िदाछ । 
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३ श्रीमान श्रीमधतहवच िररने सल्लाहले 
धछटो बच्चा पाउने वा नपाउने र आमा 
वा बच्चा दवैुलाई स्वस्थ रहन सहयोि 
िछा ।  

 

४ श्रीमान श्रीमधतधबच िने सल्लाहले 
एच. आई. धभ. तथा यौन रोिको 
रोकथाम िछा । 

 

५ कम उमेरमा बच्चा पाउनलाई 
रोक्न मित िछा ।   

पररवार योजनाका धबधिहरु 

 

परुुषले सिै बच्चा नजन्द्माउने िरी 
अपरेिन िरेर परुुष बन्द्ध्याकरण  
(भ्यासेक्टोमी) िररन्द्छ । 

 

महहलेले सिै बच्चा नजन्द्माउने िरी 
अपरेिन िरेर महहला बन्द्ध्याकरण  
(धमधनल्याप) िररन्द्छ ।   
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बच्चा हनुबाट रोक्न महहलाहरुको  
पेटमा बच्चा बस्ने पाठेघरमा 
आईयधुसधड राक्तखन्द्छ ।  

 

बच्चा हनुबाट रोक्न महहलाहरुको  
पाखरुामा  ईम््लान्द्ट राक्तखन्द्छ । 

 

बच्चा हनुबाट रोक्न महहलाहरुलाई 
धतन धतन महहनामा िभाधनरोिक सईु 
(धडपो) लिाइन्द्छ ।  

 

बच्चा हनुबाट रोक्न महहलाहरुले 
प्रत्येक ददन हपल्स चदि खाने िररन्द्छ 
।  

 

बच्चा हनुबाट रोक्न परुुषहरुले यौन 
सम्पका को बेला कण्डम प्रयोि िनुा 
पछा ।  
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७ अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरुलाई पररवार योजना सेवा दददा ध्यान ददन ुपने 
कुराहरु 

 

श्रीमान श्रीमतीहवचको सल्लाह िरेर  
कहहले र कधत छोराछोरी जन्द्माउने 
भन्ने धनणाय िनुा पछा ।   

 

अस्पतालमा सेवा धलने ठाउाँसम्म 
पहुाँचयिु बाटो, भवन र एम्बलेुन्द्स 
लिायतका सेवाहरु हनु ुपछा ।  

 

स्वास््य संस्थामा ताधलम प्राप्त 
डाक्टर सहहत िभाधनरोि सामाग्री र 
सूचना सरल तथा सक्तचत्र भाषामा हनु ु
पछा ।  

 

श्रीमान श्रीमधतहवचमा सहमती र यौन 
सम्पका  लिायत अन्द्य िोपधनयता राख्न ु
पछा । 

८ आमा तथा भखारै जन्द्मेको बच्चाको स्याहार ससुार  

िभावती आमा र बच्चाको धनम्न कारणले मतृ्य ुहनु सक्छ ।   
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सतु्केरी हनु ुपहहले, भइरहेको 
समयमा योधनबाट िेरै रित बिेको 
बेला स्वास््यकमी भएन भने ज्यान 
जान सक्छ । 

 

छोरा छोरी जन्द्मानउ नचाहेको 
बेला र असरुक्तक्षत यौन सम्पका  िरी 
पेटमा बच्चा आएमा मान्द्यता प्राप्त 
अस्पतालबाट िभापतन िराउन 
सहकन्द्छ ।  

 

असरुक्तक्षत िभापतन िरायो भने, 

सतु्केरी अवस्थामा पोहषलो 
खानेकुरा ददएन भने आमाको मतृ्य ु
हनु सक्छ । 

 

जक्तन्द्मदा सास थधुनएर वा बच्चाको 
तौल कमी भएमा बच्चाको मतृ्य ु
हनु सक्छ ।  

 

 

बच्चा महहना नपिुी जक्तन्द्मएर र 
कुनै रोि लािेमा पधन बच्चाको 
मतृ्य ुहनु सक्छ ।   
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िभावती महहलाले बच्चा 
नजक्तन्द्मउन्द्जेल कक्तम्तमा आठ पटक 
स्वास््य संस्थामा िएर जााँच िनुा 
पछा ।  

 

िभावती स्याहार अन्द्तिात िनुा पने कायाहरु धनम्न छन :  

 

स्वास््यकमीको सल्लाहअनसुार 
हट.डी. खोप लिाउने िभावती भएको 
तीन महहनासम्म फोधलक एधसड चिी 
मात्र खान ुपछा ।  

 

स्वास््यकमीको सल्लाहअनसुार 
िभाावस्थामा चार महहनादेखी आइरन 
र फोधलक एधसड तथा क्याक्तल्सयम 
चिी खान ुपछा । 

 

िभाावस्थामा पोहषलो खाने कुरा खाने, 

मखु, हात, नङ, धलङ्ग, योनी तथा िरीर 
सफा राख्न ुपछा । 

 

िभावती अवस्थामा रक्सी, चरुोट, खैनी 
जस्ता िरीरलाई हानी िने कुरा खान ु
हुाँदैन ।  
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आराम िने र िहौ भारी नबोक्ने, 

पैसाको व्यवस्था िने, सहयोिका 
लाधि स्वास््यकमी र एम्बलेुन्द्सको 
सम्पका  नम्बर राख्न ुपछा । 

 

प्रसतुी स्याहारकोलाधि ध्यान ददन ुपने कुराहरु 

 

अस्पताल वा स्वास््य संस्था बाहहर 
बच्चा जन्द्माएमा स्वास््यकमीको 
सल्लाह अनसुार मात ृ(आमा) सरुक्षा 
चदि खान ुपछा । 

भखारै जन्द्मेको बच्चालाई जन्द्मने धबक्तिकै िररने स्याहार ससुार  

 

भखारै जन्द्मेको बच्चालाई जन्द्मनासाथ 
नरम, सफा र सखु्खा कपडाले पधुछ 
न्द्यानो कपडामा बेरेर राख्न ुपछा । 

 

भखारै जन्द्मेको बच्चालाई १ घण्टा 
धभतै्र आमाको दिु खवुाउने र २४ 
घण्टासम्म नहुाउन ुहुाँदैन । 
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सतु्केरी स्याहार  

 

१. आमा र भखारै जन्द्मेको 
बच्चालाई स्वास््यकमीको सल्लाह 
अनसुार ४ पटक जचाउने र खोप 
लिाउन ुपछा । 

 

२. एउटा बच्चा जन्द्माएपधछ 
आमाले दईु वषासम्म फेरर अको 
बच्चा जन्द्माउन ुहुाँदैन । 

९ आमा तथा भखारै जन्द्मेको बच्चामा देक्तखने खतराका क्तचन्द्हहरु 

 

पेटमा बच्चा भएको वेला टाउको 
दखु्न,े आाँखा कम देख्न ेवा हात मखु 
सकु्तन्नने, योधनबाट रित बग्ने र तल्लो 
पेट दखु्न सक्छ ।  

 

बच्चा जन्द्माउने बेलामा ८ घण्टा 
भन्द्दा लामो वेथा लाग्ने िेरै दखु्न ेर 
योधनबाट रित बग्न सक्छ ।  

 

सतु्केरी अबस्थामा ज्वरो आउन, 

योनीबाट िन्द्हाउने पानी वा रित 
बग्न र टाउको दखु्न सक्छ । 
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भखारै जन्द्मेको बच्चामा धछटो धछटो 
सास फेने, आमाको दिु नखाने, जरो 
आउने, नाइटोमा घाउ हनेु आदी हनु 
सक्छ ।  

 

१० अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरुले आमा तथा भखारै जन्द्मेको बच्चा स्याहारमा 
ध्यान ददनपुने कुराहरु 

 

अपाङ्गता भएका महहलाहरूले 
ताधलमप्राप्त स्वास््यकमीसाँि सर 
सल्लाह िरी भखारै जन्द्मेको बच्चा 
र आफ्नो ख्याल िनुा पछा । 

 

स्वास््य संस्था अपाङ्गता मैत्री 
बनाउन सक्तजलो बेड, सरल तथा 
सक्तचत्र भाषा  र साङ्केधतक भाषाको 
प्रयोि िने । 

 

बच्चा पेटमा हनेु, जन्द्माउने र 
बच्चाको आमालाई हेरचाह िने 
सूचना सरल तथा सक्तचत्र भाषा, बे्रल, 

ठूला अक्षर सहहतको हनु ुपछा । 
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आमा बच्चा दवैु सरुक्तक्षत भइ बच्चा 
पाउन ताधलमप्राप्त स्वास््यकमीसाँि 
सल्लाह िरेर बच्चा जन्द्माउन ुपछा 
। 

 

भखारै जन्द्मेको बच्चालाई दिु 
खवुाउन सक्ने िरी आवश्यक 
सल्लाह र सहयोि िनुापछा । 

 

अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूले स्वस्थ 
हनु खाना खान, आराम िना तथा 
अन्द्य सहयोिको व्यवस्था धमलाउन ु
पछा । 
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खण्ड तीन 

िभापतन सेवा तथा अपाङ्गता 

 

िभामा रहेको बच्चा महहना नपिुी 
िभाबाट बाहहर धनकाधलने प्रकृयालाई 
िभापतन भधनन्द्छ ।  

 

िभापतन अनमुधत प्राप्त स्वास््य संस्था 
र अनमुधत प्राप्त स्वास््यकमीले मात्र 
कानून र धनयम अनसुार िना सहकन्द्छ 
।   

िभापतनको काननुी व्यवस्था  

 

िभावती महहलाको मञ्जुरीले १२ हप्ता 
(४९ ददन) सम्मको िभापतन मान्द्यता 
प्राप्त स्वास््य संस्थाबाट िराउन 
सहकन्द्छ ।   

 

आमाको ज्यान खतरमा पने, अपाङ्गता 
भएको बच्चा जन्द्मन्द्छ भन्ने थाहा 
भएमा महहलाको मन्द्जरुीले २८ हप्ता 
सम्मको िभापतन िना सहकन्द्छ । 
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जबरजस्तीकरणी वा हाडनाता 
करणीबाट िभा रहन िएमा िभावती 
महहलाको मञ्जुरीले अठ्ठाइस 
हप्तासम्मको िभापतन िना सहकन्द्छ । 

 

आमाको पेटमै मना सक्ने वा जन्द्मेर 
पधन बााँच्न नसक्ने भएमा महहलाको 
मञ्जुरीमा २८ हप्तासम्मको िभापतन 
िना सहकन्द्छ। 

अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरुलाई सूचना तथा सरुक्तक्षत सेवा 

 

स्वास््यकमीले अपाङ्गता भएका 
व्यक्तिहरुलाई धबिेष प्राथधमकतामा 
राखेर अपाङ्गता मैत्री सेवा प्रदान िनुा 
पछा । 

िभापतन िदाा ध्यान ददन ुपने कुराहरु    

 

िभापतन िदाा आफ्नो पररवार र 
ताधलमप्राप्त स्वास््यकमीसाँि सल्लाह 
िरेर मात्र अनमुधत प्राप्त स्वास््य 
संस्थाबाट िराउन ुपछा ।  
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यौन रोि तथा एच आईभी 

 

कण्डम नलिाइ यौन सम्पका का 
कारण सने रोिलाई यौन रोि 
भधनन्द्छ।  

 

असरुक्तक्षत सम्पका ले यौन रोि लाग्न 
सक्छ ।महहलाबाट हढलो सछा 
परुुषबाट महहलामा यो सक्तजलै सना 
सक्छ ।   

 

१५ देक्तख ४९ वषाका व्यक्तिमा यौन 
चाहना बहढ हनु्द्छ ।यसमा १५ 
देक्तख २४ वषाका यवुायवुतीलाई बढी 
यौन रोि लाग्न सक्छ।   

असरुक्तक्षत यौनसम्पका बाट बच्ने उपाय  

 

यौनसम्पका  राख्दा पधत/पत्नी वा कुनै 
एकजना व्यक्तिसाँि मात्र यौन सम्पका  
राख्न ुपछा ।  

 

स्वास््य संस्थामा जााँच टेबल, 

सांकेधतक भाषा, बे्रल र सरल तथा 
सक्तचत्र भाषा माध्यमबाट सूचना 
पाउने व्यवस्था िनुा पछा । 
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 एकजना भन्द्दा अरु व्यक्तिसाँि 
यौनसम्पका  राख्न ु परेमा अधनवाया 
कण्डम लिाएर मात्र यौन समपका  िनुा 
पछा ।  

 

धमधत निएको कण्डम नच्याधतने िरी 
धनकालेर धलंङ्ग उिेजीत भएपधछ परैु 
ढाहकनेिरी लिाउन ुपदाछ ।  

 

वीयाझरेपधछ कण्डमको धबट समातेर 
धलङ्गलाई योनीबाट बाहहर धनकाली 
वीया नपोक्तखने िरी बाहहर धनकाले 
िाडन ुवा जलाउन ुपछा । 

सइु, धसररञ्ज जस्ता छाला छेड्ने औजारहरूको साझा प्रयोिबाट बच्ने उपाय 

 नाक, कान वा अन्द्य अंिहरू 
छेड्नका लाधि प्रयोि िने धसयो 
फेरी अको व्यक्तिलाई प्रयोि 
निने।  

 

यदी अको व्यक्तिलाई प्रयोि िनै 
परेको खण्डमा पाधनमा उमालेर 
मात्र प्रयोि िने। 
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एचआइधभ लािेको व्यक्तिले प्रयोि 
िरेका दाह्री काट्ने ब्लेड र 
दााँतमाझ्ने ब्रस अरुले प्रयोि िनुा 
हुाँदैन । 

बाबआुमाबाट बच्चामा हनेु संिमणको रोकथाम 

 

यौन रोि लािेका बाब ुआमाबाट 

बच्चा पेटमा रहाँदा वा बच्चा 
जन्द्माउदा र यौन रोि सना सक्छ।  

 

यौन रोि लािेमा, बच्चालाई दिु 
खवुाउदा र बच्चा जन्द्माउने बेलामा 
ध्यान ददएमा आमाबाट बच्चामा एच 
आइ भी सदैन । 

संिधमत आमाबाट भखारै जन्द्मेको बच्चामा एच आइ भी संिमण रोकथामका 
उपायहरू :  

 

िभावती हुाँदा समय समयमा 
डाक्टरसाँि सल्लाह धलने र जन्द्मेपधछ 
डाक्टरको सल्लाहमा औषिी खवुाउन ु
पछा । 

 

भखारै जन्द्मेको बच्चालाई दिुको सट्टा 
िाई भैंसीको दूि, धलटो, फलफूलको 
रस, दाल आदद खवुाउन सहकन्द्छ। 
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यौन रोि लािेकी आमाको दिुको 
मनु्द्टामा घाउ भएमा र बच्चाको दााँत 
आइसकेपधछ दिु खवुाउन ुहुाँदैन । 

यौन तथा एच आई भी संिमणको िंका लािेमा तलका कुराहरु ध्यान ददनपुछा 
। 

 

आफ्नो अवस्थाको बारेमा ताधलम प्राप्त 
स्वास््यकमी भएको स्वास््य संस्थामा 
सल्लाह धलन ुपदाछ। 

 

अपाङ्गता भएका व्यक्तिले आबश्यक 
स्याहारको लाधि आफ्नो पररवार, 

साथीहरुसाँि सहयोि माग्न ुपदाछ। 

 

िारीररक र मानधसक रुपमा स्वस्थ 
हनु समयमा खाना खाने, आराम िने 
र धबहान बेलकुा हहाँडडलु िनुा पछा । 

 

एच आइ भी लिायत यौन रोिहरुबाट 
बच्न कण्डमको प्रयोि अन्द्य 
उपायहरुको बारेमा जानकारी धलने 
ददने िनुा पछा । 
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प्रजनन स्वास््य रुग्णता 

 

िारीररक, मानधसक, सामाक्तजक तथा 
भावनात्मक स्वास््यमा असर पगु्ने 
अवस्थालाई प्रजनन स्वास््य समस्या 
(रुग्णता) भधनन्द्छ । 

बााँझोपन  

 

िभाधनरोिक सािन प्रयोि निरी 
धनयधमत १ बषासम्म धनयधमत यौन 
सम्पका  िदाा पधन िभा नरहेमा बााँझोपन 
भधनन्द्छ । 

 

परुुषमा ििुहकट र महहलामा अन्द्डा 
नबन्द्दा, हढलो धबबाह हुाँदा, िमु्रपान 
िदाा र अव्यवक्तस्थत खानहपन िदाा 
बाझोपन हनु्द्छ ।  

 

बाझोपन भएमा वा भएको िंका 
लािेमा रोकथाम र परामिाको लाधि 
नक्तजकको स्वास््य संस्थामा िई 
जचाउन ुपदाछ ।  
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पेक्तल्भक अिाान प्रोला्स वा आङ खस्ने समस्या 

 

महहलाको पाठेघर (पेटमा बच्चा बस्ने 
ठाउाँ) लिायत हपसावथैली, ददिा िने 
अंि र आन्द्राहरू सरेर तल आउने 
अवस्थालाई आङ खस्ने समस्या 
भधनन्द्छ । 

 

२० बषाभन्द्दा कम उमेरमा बच्चा 
जन्द्माएमा र एउटा बच्चा जन्द्मेको 
दईु बषा अिाडी अको बच्चा 
जन्द्माएमा आङ्ग खस्न सक्छ । 

 

चरुोट रक्सी खाएमा,  िभावती वा 
सतु्केरी अवस्थामा िहौ भारी बोकेमा 
आङ खस्न सक्छ । 

 

महहनावारी सकु्ने बेलामा िभा रहेमा 
आङ्ग खस्ने समस्या हनु सक्छ ।  

 

बच्चा नजन्द्माएका र जन्द्मदै पाठेघर 
कमजोर भएका महहलाहरुमा पधन यो 
समस्या आउन सक्छ ।  
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पाठेघर खस्दा देक्तखने लक्षणहरु 

 

योनी बाहहर केही क्तचज आए जस्तो 
हनु ुर योनीबाट रित धमधसएको सेतो 
पानी बग्न ु। 

 

टुिुि बस्दा योनीबाट टुसो बाहहर 
आउन ु

हपसाब िना िाह्रो हनु ुर धछटो धछटो 
हपसाब लाग्न ुवा हपसाब नधनक्तिन ु

 

पछाडीको भािमा दखु्न ु

भारी बोक्दा केही खस्न लािेजस्तो 
हनु ु

ददिा बस्दा पहहला नै केही आउन 
लािेको महससु हनु ु

आङ खस्ने समस्याको उपचार तथा रोकथाम 

 

पाठेघर बाहहर धनस्केमा िारीररक 
सम्पका  निने स्वास््य संस्थामा 
जचाउने िेरै बच्चा जन्द्माउन ुहुाँदैन 
। 
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िभावती महहलाले बच्चा जन्द्माउदा र 
सतु्केरी अबस्थामा पोहषला खाना खाने,  
भारी र िाह्रो काम निने, धनयधमत 
व्यायाम िनुा पछा ।  

महहलामा हनेु प्रजनन अंिको क्यान्द्सर  

 

महहलाहरुको प्रजनन अंिमा 
अस्वभाहवक बहृि भयो भने प्रजनन 
अंिको क्यान्द्सर हनु सक्छ ।  

 

प्रजनन अंिमा अस्वभाहवक रुपमा 
बहृि भएमा स्वास््यकमीसाँि तरुुन्द्त 
जााँच िराउन ुपछा । 

लैंधिक तथा यौन हहंसा 
 एक व्यक्तिले अकााको इच्छा हवपररत 

िररने िारीररक, मानधसक, 
भावनात्मक वा यौनजन्द्य व्यवहारलाई 
हहंसा भधनन्द्छ ।  
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 लाज लाग्ने कुरा िनुा, लाज लाग्ने 
कुरा देखाउन ुर यौनका लाधि बाध्य 
पानुा यौनजन्द्य हहंसा हो । 

 

हहंसा िने ब्यक्ति आफ्नै पररवारको 
सदस्य, हेरचाह िने ब्यक्ति, 
श्रीमान/श्रीमती वा अन्द्य नक्तचनेका 
ब्यक्ति समेत हनु सक्दछन ।  

 

संचार िना कदठनाइ हनेु अपाङ्गता 
भएका व्यक्तिले आफुमाथी भएको 
हहंसाको बारेमा अरुको सहयोि धलएर 
भए पधन बताउन ुपछा ।  

अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरुमा हहंसाको असर कम िने उपायहरु 

 

अपाङ्गता समबन्द्िी जनचेतना मूलक 
कायािम, बस्ने ठाउाँ र पनुस्थाापना 
केन्द्रहरुको धनयधमत अनिुमन िनुा 
पछा । 

 

अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरुलाई 
आफ्नो सरुक्षा आफै िना सक्ने 
बनाउनको लाधि आवश्यक ताधलम 
ददन ुपछा ।  
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धडक्तजटल स्पेसमा हनेु हहंसा  
 फेसबकु, यटुु्यव लिायत सामाक्तजक 

संजालको माध्यमबाट हनेु यौन 
हहंसालाई अनलाईन यौन हहंसा 
भधनन्द्छ ।  

 फेसबकुबाट इच्छा धबपररत यौनका 
कुराकानी िने, यौन अंिको तक्तस्वर 
देखाउने काया िनुा हुाँदैन ।  

धडक्तजटल स्पेसमा हनेु हहंसा समािानका उपाय  

 

नक्तचनेको व्यक्तिहरूलाई साथी 
नबनाउने, कुराकानी निने  र आफ्ना 
व्यक्तिित पासवडाहरू कसैलाई पधन 
नददने । 

 कुराकानी िदाा आफ्ना देखाउन 
नधमल्ने र छुन नधमल्ने अङ्ग र िो्य 
सूचनाहरू सरुक्तक्षत र िो्य रूपमा 
राख्न ुपछा । 

 

 



36 
 

हकिोर हकिोरी यौन तथा प्रजनन स्वास््य 

 हकिोर हकिोरी भन्नाले १० देक्तख १९ 
वषा बीचका व्यक्तिहरूलाई जनाउाँछ । 

 

 

 

यस समयमा उनीहरूमा िारीररक 
तथा मानधसक पररवतान र हवकास 
धछटो हनु्द्छ ।  

बहृत यौधनकता तथा प्रजनन स्वास््य क्तिक्षा  

 

महहनावारी, िरीरको सरसफाइ, यौन 
अंिको हवकास तथा प्रजनन सम्बक्तन्द्ि 
ज्ञानको बारेमा थाहा पाउन ुपछा । 

 धबबाहको उपयिु उमेर, िभावती 
समय, िभा धनरोिकका उपायहरु र 
पररवार योजनाको बारेमा जानकारी 
राख्न ुपछा ।  

 

यौन चाहना, सरुक्तक्षत यौन सम्बन्द्ि 
तथा लाग्न सक्ने यौन संिमण र 
रोिहरुका बारेमा जानकारी राख्न ुपछा 
।   
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महहनाबारीमा हनेु अधनयधमतता र समािानको उपायहरु  

 

हहडडलुमा कदठनाइ हुाँदा, बोधलमा 
कदठनाइ हुाँदा, महहनावारी सम्बन्द्िी 
ज्ञानको कधम हुाँदा सरसफाइको कधम 
समस्या हनु सक्छ ।  

 

धनयधमत औषधि खाने अपाङ्गता भएका 
व्यक्तिहरुमा औषधिको असरले 
हमोनमा घटबढ भई महहनाबारी 
अधनयधमत हनु सक्दछ ।  

 

त्यसैले अस्पतालका सूचनाहरु सबै 
प्रकारका अपाङ्गता भएका 
व्यक्तिहरुलाई हनेु िरी बनाउन ुपदाछ 
। 

 

यस्तो बेलामा आवश्यकता अनसुार घर 
पररवार तथा समदुायका अन्द्य 
व्यक्तिहरुले समेत सहयोि िने र 
स्वास््यकमीको सहायता धलन ुपछा ।   
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खण्ड चार 
ताधलमलाई राम्रो बनाउन सहभािीहरुले िनुा पने काम 

 

अपाङ्गता मैत्री तररकाले ताधलम 
संचालन िना समावेिी ताधलम योजना 
र खेल तथा मनोरञ्जन ददने तररकाहरु 
प्रयोि िनुा पदाछ ।  

 

सहभािी सबैलाई सक्तजलो हनेु ताधलम 
सामाग्रीको प्रयोि िने ।  

ताधलम खेल तथा मनोरन्द्जन धबधिबाट 
संचालन िनुा पछा ।  

 

सबैलाई हनेु धबषय बस्तकुो चयन र 
एकै ठाउाँमा एउटै उमेरका 
साथीहरुसाँि बसेर ताधलन धलने 
व्यवस्था धमलाउन ुपछा ।  

 

ताधलम ददने व्यक्तिसाँि सहभािीले 
कुराकानी िने र एक अकााको 
िोपधनयता ख्याल राख्न ुपदाछ । 

 

 

अनसूुक्तच 

यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकार सम्बक्तन्द्ि ताधलम काया ताधलका 
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२०८० फािणु ७ िते    

समय: धबहान १०  
 

पहहलो ददन 

 १०:१५-१०:४५  

स्वाित, पररचय, उदे्दश्य र सहभािीको 
समबझुाइको मापन  

 १०:४५-११:०० 

ताधलमको ब्यबस्थापन, अपेक्षा संकलन, 
धनयम बनाउने 

 ११:००-११:१५ 

क्तचयाको समय  

 

 

 

 

११:१५-१२:१५ 

 

यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अपाङ्गता 
 

 

 १२:१५-१:०० 

 

यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकार 
सम्बन्द्िी काननुी व्यवस्थाहरु 
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१:००-२:०० 

खाना 
 

 

२:००- ३:००  

अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरुको लाधि यौन तथा 
प्रजनन स्वास््य र संचार  

 

३:००-४:०० 

प्रजनन र अपाङ्गता  

 ४:००-४:१५ 

क्तचया  

 ४:१५-४:४५ 

अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरुको यौन तथा 
प्रजनन अधिकार 

 

 ४:४५-५:०० 

पनुराबलोकन  

 

दोस्रो ददन 
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१०:००-११:३०  

पररवार योजना तथा िभा धनरोिक सािन र 
धबधिहरु  

 

 ११:००-११:१५  

क्तचया 

 

११:१५-१२:३० 

पररवार योजना सेवा तथा अपाङ्गता भएका 
व्यक्तिहरुले ध्यान ददन ुपने कुराहरु 

 

१२:३०-१:३० 

खाना  

 

१:३०-३:०० 

मात ृतथा भखारै जन्द्मेको बच्चा हेरचाह  
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३:००-४:०० 

आमा तथा भखारै जन्द्मेको बच्चामा देक्तखने 
खतराका क्तचन्द्हहरु 

 ४:००-४:१५ 

क्तचया 

 

४:१५-४:४५ 

अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरुले मात ृतथा भखारै 
जन्द्मेको बच्चा हेरचाह सम्बक्तन्द्ि सेवा धलदा 
ध्यान ददन ुपने कुराहरु  

 ४:४५-५:०० 

पनुराबलोकन  

तेस्रो ददन 

 

१०:००-११:०० 

िभापतन र काननुी पक्षहरु 

 ११:००-११:१५ 

क्तचया 
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११:१५-१२:१५ 

िभापतन सेवा तथा अपाङ्गता 

 

१२:१५-१:१५ 

खाना 

 

१:१५-२:१५ 

यौन रोि र अपाङ्गता  

 

२:१५-३:१५ 

एच आई भी र अपाङ्गता  

 ३:१५-३:३० 

क्तचया 

 

३:३०-४:४५ प्रजनन स्वास््य रुग्णता 
बााँझोपन र आङ खस्ने समस्या तथा अपाङ्गता 
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 ४:४५-५:०० 

पनुराबलोकन  

चौथो ददन 

 

१०:००-१०:४५ 

प्रजनन स्वास््य रुग्णता, प्रजनन अंिको 
क्यान्द्सर तथा अपाङ्गता 

 १०:४५-११:०० 

क्तचया 

 

११:००-१२:३० 

लैंधिक तथा यौन हहंसा र अपाङ्गता 

 

१२:३०-१:३०  

खाना 

 

१:३०-३:०० 

हकिोर हकिोरी यौन तथा प्रजनन स्वास््य 
र अपाङ्गता 
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 ३:००-३:१५ 

पनुराबलोकन 

 ३:१५-३:३० 

क्तचया 

 ३:३०-४:०० 

सहभािीको ज्ञानको मलु्यांकन र ताधलम 
समापन  
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संक्तक्षप्त िव्दसूची 
समदुाय पररचालक: समदुायमा काम िने कमाचारी 
आइरन:   रित बढाउने चदि  

क्याक्तल्सयम चिी: िरीरलाई बधलयो बनाउन खाने चदि  

िभाधनरोिक:  िभा रहन नददने वा रोक्ने 
िभापतन:  पेटमा भएको बच्चा पहहले नै धनकाल्ले  

िभाािारण:   महहलाको पेटमा बच्चा बसेपधछको अवस्था 
जबरजस्ती करणी: इच्छा हवपररत िररएको यौन सम्पका   

हट.डी. खोप:  महहला िभावती भएको बेला लिाउने खोप 
पररवार योजना: छोराछोरी पाउने नपाउने बारे श्रीमान श्रीमधत धबच िने  
   सल्लाह  

पहुाँचयिु ढााँचा: अपाङ्गता भएक व्यक्तिको आवश्कता अनसुार सेवा ददने  
   तरीका  

प्रजनन:   बच्चा जन्द्माउने, नयााँ बच्चा जन्द्माउने प्रकृया 
फोधलक एधसड:  िभावती महहलाले खाने धभटाधमन  

भ्रणु:    पेटमा भएको बच्चा  

योनी:   महहलाहरुको िपु्ताङ्ग 

रुग्णता:   महहला वा परुुषको प्रजनन ्अङ्गमा समस्या जस्तै: आङ्ग  
   खस्ने  

धलंङ्ग:   परुुषहरुको िपु्ताङ्ग 

क्तिि:ु    जन्द्म भएपधछको बच्चा  

साथी क्तिक्षक:  यौन तथा प्रजनन स्वास््य अधिकारमा काम िने क्तिक्षक 

हाडनाता करणी: आफ्नै दाजभुाइ धबच िररने यौन सम्पका   


