
  

 

प्रकाशनः 

नेत्रहीन युवा संघ नेपाल (बायन) 

अध्यायन एवं लेखनः 
समन्याययक कानुनी सेवा तथा अनुसन्धान 

केन्र. प्रा.यल. 

 

नेपालमा दृयियवहीन यवधाथी मैत्री मुलयांकन प्रणाली 
 

दृिी सम्बन्धी अपांगता भएका व्ययिको शैयिक मुलयांकन पद्दती सम्बन्धी 

एक अध्ययन 
                                                              भार २०८२ 

 

  



नेपालमा दृष्टिविहीनमैत्री मूल्याङ्कन प्रणाली। 
 

नेपालमा दृयियवहीनमैत्री मुलयांकन प्रणाली, एक अध्ययन  

प्रकाशनः 

नेत्रहीन युवा संघ नेपाल (बायन)  

 

प्रतिवेदकः 

समन्यातयक कानुनी अनसुन्धान िथा सेवा केन्र. प्रा.तल.  

अनामनगर, काठमाण्डौं, नेपाल 

 

प्रतिवेदन लेखनः 

अतधवक्ता जीवनकुमार आचायय 

अतधवक्ता ससु्मा ढकाल 

सन्दीप थापा 

अलका वाग्ले 

 

सम्पकय ः 

फोनः 9861292120, 9867757912 

ई-मेल: Law.samanyayik@gmail.com 

वेबसाइटः https://www.samanyayik.com/  

  

 

भार २०८२ 

  

https://www.samanyayik.com/


नेपालमा दृष्टिविहीनमैत्री मूल्याङ्कन प्रणाली। 
 

 

 प्राककथनः 

 नेपालले तशक्षालाई आधारभिु मौतलक हकको रुपमा संतवधानिः अहरणीय नैसगीक हकको रुपमा 

ब्यवस्था गरेको दतेखन्छ । संतवधानको सो ब्यवस्था एवं नेपालद्वारा अनमुोतदि तबतभन्न अन्िरातरिय 

सन्धी एवं महासतन्ध िथा अन्य रातरिय काननु एवं नीतिगि ब्यवस्थामाफय ि नेपालले दृष्टी सम्बन्धी 

अपांगिा भएका व्यतक्तको तशक्षा प्रातिको अतधकारलाई सतुनतिि गरेको पाइन्छ। तशक्षाको हक केवल 

पढ्न पाउने अतधकार मात्र रहकेो अथयमा संकुतचि रूपले बझुीन ुहुदनै । बरू कुनै पतन व्यतक्तले आफ्नो 

रुची, क्षमिा, दक्षिा र चहाना अनरुुप, प्रचतलि रातरिय तशक्षा प्रणालीमा मलु प्रवातहकरणसतहि 

पहुुँचयकु्त माध्यम, िररका र पद्दिीअन्िगयि हातसल गनय पाउने समग्र शैतक्षक अतधकारको अथयमा 

यसलाई ब्यापक रुपमा बझु्न ुआवश्यक छ ।  

 तवद्याथीको तसकाइ स्िरको अवस्था मापन गरी तसकाइ रणनीति िय गनय शैक्षतणक मलुयांकनको 

महत्वपणुय भतुमका हुन्छ । यसका आधारमा तवद्याथीले भतवरयमा हातसल गनय सक्ने संभाव्य तसकाइ 

उपलब्धी एवं शैतक्षक प्रदशयनको प्रके्षपण गनय सतकन्छ। मलुयांकनलाई तवद्याथीको ज्ञान, सीप र क्षमिाको 

यथाथयपरक मापन गने साधनको रुपमा पतन तलने गरेको पाइन्छ। िर मलूयाङ्कन प्रणाली सबैका लातग 

समान, पहुुँचयकु्त र तवद्याथी केतन्रि नहुुँदा त्यसबाट तवद्याथीको क्षमिा उजागर हुनुको सट्टा उनीहरूका 

लातग एक संरचनागि अवरोध तसजयना गदयछ। नेपालमा दृतष्टसम्बन्धी अपाङ्गिा भएका तवद्याथीले 

लामो समयदतेख यही अवरोध र असमानिाको सामना गद ैआइरहकेा छन।् यही पररतररयलाई मध्यनजर 

गद ै नेत्रहीन यवुा संघ नेपाल (बायन)ले “नेपालमा दृतष्टतवहीनमैत्री मलुयांकन प्रणाली” सम्बन्धी यो 

अध्ययन सम्पन्न गरेको छ। यस अध्ययन एवं प्रतिवेदन ियारीका लागी समन्यातयक काननुी सेवा िथा 

अनसुन्धान केन्र प्रा.तल.लाई छनौट गरेकोमा हामी नेत्रहीन यवुा संघ नेपालप्रिी आभार प्रकट गदयछौ ुँ । 

यो प्रतिबेदन मानव अतधकार र सामातजक न्याय र त्यसमा पतन तवशेष गरी अपाङ्गिा भएका 

व्यतक्तलगायि सीमान्िकृि समदुायको अतधकार प्रवर्द्यन गने हाम्रो संस्थागि प्रतिबर्द्िाको एक 

तहस्साको रूपमा रहने छ । 

हामीले नेपालको तवद्यमान परीक्षा प्रणालीले दृतष्टतवहीन िथा न्यून दृतष्टयकु्त तवद्याथीमातथ पारेको 

बहुआयातमक प्रभावको तवशे्लषण गद ैउनीहरूका जीवन्ि अनभुव, चनुौिी, भोगाइ एवं भावी सपनालाई 

समेि अतभलेखीकरण गरेका छौ ुँ। यो प्रतिवेदन लतक्षि समहू छलफल, सवेक्षण, रातरिय एवं अन्िरातरिय 

अभ्यासको अध्ययन, तवतभन्न लेख रचना िथा सोधपत्रको तवशे्लषण, र सम्बतन्धि सरोकारवालासुँगको 

गहन छलफलको समष्टी हो। यसमा तवद्यातथयका भावना जरुर छन,् िर केवल भावनाको अतभलेतखकरण 
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अध्ययनको उद्दशे्य भने होइन । बरू, दृतष्टतवहीन तवद्याथीको मलुयांकन र पररक्षा प्रणालीका सन्दभयमा 

रहकेा समस्याको पतहचान गरी एक ठोस एवं कायायन्वयनयोग्य समाधान प्रस्ििु गनुय यसको मखु्य उद्दशे्य 

हो। यसैअनरुूप हामीले तसकाइको सवायङ्कुतलि ढाुँचा (Universal Design for Learning - 

UDL) र मलूयाङ्कनको सवाांकुतलि ढाुँचा (UDA) का तसर्द्ान्िमा आधाररि "दृतष्टतवहीन-मैत्री 

मलूयाङ्कन प्रणालीको प्रस्िातवि नमनुा फे्रमवकय " समेि िय गरेका छौ ुँ ।  

आफ्ना व्यतक्तगि र पीडादायी अनुभव हामीसुँग बाुँडेर यो अध्ययनलाई साथयक बनाउन सहयोग गने 

िमाम दृतष्टतवहीन तवद्याथीप्रति हामी हातदयक आभार व्यक्त गनय चाहन्छौ ुँ। सतन्जवनी नमनुा माध्यतमक 

तवद्यालयमा अध्यनरि  तवद्याथी, नेपाल नेत्रहीन संघमा कम््यटुर प्रतशक्षणमा सहभागी माध्यतमक तशक्षा 

उत्तीणय पररक्षामा सतम्मतलि दशेका तबतभन्न तवद्यालयमा अध्ययनरि तवद्याथी लगायि अनलाइन 

सवेक्षणमा भाग तलने एवं समहु लतक्षि छलफलमा सतियिापवुयक सहभागीिा जनाउने सम्पणुय तवद्याथी 

धन्यवादका पात्र हुनुहुन्छ। तशक्षा िथा मानव स्रोि तवकास केन्रअन्िगयि समावेशी तशक्षा शाखामा 

शाखा अतधकृिको रुपमा काययरि तदपक माझी, रातरिय पररक्षा बोडयका अध्यक्ष महाश्रम शमाय लगायिले 

यस प्रतिबेदन ियारीका िममा उपलब्ध गराउनुभएको सहायिा र सचुनाप्रति हामी आभारी छौ ुँ। 

तसकाइको सवाांकुतलि ढाुँचाका सम्बन्धमा तबज्ञिा हातसल गनुयभएका रमेश बराल, दृतष्टतवहीन 

तवद्याथीलाई तवशेष तशक्षा प्रदान गने नेपालको एकमात्र तवद्यालय पुवायञ्चल ज्ञानचक्ष ु माध्यतमक 

तवद्यालय धरानका प्रधान अध्यापक प्रमोद भंडारी लगायि सम्पणुयमा हामी आभार प्रकट गदयछौ ुँ। 

प्रतिवेदन ियार गदै गदाय हामीलाई आफ्ना धारणा िथा सझुाव उपलब्ध गराउने नेत्रतहन यवुासंघ 

नेपालका पदाधीकारी िथा कमयचाररहरू प्रति हामी आभार नरतहरहुँन सक्दनैौ ुँ । 

समन्यातयक कानुनी सेवा िथा अनसुन्धान केन्र प्रा.तल. नेपालमा सीमान्िकृि, अलपसंख्यक र 

जोतखममा परेका समदुायका लातग मानव अतधकार र सामातजक न्यायको प्रवर्द्यन गने उद्दशे्यसतहि यवुा 

काननु व्यवसायी एवं काननु अध्ययनरि तवद्याथीको संयकु्त पहलमा कम्पनी ऐन २०६३ अन्िगयि 

स्थातपि कम्पनी हो । यसले काननुी सेवाको उपलब्धिा, सामातजक न्यायमा पहुुँच अतभवदृ्दीका लागी 

आवश्यक वकालि एवं पैरवी, िथा अध्ययन अनसुन्धान र परामशय गरी मखु्यिः िीन क्षेत्रमा काम गदै 

आएको छ। समन्यातयक काननुी सेवाका अतधवक्ता जीवनकुमार आचायय, अतधवक्ता ससु्मा ढकाल, 

सन्दीप थापा िथा अलका वाग्लेको सामतुहक प्रयत्नबाट यो प्रतिबेदन ियार भएको छ । प्रतिबेदन 

अध्ययनपिाि यहाुँलाई लागेका तवषय, सझुाव सललाह, रचनात्मक समालोचना एवं तट्पणी 

कम्पनीको ई-मेल ठेगानाः law.samanyayik@gmail.com मा उपलब्ध गराइतदनभुएमा हामी 

पाठकहरूसंग अनुतग्रतहि हुनेछौ ुँ । यो प्रतिवेदन नीति-तनमायिा, रातरिय परीक्षा बोडय, पाठ्यिम तवकास 

mailto:law.samanyayik@gmail.com
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केन्र, तवश्वतवद्यालय, स्थानीय सरकार र तशक्षा के्षत्रका सरोकारवालाका लातग एक महत्त्वपणूय साधन 

बन्नेमा हामी आशावादी छौ ुँ । यसमा प्रस्िातवि तसफाररसको इमानदार कायायन्वयनले नेपालको शैतक्षक 

मलूयाङ्कन प्रणालीलाई वास्िवमै समावेशी, न्यायोतचि र समिामलूक बनाउने तदशामा प्रगिीशील 

भतुमका तनवायह गने कुरामा समेि हामी तवश्वस्थ छौ ुँ ।  

 

                                                                  धन्यवादः  

                                                           समन्यातयक कानुनी सेवा िथा अनुसन्धान केन्र पररवार 

                                                                अनामनगर, काठमाण्डौं, नेपाल 

                                                                                    तमति: १७ भार, २०८२, 

                                                                               िदअनसुार: २ से्टेम्बर, २०२५ 
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अध्याय -१ 

पृष्ठभुमी 

तशक्षण तसकाइको अतभन्न अङ्ग रहकेो मलूयाङ्कन प्रकृयाले तवद्याथीको शैतक्षक प्रगति पररक्षण गनय 

र उनीहरूको प्रतिभा पतहचान गरी तवद्यालयका सबै प्रकारका गतितवतधमा उत्कृष्ट उपलतब्ध हातसल गनय 

उत्पे्रररि गनय महत्त्वपणूय भतूमका तनवायह गदयछ ।1 यसले तशक्षकलाई उत्तम तशक्षण-तसकाइ रणनीति बनाउन 

समेि सहयोग पयुायउुँछ । मलूयाङ्कन तवद्याथीले आफ्नो शैतक्षक अनुभवको पररणामस्वरूप जानेका 

िथा बझुेका कुरा र आफ्नो ज्ञान प्रयोग गरी गनय सक्ने कामको तस्थति पररक्षण गनयका लातग तवतवध 

स्रोिबाट जानकारी सङ्कलन गरी अध्ययन गने प्रकृया हो । मलूयाङ्कनबाट प्राि पररणाम तसकाइ सधुार 

गनय प्रयोग गररन्छ । यसै अनरुूप, शैतक्षक मलूयाङ्कनलाई तसकाइ िथा तवकासमा अतभवतृर्द् गने 

प्रयोजनका लातग सञ्चालन गररएका शैतक्षक काययिम बारेको जानकारीको व्यवतस्थि सङ्कलन, 

समीक्षा र प्रयोगको रूपमा समेि पररभातषि गररएको छ । िसथय, तशक्षाथीको मलूयाङ्कनलाई कुनै 

तवद्याथीको बारेमा सान्दतभयक शैतक्षक जानकारी सङ्कलन गने र पतहचान गने व्यवतस्थि प्रकृयाको 

रूपमा पररभातषि गनय सतकन्छ ।2 यसले तवद्याथीको तसकाइको बारेमा उनीहरूले अपेतक्षि उपलतब्ध 

हातसल गरर रह ेवा नरहकेो सम्बन्धमा प्रमाण उपलब्ध गराई अत्यावश्यक जानकारी प्रदान गदयछ । 

यसका अतिररक्त, सङ्कतलि जानकारीले शैतक्षक िथा संस्थागि सधुारका तनतम्ि मागयदशयन गनय सक्दछ 

। िथातप, मलूयाङ्कन तवतध मलूयाङ्कनको उद्दशे्य, सन्दभय, िथा तवद्याथीको आवश्यकिासुँग उपयकु्त 

र ससुङ्गि हुनपुदयछ । गणुस्िरीय समावेशी तशक्षाले अपाङ्गिा भएका तवद्याथीले सामना गने 

अवरोधलाई ध्यानमा राखी तवद्याथीको प्रगति मलूयाङ्कन िथा अनगुमन गने तवतधको माग गदयछ । 

यसथय तवद्याथी र तवद्यालय दवैुको सफलिाको एकमात्र सचूकको रूपमा मानकीकरण गररने 

परीक्षाफलको अङ्कलाई प्रयोग गने मलूयाङ्कनका परम्परागि प्रणालीले अपाङ्गिा भएका 

तवद्याथीलाई प्रतिकूल अवस्थामा पानय सक्दछन ्। 3 

 
1 Mallik Prasanta and Mishra Sudarshan, Evaluation Practices of Visually Impaired Students at Elementary School Level Teacher Perception, , Solid State Technology 

Volume: 64 Issue: 2, p. 1, published in 2021, https://www.researchgate.net/publication/351657253 
2 SARAH NDUME MUYOMA, GRADE TWELVE NATIONAL EXAMINATION ASSESSMENTS PRACTICES FOR LEARNERS WITH VISUAL IMPAIRMENTS IN SELECTED SCHOOLS IN 

MWENSE AND LUSAKA DISTRICTS, ZAMBIA, The University of Zambia, 2019, P. 27 
3 CRPD committee general comment 4, Para 74 
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१.१ अपाङ्गता भएका व्ययिको शैयिक मूलयाङ्कनमा पह ुँचयुिता तथा उपयुि 

अनुकुलता 

 तवतभन्न अन्िरायतरिय महासतन्धमा समिामलूक पहुुँच सतहिको गणुस्िरीय तशक्षाको मान्यिालाई 

आधारभिू मानव अतधकारको रूपमा तस्वकार गररएको छ । तदगो तवकास लक्ष्य (SDGs) को लक्ष्य 

४.१ ले सन ्२०३० तभत्र सबैका लातग ‘तनःशलुक, समान िथा गणुस्िरीय प्रारतम्भक र माध्यतमक तशक्षा’ 

सतुनतिि गने पररकलपना गरेको छ4 । आतथयक, सामातजक िथा सांस्कृतिक अतधकार सम्बतन्ध सतमतिले 

तट्पणी नम्बर १३ (general comment13) मा आतथयक सामातजक िथा सांस्कृतिक 

अतधकारसम्बतन्ध महासतन्धको धारा १३, तशक्षाको हकलाई व्याख्या गने िममा तशक्षाको उपलब्धिा, 

तस्वकाययिा, पहुुँचयकु्तिा र अनकुुलयकु्तिा गरी 4 As (availability, acceptability, 

accessibility and adaptability) जस्िा पवूयसिय सतुनतिि हुन ुपने भनी व्याख्या गरेको छ ।5 सोतह 

कुरालाई अपाङ्गिा भएका व्यतक्तको अतधकार सम्बतन्ध अन्िरारिीय महासतन्धको सतमति (CRPD 

सतमति) ले तट्पतण नम्बर ४ मा अपाङ्गिा भएका तवद्यातथयका तनतम्ि थप व्याख्या गरेको छ ।6 

‘स्वीकाययिाको’ अथय तशक्षा प्रणालीको स्वरूप र सारवस्िसुुँग सम्बतन्धि हुन्छ । यस अन्िगयि पाठ्यिम 

िथा अध्यापन पर्द्ति समावेश हुन्छन ् । साथ ै यसमा सकारात्मक तवभेद (affirmative action) 

सम्बन्धी उपाय समेि समावेश हुन सक्छन ्। ‘अनकूुलनयोग्यिा’ (adaptability) को अथय तवद्याथीको 

आवश्यकिा अनसुार लतचलो िथा प्रतितियाशील तशक्षा हो ।7 

अपांगिा भएका व्यतक्तको अतधकार सम्बन्धी महासन्धी सतमति (CRPD सतमति)ले पहुुँचयोग्यिा र 

अनकूुलनयोग्यिालाई ‘तसकाइको सवाांकुतलि ढाुँचा (Universal Design for Learning) सुँग 

सम्बतन्धि हुने भनी व्याख्या गरेको छ । अपाङ्गिा भएका व्यतक्तको अतधकार सम्बतन्ध अन्िरारिीय 

महासन्धी को धारा ९, पररच्छेद १(क) ले तवद्यालय पहुुँचयोग्य हुनपुने भनी स्पष्ट उललेख गरेको छ । िर 

त्यस्िो पहुुँचको दायरा केवल तवद्यालय भवन वा तनतमयि वािावरणमा मात्र सीतमि नभई तवद्यालय 

पाठ्यिम, अध्यापन पर्द्ति िथा मलूयाङ्कन तवतधमा समेि लाग ुहुन्छ । CRPD सतमतिले यसलाई 

स्पष्ट पाद ैमहासतन्धको धारा ९ िथा पहुुँचयकु्तिा सम्बन्धी सतमतिको सामान्य तट्पणी नं. २ (२०१४)8 

सुँग ससंुगि रही शैतक्षक संस्थान िथा तिनका काययिम तवना भेदभाव सबैका तनतम्ि पहुुँचयोग्य हुनपुने, 

 
4 United Nations. (2015). Transforming our world: The 2030 agenda for sustainable development. https://sdgs.un.org/goals 

5 See further analysis on the four dimensions (availability, accessibility, acceptability, and adaptability) of the right to education by the UN Committee on Economic, Social and 

Cultural Rights (CESCR) 'General Comment No 13' (1999) UN Doc CESCR E/C 12/1999/1 0 para 6  
6 CRPD Committee, 'General Comment No 4' (n 5) paras 20, 21, 23, 24, 25. 

7 BANTEKAS at all, The UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities A Commentary, Oxford University Press, United Kingdom, Page 756 — 

8 See CRPD committee, General Comment 2 on Accessibility, 2014 
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सम्पणूय तशक्षा प्रणाली-भवन, सचूना िथा सञ्चारका उपकरण (जस अन्िगयि वािावरणीय वा तफ्रक्वेन्सी 

मोडुलेशन जस्िा सहायक प्रणाली), पाठ्यिम, शैतक्षक सामग्री, अध्यापन पर्द्ति, मलूयाङ्कन प्रणाली, 

भाषा िथा सहयोगी सेवा-सबैमा पहुुँच सुतनतिि हुनपुने9 भनी व्याख्या गरेको छ । 

सतमतिले पहुुँचयकु्तिा सम्बन्धी दातयत्व र उपयकु्त अनकुुलिा (reasonable accommodation) 

उपलब्ध गराउने दातयत्वबीचको तभन्निालाई थप व्याख्या गरेको छ । जसका अनसुार ‘पहुुँचयकु्तिा 

(accessibility) सम्बतन्धि हुन्छ भने उपयकु्त अनकुुलिा (reasonable accommodation) 

व्यतक्तसुँग सम्बतन्धि हुन्छ’ र यो पहुुँचयकु्तिा सम्बन्धी दातयत्वको परूक हो । यी दईु अवधारणालाई थप 

तवस्िारमा उललेख गदाय, पहुुँचयकु्तिा जनसङ्ख्याका समहुलाई लाभातन्वि गने अवधारणा हो, जनु 

िमशः कायायन्वयन गररने तनतिि मापदण्डको आधारमा स्थातपि हुन्छ । पहुुँचयुक्तिा उपलब्ध गराउन 

असफल भएको अवस्थाको बचाउ गनय असमानपुातिक वा अनुतचि भार (disproportionate 

burden or undue burden) को दाबी गनय सतकुँ दनै । उपयकु्त अनकुुलिा भनेको व्यतक्तगि स्िरमा 

लाग ु हुने अवधारणा हो, जनु पहुुँचयकु्तिा सम्बन्धी दातयत्वको परूक स्वरूपमा रहन्छ र व्यतक्तको 

मागदावी पिाि सतिय हुन्छ । राज्य पक्षले आफ्नो पहुुँचयकु्तिा सम्बन्धी दातयत्व परुा गररसकेको 

तस्थतिमा समेि व्यतक्तल े वैधातनक रूपमा उपयकु्त अनकुुलिा सम्बन्धी उपायको माग गनयसक्छ ।10 

पहुुँचयकु्तिा िमशः प्रगतिशील रूपमा कायायन्वयन गररन्छ । अथायि ्राज्यसुँग स्रोिसाधन उपलब्ध हुुँदै 

जाुँदा िमशः पहुुँचयकु्तिा लाग ुगररने गररन्छ िर यसको तवपररि उपयकु्त अनुकुलिा उपलब्ध गराउने 

राज्यको दातयत्व Ex Nunc Duty हो, जसको अथय कुनै पतन अपांगिा भएका व्यतक्तलाई कुनै तवतशष्ट 

अवस्थामा (उदाहरणका लातग काययस्थल वा तवद्यालयमा) यसको आवश्यकिा पने क्षणदतेख नै यो 

दातयत्व कायायन्वयनयोग्य हुन्छ ।  

CRPD सतमतिले तवतभन्न दशेका प्रतिवेदनउपर तट्पतण (Concluding Observation) गद ैतशक्षामा 

उपयकु्त अनकुुलिाको अश्वीकारलाई भेदभावको एक स्वरूप (अपांगिाको आधारमा हुने भेदभाव) को 

रूपमा मान्यिा तदनपुने भनी व्याख्या गरेको छ ।11 सतमतिका अनसुार उपयकु्त अनकुुलिा उपलब्ध 

गराउुँदा अपांगिा भएका तवद्याथीले कुनै पतन प्रकारको लागि व्यहोनुय पने तस्थति आउन ु हुुँदैन ।12 

 
CRPD Committee, 'General Comment No 4', paras 22.  

10 Ibid, para 30 

11 ibid, paras 29 40; Tennessee v Lane et al, 541 US 509 124 S Ct 1978 (2004). eg CRPD Committee, 'Concluding Observations on the Initial Report of Ethiopia' CRPD/C/ETH/  

CO/1 (4 November 2016) para 9; CRPD Committee, 'Concluding Observations on the Initial Report  of Luxembourg' CRPD/C /LUX/C O/1 (10 October 2017) para 10; CRPD 

Committee, 'Concluding Observations on the Initial Report of Serbia' CRPD/C/SRB/CO/1 (23 May 2016) para 50.  

12 CRPD Committee, 'General Comment No 4' (n 5) para 24; see also CRPD Committee, 'General Comment No 2' (n 145) para 25. 
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ब्रातजलले पेस गरेको प्रारतम्भक प्रतिवेदनउपर तट्पतण गद ै सतमतिले CRPD अन्िगयिको उपयकु्त 

अनकुुलिा सम्बन्धी प्रावधान केवल सावयजतनक मात्र नभई तनजी शैतक्षक संस्थामासमेि लाग ुहुने भनी 

व्याख्या गरेको छ ।13 साथै, सतमतिले राज्य पक्षले तशक्षाका सबै िहमा उपयकु्त अनकुुलिा उपलब्ध 

गराउने सुतनतिि गनुयपने र यस्िा सतुवधाको अतधकार काननूी रूपमा कायायन्वयनयोग्य िथा 

न्यायालयसमक्ष न्यातयक तनणययका लातग प्रस्ििु गनय सतकने (justiciable) हुनपुने भनी तसफाररस 

गरेको छ ।14 

१.२ अपाङ्गता भएका यवद्यायथिका यनयम्त परििाको स्तिीकिण, अनुकुलन, परिमार्िन ि 

सवाांकुयलत ढाुँचा 

सफल तशक्षा िथा रोजगारीका लातग व्यतक्तले पाठ्यिमका परीक्षा, स्िररकृि परीक्षा (standardized 

test), िथा व्यावसातयक प्रमाणीकरण परीक्षा लगायि तवतभन्न प्रकारका परीक्षा तदनुपने हुन्छ । 

अपाङ्गिा भएका व्यतक्तलाई िी परीक्षामा अनकुुलनिाको आवश्यकिा पदयछ । जसमा परीक्षा 

सामग्रीको लातग फरक ढाुँचा, वैकतलपक स्थानमा परीक्षा तदने व्यवस्था, वा परीक्षा तदनको लातग थप 

समय जस्िा व्यवस्था समावेश हुन्छन ् ।15 यसथय शैतक्षक मलुयाङ्कनको सन्दभयमा स्िरीकरण 

(Standardization), अनकुुलनिा (Accommodation), र पररमाजयन (Modification) जस्िा 

शब्दको प्रयोगलाई गहन रूपले बझु्न ुआवश्यक छ । पररक्षाको स्िररकरणले सबै परीक्षाका लातग समान 

तवषयवस्ि ुतनधायरण गने, समान िवले परीक्षा सञ्चालन गने, र अङ्क प्रदान गने प्रकृयालाई जनाउुँछ । 

स्िरीकरण गदाय परीक्षाथी बीचको कुनै पतन तभन्निालाई परीक्षा प्रकृयामा भएको तभन्निाको साटो 

व्यतक्तगि तभन्निामा आधाररि रहकेो मातनन्छ ।16 परीक्षाको सन्दभयमा स्िरीकरण शब्द पररभाषा 

अनसुार नै, अनकुुलनिा शब्दसुँग अन्िरतवरोधमा रहकेो हुन्छ । सामान्यिया, अनकुुलिा भन्नाले 

अपाङ्गिा भएका तवद्याथीका लातग परीक्षालाई थप पहुुँचयोग्य बनाउन र उनीहरूले परीक्षाबाट हातसल 

अङ्कको थप वैध व्याख्या गनयका लातग परीक्षा प्रकृया वा ढाुँचामा जानाजानी गररएको पररवियन हो ।17 

 
13 CRPD Committee, 'Concluding Observations on the Initial Report of Brazil' CRPD/C /BRA/CO/1 (29 September 2015) para 45. 
14 CRPD Committee, 'Concluding Observations on the Initial Report of Germany' CRPD/C/DEU/CO/ 1 (13 May 2015) para 46(c). 

15 Jonathan Lazar, The Use of Screen Reader Accommodations by Blind Students in Standardized Testing: A Legal and Socio-Technical Framework, 48 

J.L. & EDUC. 185 (2019), p. 1. 
16 Ibid, Page 3 

17 Ibid, Page 4 
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अन्य तवद्यातथयलाई लतक्षि गरी ियार गररएको शैतक्षक मलुयाङ्कन प्रणातलले अपाङ्गिा भएका 

तवद्यातथयलाई न्याय गनय नसक्ने हुन सक्छ ।18 

 अपाङ्गिा भएका तवद्यातथयका तनतम्ि आम पररक्षा पहुुँचयकु्त नहुने वा व्यतक्त तवशेषको उपयकु्त 

अनकुुलिाको आवश्यकिालाई समग्र तवद्यातथयलाई लतक्षि पररक्षाले सम्बोधन नगने सम्भावना रहन्छ 

। यसथय उतललतखि पररतस्थतिको सम्बोधन गरी अपाङ्गिा भएका तवद्यातथयलाई समान शैतक्षक अवसर 

प्रदान गरी उतनहरूको वास्ितवक मलुयाङ्कन गने प्रयोजनले सवायकुतलि ढाुँचाको तसर्द्ान्िका आधारमा 

पररक्षालाई अपाङ्गिा भएका वा नभएका दवैु समहुका तनतम्ि पहुुँचयकु्त बनाउने गररन्छ । एकै स्वरूपको 

पररक्षा प्रणातलले अपाङ्गिा भएका तवद्यातथयको अपाङ्गिाको प्रकृतिबमोतजमको पथृक आवश्यकिा 

र व्यतक्तगि अनकुुलिाको मागलाई यथोतचि सम्बोधन नगने सम्भावना रहन्छ । यसैले अपाङ्गिा 

भएका तवद्यातथयका अपाङ्गिाको तभन्निा अनरुुपका पहुुँचयकु्तिा िथा उपयकु्त अनकुुलिा 

आवश्यकिालाई सम्बोधन गनय पररक्षामा अनकुुलनिा (Adaptation/Accommodation) िथा 

पररक्षा प्रणातलको पररमाजयन (Modification) गने गररन्छ । 

पररमाजयन (Modifications) भन्नाले परीक्षाको तवषयको मलू संरचना (Construct) मा नै गररने 

सामग्रीगि िथा सचूनागि पररवियन हुन,् जबकी अनुकुलिा (Accommodations) भन्नाले परीक्षा 

कसरी, कतहल,े कति समयसम्म, वा कहाुँ सञ्चालन गररन्छ भन्ने प्रकृयामा गररने पररवियनलाई बझुाउुँछ 

। पररक्षा पररमाजयनको अवधारणा अन्िगयि तसकाई सम्बतन्ध अपाङ्गिा वा बौतर्द्क अपाङ्गिा भएका 

व्यतक्तलाई परीक्षाको तवषयवस्ि ु वा मलू संरचनामा नै फेरबदलको आवश्यकिा पनय सक्दछ ।19 

अपाङ्गिा भएका व्यतक्तको शैतक्षक मलूयाङ्कनका िममा अवलम्वन गनुय पने उपयकु्त अनकुुलिामा 

परीक्षाको तवषयवस्ि ुवा मूल संरचनामा पररवियन नगरी उक्त पररक्षा सञ्चालन तवतधमा पररवियन गररन्छ 

। यसको उद्दशे्य पररक्षामा तवद्याथीको प्रदशयनलाई अतधकिम बनाइ उतनहरूको वास्ितवक क्षमिा 

सम्बन्धी यथाथयपरक तचत्र प्राि गनुय हो । मलूिः उपयकु्त अनकुुलिामाफय ि परीक्षाको उद्दशे्य वा भावनामा 

पररवियन नगरी अपाङ्गिा भएका तवद्याथीलाई परीक्षाका तवषयवस्िमुा अन्य तवद्यातथय सरह समान पहुुँच 

प्रदान गनय समान अवसर सतुनतिि गररन्छ ।20 सामान्यिया, दृतष्टसम्बन्धी वा शारीररक अपाङ्गिा भएका 

 
18 Iqbal, K., Ashraf, S., Shaheen, S. & Ashfaq, A. (2024). Exploring Equity in Existing Assessment Practices for Visually Impaired Students at Higher Education Level. Sustainable 

Business and Society in Emerging Economies, 6 (1), 29-42. DOI: https://doi.org/10.26710/sbsee.v6i1.2904  

19 Jonathan Lazar, The Use of Screen Reader Accommodations by Blind Students in Standardized Testing: A Legal and Socio-Technical Framework, 48 J.L. & EDUC. 185 (2019), 

p. 2 

20 SARAH NDUME MUYOMA, GRADE TWELVE NATIONAL EXAMINATION ASSESSMENTS PRACTICES FOR LEARNERS WITH VISUAL IMPAIRMENTS IN SELECTED SCHOOLS 

IN MWENSE AND LUSAKA DISTRICTS, ZAMBIA, The University of Zambia, 2019, p. 29 —  
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व्यतक्तलाई परीक्षाको ढाुँचा वा सञ्चालन प्रकृयामा पररवियन आवश्यक पनय सक्दछ । उदाहरणका लातग 

दृतष्टतवहीन तवद्यातथयलाई ब्रेल वा श्रव्य ढाुँचामा परीक्षा आवश्यक पनय सक्दछ । ह्वीलचेयर प्रयोगकिायले 

पहुुँचयोग्य भवन सुतवधाहरू प्रयोग गरेर परीक्षा तदनुपने हुन्छ । यतद एक दृतष्टतवहीन तवद्याथीलाई 

कागजमा तवज्ञानको परीक्षा तदन लगाइयो भने उपयकु्त अनकुुलिाको अभावमा उसले अत्यन्ि न्यून 

अङ्क प्राि गने सम्भावना रहन्छ । िर उसले प्राि गरेको न्यनु अङ्कले परीक्षाको मखु्य केन्रतवन्द ुरहकेो 

तवषयवस्िपु्रतिको तवद्यातथयको वास्ितवक बझुाइ वा अवधारणालाई मापन गरररहकेो हुुँदैन । बरु 

कागजमा तदइने परीक्षाको ढाुँचाले तवद्याथीको दखे्ने क्षमिाको मापन गरररहकेो हुन्छ । त्यसकारण 

तवद्याथीको तवज्ञानसम्बन्धी ज्ञान मापन गने एकमात्र न्यायोतचि िररका भनेको उसलाई आफ्नो ज्ञान 

प्रदशयन गनय सक्षम बनाउने ढाुँचामा परीक्षा सञ्चालन गनुय हो । जस्िो तक तस्िन ररडर आउटपटुको प्रयोग 

गरी पररक्षाको ढाुँचा पररवियन गरी तवद्यातथयलाई पररक्षा तदन लगाउन सतकन्छ । 21 अनकुुलिाको अको 

उदाहरणका तनतम्ि तचत्रात्मक िथा नक्सात्मक प्रश्नको तवकलपमा सोतह तवषयमा केतन्रि रही अन्य प्रश्न 

तदइने गरेको अभ्यासलाई समेि तलन सतकन्छ । नेपालमा कक्षा १० को अतन्िम पररक्षा (SEE) मा 

तचत्रात्मक, नक्सात्मक िथा ज्यामेिीय रेखा तचत्रजन्य प्रश्नको तवकलपमा सोतह मलू संरचनासंग 

सम्बतन्धि वैकतलपक प्रश्न तदइने अभ्यास हालसालै सुरु भएको छ । 

तवज्ञहरूले पररक्षा प्रणातल सवायकुतलि ढाुँचामा तनमायण (Universal test design) गररन ुपने कुराको 

वकालि गने गरेका छन ्। यस्िो अवधारणाले सबै परीक्षा लचकिालाई ध्यानमा राखी िजुयमा गररनपुने 

वकालि गदयछ । सवाांकुतलि तसर्द्ान्िको आधारमा तनतमयि एकै नासको पररक्षा प्रणातलले अपाङ्गिा 

भएका र नभएका दवैु तवद्यातथयलाई आफ्नो सीप र ज्ञानको स्िर समान रूपले प्रदशयन गने वािावरण 

तसजयना गछय । तसकाइका लातग सवाांकुतलि ढाुँचा (Universal Design for Learning - UDL) को 

वकालि गने तवद्वानका अनसुार अपाङ्गिा भएका तवद्याथीका लातग अनकुुलिा राम्रो कुरा हो । िर 

एउटै तकतसमको अनकुुलिाले कतिपय अवस्थामा उस्िै आवश्यकिा भएका अन्य तवद्याथीका 

आवश्यकिा सम्बोधन नगने संभावना समेि रहन्छ । त्यसैले सबै तवद्याथीको सीपको सही मापन गनय 

सक्ने गरी तवतभन्न परीक्षण र मलूयाङ्कनका साधन िथा परीक्षामा सधुार गररन ुआवश्यक रहन्छ ।22 

पररक्षा मलूयाङ्कनको लातग सवाांकुतलि ढाुँचा (Universal Design for Assessment) को 

दृतष्टकोणमा तनम्न कुरा समावेश गररएको हुन ुपदयछ । 

 
 
21 Jonathan Lazar, The Use of Screen Reader Accommodations by Blind Students in Standardized Testing: A Legal and Socio-Technical Framework, 48 J.L. & EDUC. 185 (2019), 

p. 5 

22 Ibid, Pp. 5-6 
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(क) मलूयाङ्कन गररन ुपने एक समावेशी समहु, 

(ख) स्पष्ट रूपमा पररभातषि अवधारणा वा पररक्षाको मलू संरचना, 

(ग) पहुुँचयोग्य, तनरपक्ष तवषयवस्ि,ु 

(घ) अनकुुलिा प्रदान गनय तमलने तवषयवस्ि,ु 

(ङ) सरल, स्पष्ट, र सहज तनदशेन, 

(च) बोधगम्य भाषा, 

(छ) अतधकिम पठनीयिा।23 

उतललतखि तववेचनाको आधारमा के तनस्कषय तनकालन सतकन्छ भने, हाल एकै स्वरूपमा स्िररकृि 

रहकेो पररक्षा प्रणातलले तवतभद आवश्यकिा भएका पथृक-पथृक समहु, जसमा तवशेष गरी अपाङ्गिा 

भएका तवद्यातथयको मौतलक आवश्यकिालाई सम्बोधन गनय सक्दनै । त्यसैले सम्पणूय शैतक्षक मलूयाङ्कन 

सबै तवद्यातथयका तनतम्ि समान रूपले पहुुँचयकु्त गराई समान अवसर प्रदान गनय सवाांकुतलि ढाुँचामा 

तनमायण गनुय पदयछ । िर यसिममा तवद्यातथयको आवश्यकिाका आधारमा अनुकुलिा कायम गरी 

अपाङ्गिा भएका तवद्यातथयको पररक्षा सञ्चालन गररनु पदयछ । यस्िो अनकुुलिा कायम गदाय पररक्षाको 

मयायदा, स्िर र मलू संरचना अन्य तवद्यातथयको पररक्षाभन्दा कम स्िरको गराइन ु हुुँदनै । साथै शैतक्षक 

प्रस्ितुिमा अपाङ्गिा भएका तवद्यातथयमाफय ि गररने अपेक्षा अन्य तवद्यातथयको िलुनामा न्यनु स्िरको हुनु 

हुुँदनै । िर अनकुुलिा कायम गरेर मात्र अपाङ्गिा भएका तवद्यातथयको उतचि मलूयाङ्कन गनय नसतकने 

कुरालाई समेि उतत्तकै ध्यान तदन ुपदयछ । तवशेषिः तसकाइ सम्बतन्ध अपाङ्गिा वा बौतर्द्क अपाङ्गिा 

भएका तवद्यातथयको शैतक्षक मलूयाङ्कन गनय मलूयाङ्कन प्रणातलमा नै पररमाजयन गनुय पने हुन्छ । अथायि, 

पररक्षा प्रणातलमा नै फेरबदल गनुय पदयछ । अपाङ्गिा भएका तवद्याथीले आफ्ना समकक्षीको िुलनामा 

कुनै तकतसमको प्रतिकूल व्यवहार भोग्न ुनपने कुराको सतुनतिि गने र उनीहरूले आफ्नो क्षमिा प्रदशयन 

गनयका लातग उपयकु्त अनुकुलिा वा पररमाजयन प्राि गरेको सतुनतिि गनुय परीक्षाका तनकायको दातयत्व 

हो । यो दातयत्व तसकाई, तशक्षण िथा मलूयाङ्कनका सबै पक्षमा समान रूपले लाग ुहुन्छ ।24 

 
23 Ibid, page 6 

24 SARAH NDUME MUYOMA, GRADE TWELVE NATIONAL EXAMINATION ASSESSMENTS PRACTICES FOR LEARNERS WITH VISUAL IMPAIRMENTS IN SELECTED SCHOOLS IN 

MWENSE AND LUSAKA DISTRICTS, ZAMBIA, The University of Zambia, 2019, p. 29 
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यस प्रतिवेदनमाफय ि नेपालमा माध्यतमक िहमा अध्ययनरि दृतष्टसम्बतन्ध अपाङ्गिा भएका तवद्यातथयको 

शैतक्षक मलूयाङ्कनको वियमान तस्थतिबारे अध्ययन गरी मलूयाङ्कनका उपयकु्त मापदण्ड तसफाररस गनय 

खोतजएकाले उपरान्ि छलफल उतनहरूको पहुुँचयकु्त िथा उपयकु्त अनकुुलिा सतहिको मलुयाङ्कन 

प्रणातलमा केतन्रि रहनेछ ।  

१.३ दृयिसम्बयन्ध अपाङ्गता भएका यवधायथिको शैयिक मुलयाङ्कन  

दृतष्टसम्बन्धी अपाङ्गिा आुँखाको त्यो कायायत्मक सीतमििा हो, जसको तनवारण चश्मा वा कन्ट्याक्ट 

लेन्स जस्िा दृतष्ट-सधुारका माध्यम वा शलयतिया वा अन्य कुनै तचतकत्सा पर्द्तिबाट गनय सतकुँ दैन । 

यसको मखु्य तवशेषिा भनेको अपररवियनीय दृतष्ट क्षति/ह्रास वा सङ्कुतचि दृतष्ट क्षेत्र हो, जसले गदाय 

रंगको तभन्निा (Contrast) छुट्याउने क्षमिामा कमी , चमक (Glare) प्रति अतिसंवेदनशीलिा र 

पठन-लेखन जस्िा दैतनक तियाकलाप सम्पादन गने क्षमिामा ह्रास आउुँछ ।25 यस शब्दावलीतभत्र न्युन 

दृतष्टयकु्तिा र पणूय दृतष्टतवहीनिा दवैु अवस्था समेतटन्छन ् । जसले दृतष्ट-िीक्ष्णिा (Acuity)को कमी, 

केन्रीय(Central) वा पररधीय (Peripheral)दृतष्टमा क्षति, रङ्ग पतहचान क्षमिाको ह्रास, र पणूय दृतष्ट 

ह्रास जस्िा तवतभन्न कायायत्मक प्रभावलाई जनाउुँछ । 26 

शैतक्षक मलूयाङ्कनका सन्दभयमा दृतष्टसम्बन्धी अपाङ्गिा भएका तवद्यातथयलाई वहृि रूपमा वगीकरण 

गनय पणूय 'दृतष्टतवहीनिा' र 'न्यनू दृतष्टयकु्त' समहुमा रातखन्छ । पणूय 'दृतष्टतवहीनिा' शब्दले िी तवद्याथीलाई 

बझुाउुँछ जो कुनै पतन दृश्य उद्दीपक (Stimuli) ग्रहण गनय पणूयि असमथय हुन्छन ्। त्यस्िै न्यनू दृतष्टयुक्त 

भन्नाले िी तवद्याथीलाई जनाउुँछ, जसमा केही मात्रामा दृतष्ट बाुँकी ि हुन्छ, िर त्यो अन्य ब्यतक्त सरह 

सामान्य छापाका सामग्री प्रभावकारी रूपमा प्रयोग गनयका लातग पयायि हुुँदैन । दृतष्टसम्बन्धी अवस्थाको 

प्रकृति, गम्भीरिा र उक्त अवस्था प्रारम्भ भएको उमेरका आधारमा केही तवद्याथीहरू मलूिः दृश्य 

माध्यमबाटै तसक्ने गदयछन् भने, अन्य श्रवण वा स्पशयका माध्यमबाट तसक्ने हुन्छन् र धेरैजसोले 

इन्रीयहरूको तमतश्रि प्रयोग गदयछन ्।27 

 दृतष्टतवहीन वा न्यनू दृतष्ट भएका तवद्याथीका लातग मलूयाङ्कनमा उपयकु्त अनकुुलिाको आवश्यकिा 

पदयछ । कुनै पतन तवद्याथीका लातग मलूयाङ्कनको अनुकूलन िय गदाय उसको दृतष्टतवहीनिा, न्यनू दृतष्ट 

 
25 Diasse, M. D., & Kawai, N. (2024). Evidence-Based Practices for Students with Visual Impairments in Regular Settings: An Integrated Review. International Journal of Special 

Education, 39(2), 75-86. https://doi.org/10.52291/ijse.2024.39.23  
26 ibid 

27 Supporting Inclusive Schools: Educational Assessment: Considerations for Students Who Are Blind/Visually Impaired (BVI) — p. 1  
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वा कतटयकल तभजअुल इम्पेयरमेन्ट (Cortical Visual Impairment)ले पाने असरलाई 

गम्भीरिापवूयक तवचार गररनुपछय ।28 शैतक्षक मलूयाङ्कनको प्रकृयामा रहकेा दृतष्टतवहीन वा न्यनू दृतष्टयकु्त 

तवद्याथीलाई सामग्रीगि अनकूुलन (जस्िै: ब्रेल, ठूलो छापा, श्रव्य सामग्री, स्पशय रेखातचत्र (Tactile 

Graphics), उठेको धसाय भएको कागज, एबाकस, बोलने ग्रातफङ क्यालकुलेटर, कम््यटुरका लातग 

तस्िन ररडर सफ्टवेयर) वा यी ढाुँचाको कुनै संयोजन र वािावरणीय अनुकूलन (जस्िै: अतिररक्त थप 

समय, पहुुँचयकु्त परीक्षाको स्थान) दवैुको आवश्यकिा हुन्छ । 29 कुनै एक तवद्याथीलाई ब्रेल, ठूलो 

छापा, वा श्रव्य ढाुँचामा परीक्षा िथा सम्बतन्धि सामग्रीको व्यवस्था, तवद्याथीको व्यतक्तगि शैतक्षक 

आवश्यकिा िथा अव्यस्ििा पतहचान गररए बमोतजम तनज तवद्याथीले प्रयोग गने माध्यममा आधाररि 

हुनपुदयछ ।30 

 दृतष्टसम्बन्धी अपाङ्गिा भएका तवद्याथीको तशक्षाका लातग उच्च अपेक्षा कायम राख्नपुदयछ । तसक्ने 

अवसर उपलब्ध भएमा तवद्याथीले नक्सा िथा रेखातचत्र पढ्ने, ग्राफ र चाटय तनमायण गने, प्रातवतधक 

सामग्रीहरू पढ्ने, वा उन्नि गतणिको गणना गने जस्िा कतठन िथा जतटल सीप सहजै तसक्न सक्छन ्

।31 केवल दृतष्टसम्बन्धी अपाङ्गिा भएको कारणले मात्र तवद्याथीलाई कतठन सीप तसक्ने अतधकारबाट 

वतञ्चि गनय तमलदनै । तयनै कतठन सीप नै गतणि र तवज्ञानमा तवद्याथीको प्रगति मापन गने अतधकांश 

पररक्षामा तनयतमि रूपमा गररन्छ । त्यसैले उपयकु्त अनुकुलिाको माध्यमबाट दृतष्टसम्बन्धी अपाङ्गिा 

भएका तवद्याथीले आफ्नो ज्ञान र सीपलाई सतह िररकाले प्रस्फुटन गनय सक्छन ्। िर त्यस्िा अनकुुलिा 

तवद्याथीलाई कुनै अनतुचि लाभ वा हातन तबना नै मलूयाङ्कनमा पहुुँच प्रदान गने खालको हुन ुपदयछ। 

साथ ैतवद्याथीलाई उपलब्ध गराइने अनकुुलिाको प्रयोग तवतधबारे उतनहरूलाई यथेष्ट िातलम तदइनपुछय 

। उदाहरणका लातग, यतद कुनै तवद्याथीले मौतखक सामग्री सनेुर वा मलूयाङ्कनका लातग कम््यटुर प्रयोग 

गरेर परीक्षा तदने िातलम पाएको छैन भने, उसलाई योग्य व्यतक्तमाफय ि िातलम नतदई मौतखक रूपमा वा 

कम््यटुरमा परीक्षा तदन लगाउुँदा त्यसको पररणाम उलटै प्रतिकुल हुन सक्छ । त्यस्िै परीक्षाका प्रश्न 

तवकास गने िममा दृतष्टसम्बन्धी अपाङ्गिा तवशेषज्ञ तशक्षक सुँग परामशय गररनपुछय । तवशेष गरी 

अपाङ्गिा भएका व्यतक्तको अतधकारसम्बतन्ध अन्िरारिीय महासन्धीको धारा ४ (३) अनरुुप, 

 
28ibid, 

29 Jonathan Lazar, The Use of Screen Reader Accommodations by Blind Students in Standardized Testing: A Legal and Socio-Technical Framework, 48 

J.L. & EDUC. 185 (2019), p. 1 

30 Allman, C. (2009). Making Tests Accessible for Students with Visual Impairments: A Guide for Test Publishers, Test Developers, and State 

Assessment Personnel. (4th edition.) Louisville, KY: American Printing House for the Blind. Available from http://www.aph.org. 

31 ibid 
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समावेशी तशक्षा सम्बन्धी नीतिको योजना, कायायन्वयन, अनुगमन िथा मलूयाङ्कनका सम्पणूय पक्षमा 

अपाङ्गिा भएका व्यतक्त, अपाङ्गिा भएका बालबातलकालाई समेि उनीहरूका प्रतितनतधमलूक 

संस्थामाफय ि अतनवायय रूपमा परामशय िथा सतिय रूपमा सहभागी गराउन ुपदयछ ।32 अपाङ्गिा भएका 

व्यतक्त र उपयकु्त अवस्थामा उनीहरूका पररवारलाई केवल तशक्षाको प्रापकको रूपमा मात्र नभई, एक 

महत्त्वपणूय साझेदारको रूपमा मान्यिा तदइनपुछय । 

हालको समयमा दृतष्टसम्बन्धी अपाङ्गिा भएका तवद्याथीको मलूयाङ्कन गनयका लातग उपलब्ध 

तवतधलाई दईु श्रेणीमा राख्न सतकन्छ । पतहलो श्रेणीमा परम्परागि तवतध पदयछन् भने दोस्रोमा नवीनिम 

प्रातवतधक उपलतब्धको उपयोग गने तवतध समातवष्ट छन ्। पतहलो श्रेणीका अतधकांश तवतध मौतखक 

परीक्षामा आधाररि हुन्छन ्। परीक्षकले तवद्याथीलाई प्रश्न सोध्ने वा क्यासेटमा रेकडय गरेर उपलब्ध गराउने 

र उत्तर समेि सोही माध्यमबाट प्राि गने गररन्छ । यस्िै लेखन सहयोगीलाई प्रश्न पढ्न लगाई दृतष्टसम्बतन्ध 

अपाङ्गिा भएका तवद्यातथयले बोलेर उत्तर उक्त लेखन सहयोगीलाई तटपाउने तवतधलाई समेि यस ै

अन्िगयि राख्न सतकन्छ । परम्परागि तवतध अन्िगयि ब्रेलको प्रयोगलाई समेि यसै श्रेतणमा तलन सतकन्छ, 

िर यस ढाुँचामा पारस्पररक सञ्चार कायम गनयका लातग परीक्षक स्वयंलाई ब्रेल तलतपको ज्ञान हुन ु

अतनवायय हुन्छ । 

समकालीन वा आधतुनक तवतध अन्िरगि कम््यटुर र तिनमा आधाररि सफ्टवेयरको प्रयोग गररन्छ, 

जस्िै तस्िन-ररतडङ सफ्टवेयर, म्यातग्नतफकेसन सफ्टवेयर, िथा ब्रेल तप्रन्टर, ब्रेल तडस््ल,े CCTV 

जस्िा अन्य सहायक उपकरण यस श्रेणीमा राख्न सतकन्छ । 33 

१.४ नेपालमा यरयिसम्बयन्ध अपाङ्गता भएका यवद्यायथिको शैयिक मूलयाङ्कन 

नेपालको संतवधान, नेपाल पक्ष रारि रहकेो अपाङ्गिा भएका व्यतक्तको अतधकारसम्बतन्ध संयकु्त 

रारिसंघीय महासन्धी िथा अन्य अन्िरातरिय मानवअतधकार काननुका दस्िावेज, अपाङ्गिा भएका 

व्यतक्तको अतधकार सम्बतन्ध ऐन २०७४, अतनवायय िथा तनःशलुक तशक्षा सम्बतन्ध ऐन २०७५, रातरिय 

तशक्षा तनति, तदगो तवकासको लक्ष्य (४) लगायि कानुनले अपाङ्गिा भएका व्यतक्तका तनतम्ि नेपालमा 

समावेसी तशक्षाको अतधकार स्पष्ट व्यवस्था गद ै शैतक्षक मलूयाङ्कन िथा तशक्षा प्रणातलका सम्पूणय 

पक्षमा समान पहुुँच, सहभातगिा िथा समान उपभोगको अतधकार प्रत्याभुि गरेका छन ्। उतललतखि 

 
32 CRPD Committee, General comment 4, Para 7 

33 Papadopoulos at all, University Examination System for Students with Visual Impairments Article in Lecture Notes in Computer Science · July 2014, page 3, , 

https://www.researchgate.net/publication/271586827 
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रारिीय िथा अन्िरातरिय प्रतिबर्द्िाका बावजिु नेपालको तवद्यमान परीक्षा प्रणाली पणूय दृतष्टतवतहन िथा 

न्यनु दृतष्टयकु्त लगायि अपाङ्गिा भएका तवद्यातथयका तनतम्ि हालसम्म पणूय रूपमा समावेशी, पहुुँचयकु्त 

िथा उपयकु्त अनकुुलिायुक्त बन्न सकेको छैन । उदाहरणका लातग कमल लातमछानेद्वारा गररएको 

सवेक्षण (२०१३) मा उच्च माध्यतमक तवद्यालयका तवद्याथीमा गररएको अध्ययन अनसुार दृतष्ट र श्रवण 

सम्बन्धी अपाङ्गिा भएका व्यतक्तले तवद्यालयमा पयायि सहयोग प्राि नगरेको दतेखएको तथयो ।34 

नेपालमा पणूय दृतष्टतवतहन िथा न्युन दृतष्टयकु्त तवद्यातथयका तनतम्ि तवद्यमान पररक्षा मलूयाङ्कन प्रणातल 

अत्यन्ि चनुौतिपणूय रहेको पाइन्छ । पहुुँचयकु्तिा िथा उपयकु्त अनुकुलिाको अतधकार रहकेो भएिापतन 

दृतष्टसम्बतन्ध अपाङ्गिा भएका तवद्यातथय उक्त अतधकारबाट बतञ्चि रहुँद ै केवल अपाङ्गिाकै 

आधारमा उतनहरूको क्षमिा अनरुुपको शैतक्षक प्रदशयन गनय िथा वास्ितवक नतिजा हातसल गनय 

सतकरहकेा छैनन ्। माध्यतमक तशक्षाअन्िगयि कक्षा १० को अतन्िम पररक्षा (SEE) र कक्षा १२ को 

अतन्िम पररक्षामा केवल लेखन सहयोगीमाफय ि उतनहरू पररक्षामा सतम्मतलि हुन पाइरहकेो तस्थति छ । 

तवद्यालय स्िरीय आन्िररक पररक्षामा समेि उतनहरूले आफुले चाहकेो पहुुँचयकु्त िथा अनकुुतलि 

माध्यममाफय ि शैतक्षक मलूयाङ्कनमा समावेस हुन सतकरहकेो अवस्था छैन । ब्रेलमा आधाररि 

मलूयाङ्कन, मौतखक परीक्षा, तस्िन ररडर मैत्री कम््यटुर आधाररि परीक्षा, वा स्पशायत्मक तचत्र 

सामग्रीजस्िा अन्य पहुुँचयोग्य माध्यम हालसम्म औपचाररक रूपमा स्वीकृि वा संस्थागि गररएका 

छैन्न35 । तव.सं २०७७ दतेख रातरिय परीक्षा बोडय (NEB) ले माध्यतमक तशक्षा परीक्षा (SEE) िहका 

केही तवषयमा तचत्रात्मक प्रश्नको तवकलपमा अन्य प्रश्न तनमायण गने सकारात्मक व्यवस्थाको सरुुवाि 

गरेको भएिापतन उक्त व्यवस्था तवद्यालयस्िरीय आन्िररक परीक्षा, कक्षा आठको अतन्िम आधारभिू 

िहको परीक्षा, र कक्षा १२ को अतन्िम परीक्षामा लाग ुगररएको छैन 36। यस्िो असंगि अभ्यासका 

कारण पणूय दृतष्टतवहीन िथा न्यनु दृतष्टयकु्त तवद्याथीको क्षमिा अनसुारको ज्ञान र सीपलाई यथोतचि 

रूपमा मापन नगरी जारर मलूयाङ्कन प्रकृयाबाट उतनहरू तवरूर्द् प्रणातलगि एवम ् संस्थागि तवभेद 

कायम छ । 

यसै पररप्रेक्षमा दृतष्टतवहीन मैत्री मलूयाङ्कन सम्बन्धी तवश्वव्यापी िथा रातरिय उत्कृष्ट अभ्यासलाई 

अतभलेखबर्द् गद ैतवश्वव्यापी ढाुँचा (Universal Design) र समावेशी तशक्षा तसर्द्ान्िमा आधाररि 

 
34 Lamichhane, Kamal, Disability and barriers to education: Evidence from Nepal. Scandinavian Journal of Disability Research, 15(4), 311-324, (2013). 

https://doi.org/10.1080/15017419.2012.703969 
35 My Republica. (2016, March 31). Visually-impaired students call lack of Braille script in SLC unfair. https://myrepublica.nagariknetwork.com/news/visually-impaired-

students-call-lack-of-braille-script-in-slc-unfair 

36अन्नपुणण पोस्ि। (२०७३, चैत ४). दृष्टिविहीन विद्यार्थीको प्रश्न : गणणत र विज्ञानमा चचत्र कसरी बनाउने ? https://annapurnapost.com/story/66712/  
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रही एक नीतिगि संके्षप ियार गने उद्दशे्यले यस प्रतिवेदन ियार पाररएको छ । तनतिगि संके्षपद्वारा 

दृतष्टसम्बतन्ध अपाङ्गिा भएका तवद्यातथयको मलुयाङ्कनको तनतम्ि एक नमनूा मापदण्ड प्रस्ििु गने प्रयास 

रहने छ । साथै उक्त तनतिगि संके्षपले नेपालको तशक्षा क्षेत्रका तनकाय िथा सरोकारवालालाई मागयदशयन 

गने स्पष्ट नीतिगि तसफाररस गने छ । यसले अपांगिा भएका व्यतक्तका संगठन िथा अन्य 

सरोकारवालाका तनतम्ि वकालिको साधनको रूपमा समेि कायय गनेछ । उतललतखि तनतिगि तसफाररस 

बमोतजम तशक्षा,तवज्ञान िथा प्रतवतध मन्त्रालय, तशक्षा िथा मानव स्रोि तवकास केन्र, पाठ्यिम तवकास 

केन्र र रातरिय परीक्षा बोडय जस्िा तनति-तनमायिा िथा तनणययकिाय संस्थासुँग समन्वय गरी वियमान परीक्षा 

र मलूयाङ्कन प्रणालीलाई समावेशी र न्यायोतचि बनाउने तदशामा सधुार गनय पे्रररि गररनेछ । 

१.५ प्रयतवेदनका उदे्दश्य 

यस प्रतिवेदनको मखु्य उद्दशे्य दृतष्टतवहीन िथा न्यनु दृतष्टयकु्त तवद्याथीको लातग न्यायोतचि तसकाइ 

उपलतब्ध सुतनतिि गने हिेुले “दृतष्टतवहीन मैत्री मलूयाङ्कन प्रणालीसम्बन्धी नीतिगि संके्षप” ियार गनुय 

हो । 

१.५.१ तवतशष्ट उद्दशे्य: 

यस प्रतिवेदनका तवतशष्ट उद्दशे्य दहेायबमोतजम रहकेाछन ्।  

• समावेशी र दृतष्टतवहीन-मैत्री शैतक्षक मलूयाङ्कन प्रणालीसम्बन्धी तवश्वव्यापी िथा रातरिय उत्कृष्ट 

अभ्यास अतभलेखबर्द् गनुय । 

• नेपालको वियमान शैतक्षक मलूयाङ्कन अभ्यासमा दृतष्ट सम्बतन्ध अपांगिा भएका तवद्याथीलाई 

प्रभातवि गने अवरोधको तवशे्लषण गनुय । 

• समावेशी तशक्षा िथा तसकाइको सवाांकुतलि ढाुँचा (Universal Design for Learning – UDL) 

का तसर्द्ान्िसुँग ससंुगि, व्यावहाररक िथा सन्दभयअनकुुल दृतष्टतवहीन-मैत्री मलूयाङ्कनको नमनूा 

मापदण्ड प्रस्िाव गनुय । 

• सरकारी तनकाय तवशेषगरी रातरिय परीक्षा बोडय, तशक्षा िथा मानव स्रोि तवकास केन्र, पाठ्यिम 

तवकास केन्र, तशक्षा, तवज्ञान िथा प्रतवतध मन्त्रालय िथा स्थानीय सरकारका तनतम्ि कायायन्वयनयोग्य 

तसफाररस समेतटएको संतक्षि, प्रमाणमा आधाररि र समाधानमखुी नीतिगि संके्षप ियार गनुय । 

• नेपालमा पहुुँचयकु्त र समावेशी मलूयाङ्कन सम्बन्धी नीतिगि सधुार र कायायन्वयनमा प्रभाव पानय सक्ने 

रणनीतिक वकालि माध्यमका रूपमा सरोकारवाला संस्थालाई सशक्त बनाउन ु।  
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अध्याय -२ 

िायरिय तथा अन्तिायरिय कानूनी ब्यवस्थाको संयिप्त यसंहावलोकन 

 

२.१ सलामांका स्टेटमेन्ट (UNESCO Salamanca Statement, 1994 

यनेुस्कोले सन् १९९४ मा स्पेनको सलामांकामा गरेको अन्िरायतरिय सम्मेलनले सलामांका स्टेटमेन्ट 

(UNESCO Salamanca Statement, 1994) जारी गरी समावेशी तशक्षाको अबधारणालाई 

अगाडी साररएको पाइन्छ37 । त्यसपिाि समाबेशी तशक्षाको ममय र आबश्यकिालाई तवश्वब्यापी रुपमा 

बोध गररएको दखेीन्छ । सालामांका स्टेटमेन्टले अपांगिा भएका तवद्याथीले तनयतमि मलूधारका 

तवद्यालयमा अध्ययनको अवसर समान आधारमा प्राि गनुयपने, तशक्षण तसकाइ तियाकलापलाई 

तवद्याथी केतन्रि बनाउने र पाठ्यिम िथा मलुयांकनमा समायोजन गनय सतकने तवषयलाई जोड तदएको 

पाइन्छ38 । सन ्१९९४ को जनु ७ दखेी १० सम्म भएको तवशेष आवश्यकिा सम्बन्धी तशक्षा सम्मेलनमा 

नेपाल समेि सहभागी भइ सो स्टेटमेन्ट आत्मसाथ गने ९२ मलुकुहरू मध्ये एक रहकेो दतेखन्छ ।  

२.२ अपांगता भएका ब्ययिको अयधकाि सम्बन्धी संयुि िारि संघीय महासन्धी 

१३ तडसेम्बर २००६ मा संयकु्त रारि संघको ६१ औ ंमहासभाबाट पाररि भई नेपालको व्यवस्थातपका 

संसदद्वारा सन २०१० मे ७ मा अनमुोदन गरीएको39 नेपाल पक्ष रारि रहकेो अपांगिा भएका ब्यतक्तको 

अतधकार सम्बन्धी संयकु्त रारि संघीय महासन्धी २००६ को धारा २४(१) बमोतजम नेपालल ेसमेि सबै 

िह र जीवनपययन्ि तसकाईमा समाबेशी तशक्षा प्रणाली सतुनतिि गरेको अवस्था छ । सो महासन्धीको 

धारा २४ (२) को (ग) बमोतजम व्यतक्तको आवश्यकिा अनसुारको उपयकु्त अनकूुलिा उपलब्धिाको 

सतुनतिििा गने दातयत्व नेपाल सरकारमा तनतहि छ । सो उपधाराको (ङ) मा पक्ष रारिहरूले पणूय 

समावेतशपनको लक्ष्यसंग मेल खाने गरी प्रातज्ञक िथा सामातजक तवकास अतधकिम हुने वािावरणमा 

प्रभावकारी वैयतक्तक सहयोगका उपाय प्रदान गरीएको सतुनतिि गनुयपने उललेख छ ।  

महासन्धीको धारा २४ को उपधारा ३(ग) बमोतजम नेपालले तशक्षामा अपाङ्गिा भएका व्यतक्तको पणूय 

र समान सहभातगिा सहज बनाउनका तनतम्ि दृतष्टतवतहन, बतहरा वा श्रवण दृतष्टतवतहन व्यतक्त खासगरी 

बालबातलकालाई सबैभन्दा उपयकु्त भाषा र िररका िथा सञ्चार माध्यमबाट तशक्षा प्रदान गरीएको 

 
37 UNESCO. (1994). The Salamanca Statement and Framework for Action on Special Needs Education. UNESCO. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000098427 
38 UNESCO. (2020). Towards inclusion in education: Status, trends and challenges: The UNESCO Salamanca Statement 25 years on. 

https://reliefweb.int/report/world/towards-inclusion-education-status-trends-and-challenges-unesco-salamanca-statement-25 

39 United Nations. (n.d.). Convention on the Rights of Persons with Disabilities: Status. United Nations Treaty Collection. 

https://treaties.un.org/pages/viewdetails.aspx?src=treaty&mtdsg_no=iv-15&chapter=4&clang=_en 
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सतुनतिि गनुयपने हुन्छ । यस धाराको प्रभावकारी काययन्वेयनका लागी तशक्षाका सबै िह भन्नाले 

मलुयांकन समेिलाई बझु्नपुदयछ र मलुयांकन िथा पररक्षा प्रणाली समेिमा वैयतक्तक सहजिा अनरुुपको 

उपयकु्त अनुकुलिाको ब्यवस्था गनुय अपररहायय हुन्छ । यस धारालाई ब्याख्या गने िममा अपांगिा 

भएका व्यतक्तको अतधकार सम्बन्धी महासन्धी सतमतिले साधरण तसफाररस नं. ४ को अनचु्छेद ३१ मा 

स्रोि िथा साधनलाई दखेाएर उपयकु्त अनकुुलिाको ब्यवस्था गनयबाट उतम्कन नतमलने िथा स्रोि िथा 

साधनको अभावलाई उपयुक्त अनकुुलिाको अतस्वकाययिाको कारण मान्न नतमलने स्पष्ट ब्याख्या गरेको 

छ40 । 

२.३ यदगो यबकास लक्ष्य 

 तदगो तबकास लक्ष्य को लक्ष्य नं. ४ ले सबैका लातग समावेशी िथा गणुस्िरीय तशक्षा सतुनतिि गने 

िथा आजीवन तसकाइलाई प्रवधयन गने लक्ष्य राखेको छ । सन ्२०३० सम्ममा सबै िहको तशक्षा िथा 

व्यावसातयक िातलममा अपांगिा भएका बालबातलकाको समेि समान पहुुँच सतुनतिि गने यसको लक्ष्य 

छ41 ।  

२.४ नेपालको संयवधान 

संतवधानमाफय ि समेि नेपालले समावेशी तशक्षालाई आत्मसाथ गरेको दतेखन्छ । नेपालको संतवधानको 

धारा ३१ ले तशक्षालाई मौतलक हकको रुपमा व्यवस्था गरेको छ । सो धाराको उपधारा (३) मा अपाांगता 

भएका र आर्थिक रूपले र्िपन्न नागररकलाई काननू बमोर्िम र्निःशलु्क उच्च र्शक्षा पाउने हक हुने 

िथा उपधारा (४)मा दृर्िर्िहीन नागररकलाई ब्रेलर्लर्प तथा बर्हरा र स्िर िा बोलाइ सम्बन्धी अपाांगता 

भएका नागररकलाई साांकेर्तक भाषाको माध्यमबाट काननू बमोर्िम र्निःशलु्क र्शक्षा पाउन ेहक हुने 

स्पष्ट ब्यवस्था गररएको छ ।  

२.५ अपांगता भएका ब्ययिको अयधकाि सम्बन्धी ऐन 

मातथ उललेतखि संवैधातनक दातयत्व िथा नेपाल पक्ष रारि रहकेो अपांगिा भएका व्यतक्तको अतधकार 

सम्बन्धी अन्िरातरिय महासन्धीका ब्यवस्थालाई घरेलकुरण गने गरी जारी गररएको अपांगिा भएका 

ब्यतक्तको अतधकार सम्बन्धी ऐन २०७४ को पररच्छे ५ ले अपांगिा भएका व्यतक्तको तशक्षा सम्बन्धी 

ब्यवस्था गरेको छ । सो ऐनको दफा २१(६) मा नेपाल सरकारले अपाङ्गिा भएका व्यतक्तलाई तशक्षा 

 
40 Committee on the Rights of Persons with Disabilities. (2016). General comment No. 4 (2016) on the right to inclusive education, CRPD/C/GC/4, para. 31. 

https://digitallibrary.un.org/record/1313836/files/CRPD_C_GC_4-EN.pdf 

41 United Nations. (2015). Transforming our world: The 2030 agenda for sustainable development. https://sdgs.un.org/goals/goal4 
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हातसल गनय सहज बनाउन उनीहरुको आवश्यकिा बमोतजम ब्रेल वा वैकतलपक तलतप, साङ्केतिक 

भाषा, सचूना प्रतवतधको साधन र दौ ुँिरीबाट तसक्ने जस्िा एकभन्दा बढी माध्यमबाट तशक्षा तदने व्यवस्था 

तमलाउन ुपने उललेख गरेको छ । तसकाइको सवाांकुतलि ढाुँचा (Universal Design of Learning 

UDL) लाई स्पष्ट रुपमा उललेख नगरीए िापतन एक भन्दा बढी माध्यममा तशक्षण तसकाइ तियाकलाप 

सञ्चालन गनुयपने ब्यवस्थामाफय ि तसकाइको सवाांकुतलि ढाुँचाका ३ प्रमखु तसद्दान्िहरू मध्यको एक 

‘संलग्निाको बहुमाध्यम’ लाई ऐनको सो ब्यवस्थाले आत्मसाथ गनय खोजेको दतेखन्छ । 

सो ऐनको दफा २१ (७) मा नेपाल सरकारले दृतष्टतवहीन, बतहरा, ससु्ि श्रवण, श्रवण दृतष्टतवहीन भएका 

अपाङ्गिा भएका व्यतक्तलाई उपयकु्त भाषा िररका,तलतप, पाठ्यिम, पाठ्यपसु्िक, लगायिका 

पहुुँचयकु्त सचूना प्रतवतधको माध्यमबाट िोतकए बमोतजम तशक्षा प्रदान गने व्यवस्था तमलाउन सक्ने 

उललेख गररएको छ । यस्िै सोही दफाको उपदफा (१०) ले नेपाल सरकारले अपाङ्गिाको वगीकरणका 

आधारमा आवश्यकिा अनसुार अपाङ्गिा भएका तवद्याथीको परीक्षा िथा मलूयाङ्कन प्रणाली 

सम्बन्धमा छुट्टै व्यवस्था गने उललेख गरेको छ । ऐनले मलुयांकन र पररक्षाका सम्बन्धमा छुट्टै ब्यवस्था 

गने स्पष्ट उललेख गरेिा पतन ब्यबहारिः बहुमाध्यममा पररक्षा सञ्चालन भने गररएको पाइुँदनै । फलिः 

दृतष्टतवहीन तवद्याथी हालसम्म लेखन सहयोगीकै माध्यमबाट मानतककृि एवं स्िररकृि पररक्षामा 

सतम्मतलि हुन बाध्य छन्
42 ।  

२.६ अपांगता भएका व्ययिको अयधकाि सम्बन्धी यनयमावली 

अपांगिा भएका व्यतक्तको अतधकार सम्बन्धी तनयमावली २०७७ को तनयम १८ को उपतनयम (१) ले 

नेपाल सरकारले सचूना प्रतवतधका माध्यम, प्रणाली वा िररकाको अवलम्बन गरी दृतष्टतवतहन, बतहरा, 

ससु्िश्रवण, श्रवण दृतष्टतवतहन भएका अपाङ्गिा भएका व्यतक्तलाई तशक्षा प्रदान गने व्यवस्था तमलाउने 

उललेख गरेको छ । सो तनयमको उपतनयम (२) ले अपाङ्गिा भएका व्यतक्तलाई तशक्षामा पहुुँच सहज 

बनाउन नेपाल सरकारले प्रदशे सरकार र स्थानीय िहसुँग समन्वय गरी आवश्यक तवशेष सफ्टवेयर 

सतहिको कम््यटुर वा उपकरण उपलब्ध गराउने वा अतडयो, ब्रेल, सरल भाषा िथा तचत्रात्मक, ठूलो 

छापा, तभतडयो, सांकेतिक भाषा लगायिका ढाुँचामा शैतक्षक सामग्री उपलब्ध गराउने उललेख गरेको 

छ । िर अपांगिा भएका तवद्याथीको मलुयांकन प्रणालीका तवषयमा भने तनयमावलीले ठोस ब्यवस्था 

गरेको पाइुँदैन ।  

 
42 Human Rights Watch. (2018, September 13). Nepal: Barriers to inclusive education. https://www.hrw.org/news/2018/09/13/nepal-barriers-inclusive-education 
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२.७ अयनवायि तथा यनशुलक यशिा सम्बन्धी ऐन २०७४ 

अतनवायय िथा तनशलुक तशक्षा सम्बन्धी ऐन २०७४ को दफा ३३ ले अपांगिा भएका िथा दतलि 

तवद्याथीको तवशेषातधकारको ब्यवस्था गरेको छ । सो दफाको उपदफा (१) मा दृतष्टतवहीन नागररकलाई 

ब्रेल तलपी िथा स्वर एवं बोलाई सम्बन्धी अपांगिा भएका नागररकलाई सांकेतिक भाषाको माध्यमबाट 

तनःशलुक उच्च तशक्षा प्राि गने अतधकार हुने उललेख छ ।  

२.८ यशिा यनयमावली २०५९ 

 दृतष्टतवहीन तवद्याथीको पररक्षामा सहतजकरण सम्बन्धमा तशक्षा तनयमावली २०५९ मा ब्यवस्था भएको 

दतेखन्छ । सो तनयमावलीको तनयम ४७ मा “अन्धा, बतहरा, ससु्ि मनतस्थति भएका वा शारररीक 

कारणले अपाङ्ग तवद्याथीलाई अपाङ्गिाको प्रकृति हदेाय तनधायररि समयतभत्र परीक्षा तदन नसक्ने 

दतेखएमा बढीमा एक घन्टासम्म थप समय उपलव्ध गराउन सतकने” भनी उललेख गररएको छ । यसको 

संसोतधि ब्यवस्थामा दफा ४७ मा “अशक्त तवद्याथीको लातग परीक्षामा तवशेष व्यवस्था गनय सतकने” 

भनी उललेख गररएको छ । सो तनयमको उपतनयम (१) मा “अन्धा, वतहरा, लाटा, अपाङ्ग वा ससु्ि 

मनतस्थति भएका तवद्याथीका लातग तनजले बझु्ने सांकेतिक भाषामा परीक्षा तदने व्यवस्था गनय सतकन”े 

उललेख गररएको छ । 

 पटक पटकको संशोधनका बाबजदु उक्त तनयमावतलमा अपांगिा भएका व्यतक्तलाई होच्च्याउन प्रयोग 

गररने ‘अन्धा, लाटा’ जस्िा अपांगिादे्वषी शब्द हालसम्म तनयमावलीबाट हट्न सकेको छैन । अपांगिा 

भएका ब्यतक्तको अतधकार सम्बन्धी ऐनले ‘अपांग’ भन्ने शब्दलाई तचन्दनै । अतधकारमखुी ऐन 

आइसक्दा समेि तशक्षा तनयमावलीमा रहकेो अपांगिाको कलयाणकारी एवं दयामखुी दृतष्टकोणका 

प्रावधान संशोधन हुन नसकेको दतेखन्छ । उक्त तनयमले दृतष्टतवहीन तवद्याथी, मनोसामातजक अपांगिा 

भएका तवद्याथी लगायि सबैलाई सांकेतिक भाषामाफय ि पररक्षामा सतम्मतलि हुन सक्ने ब्यवस्था गरेको 

दतेखन्छ । दृतष्टतवहीनलाई सांकेतिक भाषामा पररक्षामा सतम्मतलि गराउन सतकने ब्यवस्था आफैमा 

असङ्गि ि छ न,ै यसबाट नेपाल सरकार र नेपाल सरकार मािहिका कमयचारीमा अपांगिाको सामान्य 

बझुाई समेि नरहेको िथ्य उदाहरणसतहि प्रस्ट भएको छ ।  

उक्त तनयमावतलको तनयम ४७ को उपतनयम (२)मा उपतनयम (१) बमोतजमका तवद्याथीले तनधायररि 

समयतभत्र परीक्षा तदन नसक्ने दतेखएमा केन्राध्यक्षले बढीमा एक घण्टा िीस तमनेटसम्म थप समय 

उपलब्ध गराउन सक्ने उललेख गररएको छ । िर केन्राध्यक्षले भने पररक्षाथीलाई उक्त समय उपलब्ध 

नगराउने गरेको पाइन्छ । तनयमावलीकै पररच्छेद ११ ल ेतवशेष तशक्षा सम्बन्धी व्यवस्था गरेको छ । सो 
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तनयमावलीको तनयम ६० ले “अन्धा, बतहरा, ससु्ि मनतस्थति भएका वा शारीररक कारणले अपाङ्ग 

बालबातलकालाई तवशेष तशक्षा प्रदान गनय सतकन”े भनी उललेख गरेको छ ।  

२.९ यवशेष यशिा सञ्चालन सम्बन्धी यनदेयशका २०६० 

तशक्षा तनयमावतलको पररच्छेद ११, तनयम ६० काययन्वयनका लागी तनयम १९१ बमोतजम तवशेष तशक्षा 

सञ्चालन सम्बन्धी तनदेतशका २०६० जारी गरी काययन्वयनमा लयाइएको छ । उक्त तनदेतशकामा 

अपाङ्गिा भएका व्यतक्तलाई सम्बोधन गने िममा रातखएका परुानै तवभेदकारी शब्द हालसम्म समेि 

यथावथ रहेको पाइन्छ । यस तनदेतशकाको पररच्छेद ७ को बदुा नं. १९ मा “अपाङ्ग परीक्षाथीहरूलाई 

परीक्षामा थप समय र अन्य आवश्यक सहयोग उपलब्ध गराउने” व्यवस्था उललेख छ । जसअन्िरगि 

१९.१ मा” दृतष्टतवहीन, बतहरा िथा ससु्िश्रवण ससु्िमनतस्थति भएका वा शारीररक कारणले अपाङ्ग 

तवद्याथीलाई अपाङ्गिाको प्रकृति हदेाय तनधायररि समयतभत्र परीक्षा तदन नसक्ने दतेखएमा िोतकएको 

पदातधकारीले िोकेबमोतजम बढीमा एक घण्टासम्म थप समय उपलब्ध गराउन सतकने” प्रावधान रहकेो 

छ । बदुा नं. १९.१ (क) मा “कक्षागि परीक्षामा सतम्मतलि अपाङ्ग परीक्षाथीका लातग सम्बतन्धि 

तवद्यालयको प्र.अ. ले िोके बमोतजम हुने" भनी उललेख गररएको छ भने १९.१ को (ख) मा 

तजललास्िरीय परीक्षा र एस.एल.सी. परीक्षामा सतम्मतलि “अपाङ्ग परीक्षाथीको लातग सम्बतन्धि 

परीक्षा केन्रको केन्राध्यक्षले िोके बमोतजम हुने” भन्ने ब्यवस्था माफय ि समय िोक्ने वा निोक्ने सम्पणुय 

अतधकार केन्राध्यक्षमा प्रत्यायोजन गररएको देतखन्छ । 

एकातिर तशक्षा तनयमावलीले एक घण्टा िीस तमनेटसम्मको समय उपलब्ध गराउनुपने काननुी ब्यवस्था 

गरेको देतखन्छ भने अकोिफय  सो तनयमलाई काययन्वेयनका लागी जारी गररएको तनदतेशकाले भने 

प्रत्यायोतजि तबधायनको तसद्दान्ितबपररि हुने गरी तनयमावलीले िोतकसकेको समयलाई आधा घण्टा 

कम हुने गरी केबल एक घण्टा मात्र अतिररक्त समय थप गनय सतकने ब्यवस्था गरेको छ । यस तनदतेशकाले 

तनयमावली तसतजयि सारवान ब्यवस्थालाई तवधातयकी तसर्द्ान्ि तबपररि थप संकुतचि गरेको ि छ नै, 

तनयमावलीको ब्यवस्थासंग तनदतेशकाको ब्यवस्था स्पष्टसंग बातझएको अवस्था समेि छ ।  

सो तनदतेशकाको १९.२ ले परीक्षा केन्रमा “अपाङ्ग परीक्षाथीहरूका लातग थप सहयोग उपलब्ध 

गराउन सतकन”े ब्यवस्था गरेको छ । १९.२ (ख) मा दृतष्टतवहीन परीक्षाथीहरूको सहयोगका लातग 

परीक्षा तदने कक्षाभन्दा एक कक्षामतुनको लेखक सहयोगी राख्ने व्यवस्था गररएको छ भने १९.२(ग) मा 

आंतशक दृतष्टतवहीन परीक्षाथीका लातग प्रकाशयकु्त कोठाको व्यवस्था गनुयपने प्रावधान उललेख गररएको 

छ । यस ब्यवस्थाले स्पष्टसंग दृतष्टतवहीन पररक्षाथीका हकमा पररक्षा तदने कक्षा भन्दा मनुीको कक्षाका 
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तवद्याथीलाई लेखन सहयोगीको रुपमा राख्न पाउने ब्यवस्था गरेको दतेखन्छ । िर केन्राध्यक्षले एक 

कक्षा िलको नभइ तनदतेशका तबपररि एक िह मनुीको लेखन सहयोगी खोज्ने गरेको पाइएको छ । 

कतिपय अवस्थामा ि एक कक्षा िलको लेखन सहयोगी माफय ि पररक्षामा सतम्मतलि हुन गएका 

दृतष्टतवहीन पररक्षाथीका लेखन सहयोगीलाई पररक्षा लेख्न नै नतदएकाले ित्कालै एक िह मनुीको लेखन 

सहयोगीको ब्यवस्था गरी पररक्षामा सतम्मतलि हुनपुरेको बाध्यात्मक अवस्था समेि तवद्यमान छ । 

२.१० माध्ययमक यशिा उत्तीणि (एस.एल.सी.) पिीिा सञ्चालन तथा व्यवस्थापन यनदेयशका 

२०६८  

ित्कालीन परीक्षा तनयन्त्रण कायायलयले एस.एल.सी पररक्षाका तनतम्ि माध्यतमक तशक्षा उत्तीणय 

(एस.एल.सी.) परीक्षा सञ्चालन िथा व्यवस्थापन तनदतेशका २०६८ (चौथो संशोधन सतहि) जारी गरी 

काययन्वयनमा लयाएको दतेखन्छ । सो तनदेतशकामा तवशेष परीक्षाथीहरूको लातग परीक्षासम्बन्धी तवशेष 

व्यवस्था अन्िगयि अपांगिा भएका तवद्याथीलाई पररक्षामा सहतजकरण गररएको देतखन्छ ।  

सो तनदतेशकाको दफा ११ को उपदफा (१) मा तनयमावलीको तनयम ४७ बमोतजम अपाङ्गिा भएका 

परीक्षाथीलाई तनजको अपाङ्गिाको प्रकृति हेरी तनधायररि समयतभत्र परीक्षा तदन नसक्ने दतेखएमा 

सम्बतन्धि तजलला तशक्षा कायायलयको तनदशेनमा सम्बतन्धि केन्राध्यक्षले बढीमा १ घन्टा ३० 

तमनेटसम्म थप समय उपलब्ध गराउनपुने ब्यवस्था छ । उपदफा (२) मा दृतष्टतवहीन र लेख्न नसक्ने 

शारीररक अपाङ्गिा भएका परीक्षाथीका हकमा सम्बतन्धि तवद्यालयको प्रधानाध्यापकले तनयतमि 

रूपमा बढीमा कक्षा ९ मा अध्ययनरि तवद्याथीलाई लेखकको रूपमा तजलला तशक्षा कायायलयबाट 

तसफाररस गरी पठाएमा केन्राध्यक्षले परीक्षाथीले भनेका कुरा लेखकबाट लेखाउने व्यवस्था गनुय पने 

उललेख छ । यसरी लेख्न लगाउुँदा लेखक तवद्याथीको फोटो प्रमातणि गरी तजलला तशक्षा 

कायायलयमाफय ि सम्बतन्धि केन्राध्यक्षकहाुँ पठाउने तजम्मेवारी सम्बतन्धि तवद्यालय प्रधानाध्यापकको 

हुने उक्त तनदेतशकामा उललेख छ । त्यस्िो प्रकृया नपुऱ्याई लेखक तवद्याथी राखेको पाइएमा नक्कली 

परीक्षाथी सरह कारबाही गररने समेि उललेख छ । 

माध्यतमक तशक्षा उत्तीणय पररक्षा एस.एल.सी. का लागी िय गररएको सो तनदतेशका माध्यतमक तशक्षा 

पररक्षाका हकमा समेि प्रयोग भइरहेको छ । माध्यतमक तशक्षा उत्तीणय पररक्षा खारेज भइसकेको तवध्यमान 

तस्थतिमा रातरिय पररक्षा बोडयले कक्षा १० िथा कक्षा १२ को अतन्िम पररक्षामा लेखन सहयोगी, 

अतिररक्त समय लगायिका पररक्षा प्रणालीका तवषयलाई तनयमन गने काननूी ब्यवस्था भने हालसम्म 

गरेको दतेखदनै ।  
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२.११ िायरिय यशिा नीयत २०७६ 

नेपाल सरकारले जारी गरेको रातरिय तशक्षा नीति २०७६को (छ) ल ेसमेि समावेशी र तवशेष तशक्षा 

सम्बन्धी नीतिगि ब्यवस्था गरेको दतेखन्छ । उक्त दस्िाबेजको नीति १०.२८ मा अपाङ्गिा भएका 

बालबातलकाको तसकाइ आवश्यकिा पूरा गनय समावेशी तशक्षा एवं तवशेष तशक्षाका अवसर प्रदान गने 

र जीवनोपयोगी िथा व्यावसातयक सीप तवकासका लातग पाठ्यिम िथा पाठ्यसामग्रीमा अनकूुलन 

गने तवषय उललेख गरेको छ । सो नीति काययन्वेयनका लागी िय गररएका काययनीतिमा अपांगिा भएका 

ब्यतक्तको तशक्षा प्राति एवं मलुयांकन प्रणालीलाई पहुुँचयकु्त बनाउनपुने तवषय उललेख गरेको पाइन्छ । 

सो नीतिको नीति नं. १०.२८.७ ले अपाङ्गिा भएका बालबातलका िथा व्यतक्तहरूको तशक्षा पाउने 

अतधकारलाई सुतनतिि गनय आवश्यक पाठ्यिम, पाठ्यपसु्िक िथा श्रव्य दृश्य र सहयोग सामग्रीमा 

तवतवधीकरण गररने प्रावधान रहकेो छ । १०.२८.९ ल ेअपाङ्गिाको प्रकृति अनसुार लतचलो पाठ्यिम 

िथा पाठ्यपसु्िक, वैकतलपक तसकाइ सामग्री िथा तशक्षण तवतधमा जोड तदनकुो साथै तवद्याथी 

मलूयाङ्कन प्रणालीलाई अपाङ्गिा भएका बालबातलका अनकूुल बनाइने तवषय स्पष्टिापवुयक 

ब्यवतस्थि गरेको देतखन्छ ।  

२०७२ को संतवधान जारी पिाि आधारभिु िह िथा माध्यतमक िहको तशक्षाको संरचनामा नेपालको 

तशक्षा प्रणाली पररवतियि भएको दतेखन्छ । संतवधानबमोतजम नेपालले अपांगिाको कलयाणकारी 

तरतष्टकोणलाई प्रतिस्थातपि गरी अतधकार आधाररि दृतष्टकोण अवलम्वन गररसकेको अवस्था छ । 

नेपालले अपांगिा भएका ब्यतक्तको हकमा मलुयांकन प्रणालीमा आवश्यकिा अनसुार लतचलोपन 

कायम गने सैर्द्ातन्िक मान्यिा समेि अगाडी सारेको देतखन्छ । िर अपांगिा भएका ब्यतक्तको अतधकार 

सम्बन्धी ऐनसंग सामन्जस्यिा कायम हुने गरी तनयमावली िथा तनदतेशकामा आवश्यक संशोधन भएको 

भने दतेखदनै ।  

नेपालको संघीय संरचनामा, आधारभिू र माध्यतमक िह (कक्षा १२ सम्म) को तशक्षाको व्यवस्थापन, 

सञ्चालन र तनयमनको अतधकार स्थानीय िह (गाउुँपातलका र नगरपातलका) लाई प्रदान गररएको छ । 

यसअन्िगयि आधारभिू िहको अन्त्यमा तलइने परीक्षा (कक्षा ८) को सञ्चालन र प्रमाणीकरण, िथा 

तवद्यालयस्िरीय आन्िररक परीक्षाको व्यवस्थापन पदयछन ्। िसथय, तवद्यालय िहमा एकरूप र पहुुँचयुक्त 

मलूयाङ्कन प्रणाली लाग ुगने र त्यसका लातग आवश्यक स्रोि-साधन सुतनतिि गने प्रत्यक्ष काननूी 

तजम्मेवारी स्थानीय सरकारको समेि रहकेो दतेखन्छ । 
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अध्याय -३ 

 अध्ययनको नयतर्ा 

 

३.१ अध्ययनको पृष्ठभूयम तथा यवयध (Background and Methodology) 

यस प्रतिबेदन ियार पाने िममा प्रारथयतमक एवं तद्विीय माध्यमको प्रयोग गररएको तथयो। तमतश्रि रुपमा 

अध्ययन कायय िथा िथ्यांक संकलन एवं तवशे्लषण गररएको तथयो। पवुय काययको सतमक्षा, रातरिय िथा 

अन्िरातरिय काननुी एवं तनिीगि ब्यवस्थाको अध्ययन, लेख, रचना, िथा जनयलको अध्ययन एवं 

तवशे्लषण गररएको तथयो। यस्िै, समहु लतक्षि छलफल, अन्िवायिाय, आतद पतन सम्पन्न गररएको तथयो। 

िथ्यांक संकलनका िममा गोपनीयिा र सहभागीको सचुीि सहमिीजस्िा कुरामा प्रयाि ध्यान 

पयुायइएको तथयो ।  

यस प्रतिवेदन ियार गने िममा काननुी िथा अन्िरारिीय अभ्यास अध्ययन पिाि नेपालमा दृतष्टतवहीन 

पररक्षाथीको शैतक्षक मलूयाङ्कनका सम्बन्धमा तवतभन्न तवद्यालयमा अध्ययनरि पररक्षाथीसुँग 

तवशेषिः परीक्षाका िममा उनीहरूको तवद्यालयमा जारी अभ्यास िथा पररक्षाथी स्वयंका अनुभवमा 

केतन्रि रही ३ वटा छुट्टाछुट्टै लतक्षि समहु छलफल गररएको तथयो । सञ्जीवनी नमनुा माध्यतमक 

तवद्यालय धतुलखेलका पररक्षाथीसंग तवद्यालयमै लतक्षि समहु छलफल सञ्चालन गररएको तथयो । 

यस्िै नेपाल नेत्रहीन संघमा कम््यटुर प्रतशक्षणमा सहभागी माध्यतमक तशक्षा पररक्षा तदइ बसेका ९ तभन्न 

तभन्न स्कुलका पररक्षाथीसंग दोस्रो समहुलतक्षि छलफल सञ्चालन गररएको तथयो । यस्िै दशेका 

तबतभन्न ठाउुँका समावेशी तवद्यालयमा अध्ययन गरी हाल स्नािक िथा स्नािकोत्तरमा अध्ययनरि 

दृतष्टतवहीन पररक्षाथीसंग अनलाइनममाफय ि िेस्रो छलफल सञ्चालन गररएको तथयो । यस लतक्षि समहु 

छलफलमा कक्षा १० दतेख स्नािकोत्तर सम्म अध्ययनरि समावेशी/समातहि तशक्षा काययिम 

सञ्चातलि १२ ओटा तवद्यालयमा अध्ययन गरररहेका/गररसकेका कूल २६ जना पररक्षाथी सहभागी 

तथए ।  

लतक्षि समहू छलफलका अलावा जानकारी एवं िथ्यांक संकलनका लागी माइिोसफ्ट फमयमाफय ि 

प्रश्नावली तनमायण गरी दृतष्टतवतहन व्यतक्तसंग अनलाईन सवेक्षण समेि गररएको तथयो । यस अध्ययनमा 

तवशे्लषण गररएको नेपालको पररमाणात्मक आकडा सोही िथ्यांकमा आधाररि रही उललेख गररएको 

छ । अनलाइन सवेक्षणमा ३५ जना पणूय दृतष्टतवहीन र १८ जना न्यनू दृतष्टयकु्त व्यतक्त गरी कुल ५३ जना 
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पररक्षाथी सहभातग भएका तथए । जसमध्ये २० जना मतहला िथा ३२ जना परुुष रहकेा तथए भने १ 

जनाले आफ्नो लैङ्तगक पतहचान खलुाउन चाहेनन ् । सव्ययक्षणका सम्पणूय सहभातगलाई शैतक्षक िह 

अनसुार तबभाजन गदाय कक्षा ६-१० सम्म अध्ययन गने ६ जना, कक्षा ११/१२ मा अध्ययन गने १५ 

जना, स्नािक िह अध्ययन गने २९ जना र स्नािकोत्तर अध्ययन गने ३ जना रहकेा तथए । यसरी 

सव्ययक्षणमा सहभागी स्नािक िथा स्नािकोत्तर िहका दृतष्टतवतहन तवद्यातथयले आफु कक्षा १२ सम्म 

अध्ययनरि रहुँदाको अनुभव उललेख गरेकाले उनीहरूको सहभातगिालाई यस प्रतिवेदनमा स्थान 

तदइएको छ । दृतष्टतवहीन िथा न्यनू दृतष्टयकु्त पररक्षाथीका लातग परीक्षा प्रणालीको पहुुँचयोग्यिा र 

प्रभावकाररिा मलूयाङ्कन गने उद्दशे्यले उपयुयक्तबमोतजम सञ्चातलि सवेक्षण िथा लतक्षि समहु 

छलफलबाट प्राि नतिजाको तवशे्लषण यस अध्यायमा गररने छ ।  

३.२ यसकाइ माध्यम तथा पाठ्यसामग्रीको पह ुँच (Learning Mediums and Access to 

Textbooks) 

यस प्रतिवेदन ियार गने िममा अनलाइन सवेक्षणमा सहभागी ३४ जना (६४.१५%) ले आफ्नो तसकाइ 

र पढाइको प्राथतमक माध्यम अतडयो पसु्िक रहकेो बिाएका छन ्। त्यस्िै ब्रेल तलपीलाई तसकाइ िथा 

अध्ययनको प्राथतमक माध्यम बिाउने ३२ जना अथायि (६०.३८%) रहकेा छन् । यस्िै तसकाइ एवं 

पढाइको प्राथयतमक माध्यमका रुपमा तस्िन ररडरसतहिको सचुना प्रतवतधको सामग्री: ३० जना 

(५६.६०%) ; ठूलो छापा: १४ जना (२६.४२%) ; म्यातग्नतफकेसन (ठूला अक्षर वा लेन्स): ७ जना 

(१३.२१%)  रहकेा छन ्। अतधकांश सहभागीले एकभन्दा धेरै अनकूुल माध्यम (जस्िै अतडयो, ब्रेल, 

तस्िन ररडर) प्रयोग गरेको पाइएको छ43 ।  

 
43  Survey data collected by the author using Google Forms, June 2025. 
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३.२.१ पहुुँचयकु्त पाठ्यसामग्रीको अभाव 

अध्ययनका िममा अतधकांश पररक्षाथीले परीक्षाको ियारीका लातग आवश्यक पने तकिाब पहुुँचयकु्त 

स्वरूप (जस्िै: ब्रेल, अतडयो, वा तडतजटल) मा सतजलै संग नपाउने गरेको पाइएको छ । ४ जना 

(७.५५%) पररक्षाथीले मात्र सबै पाठ्यसामग्री सहजै प्राि गने बिाएका छन ्। केही तसतमि पाठ्यसामग्री 

मात्र सहजै पहुुँचयकु्त माध्यममा प्राि गने २४ जना (४५.२८%) रहकेा छन ्। १६ जना (३०.१९%) ले 

पहुुँचयकु्त पाठ्यसामग्री प्राि गनय कतठनाइ हुने गरेको बिाएका छन ्। पहुुँचयकु्त पाठ्यपसु्िक नै नपाउने र 

तशक्षकले कक्षामा पढाएको तवषयवस्ि ुर स्वयंले बनाएको नोटमा भर पने पररक्षाथी ९ जना (१६.९८%) 

रहकेा छन ् । पाठ्यसामग्रीको रुपमा प्रयोग गररने पसु्िक सहज पहुुँचमा नरहकेो िथा आफुले 

चाहअेनसुारको पाठ्यसामग्री प्राि नगने अतधकांश पररक्षाथीको गनुासो रहकेो छ44 । 

 

 
44 Ibid. 
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लतक्षि समहु छलफलका िममा केही सहभागीले आफुले ९/१० कक्षामा पुगेपतछ मात्र ब्रेल पसु्िक 

पाएको र त्यसपतछ मात्र गतणिका सङ्केि (symbols) को ब्रेल एनोटेसन डट नम्वर थाहा पाएको 

बिाएका तथए । त्यसभन्दा पतहले परीक्षामा गतणि िथा तवज्ञानका symbol, जस्िै union, root over, 

Degree जस्िा सङ्केिलाई अक्षर/शब्दमा नै लेखेर उत्तरमा अतभव्यक्त गरेको उनीहरूको अनभुव छ45 

।  

३.३ परििा सहभायगता तथा मूलयाङ्कन यवयध (Examination Participation and 

Assessment Methods) 

सवेक्षणमा सहभातग मध्य पतछललो २-३ वषयमा तवश्वतवद्यालय िहको परीक्षा तदने सहभागी ३० जना 

(५६.६०%)  रहकेा छन ् । कक्षा १२को बोडय परीक्षा तदने १६ जना (३०.१९%) रहकेा छन् । 

सहभागीमध्य १५ जना (२८.३०%)ले तवद्यालयका आन्िररक परीक्षामा भाग तलएका छन ्भने १४ 

जना (२६.४२%) ले कक्षा ११ बोडय परीक्षामा सहभागीिा जनाएका छन ्। माध्यतमक तशक्षा पररक्षा 

SEE पररक्षामा १३ जना (२४.५३%) सतम्मतलि भएका छन ्।   स्थानीय िह कक्षा ८ परीक्षामा १० 

जना (१८.८७%) पररक्षाथी पतछललो २-३ वषयको समयावधीमा सतम्मतलि भएका छन ्भने तशक्षक 

सेवा आयोगका परीक्षामा सतम्मतलि हुनेहरू ५ जना (९.४३%) रहकेा छन ् । २ जना (३.७७%) 

सहभागी यस बाहकेका अन्य प्रतियोगी परीक्षामा सतम्मतलि भएको दतेखन्छ । अतधकांश सहभागी एक 

 
45 Focus group discussion on “Blind Friendly Assessment System in Nepal, in Higher Education,” conducted by the authors via Google Meet, June 2025. 
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भन्दा बढी पररक्षामा सतम्मतलि भएको दतेखन्छ46 । यसलाई िलको चाटयबाट यसरी प्रस्ट पानय सतकन्छ 

।  

तवद्यालयका आन्िररक/त्रैमातसक परीक्षा, एकाइ परीक्षा (unit test) र अतन्िम परीक्षा (final/board 

exam) मा दृतष्टतवहीन पररक्षाथीले मलूिः चारवटा माध्यमबाट परीक्षा तदने गरेको पाइन्छ । जसमा, 

*मौतखक तवतधबाट तदइने परीक्षा, 

* ब्रेलमा दृतष्टतवहीन पररक्षाथीले आफैुँ लेखेर तदइने परीक्षा, 

* लेखन सहयोगी राखी आफूले बोलेर उत्तरपतुस्िकामा उत्तर तटपाउने गरी तदइने परीक्षा, 

* कम््यटुरको प्रयोग गरी तदइने परीक्षा 

३.३.१ मौतखक तवतधबाट तदइने परीक्षा 

यस परीक्षा तवतधमा तवषयगि तशक्षक वा अन्य तशक्षकले दृतष्टतवहीन परीक्षाथीलाई प्रश्न सोधी 

पररक्षाथीले मौतखक रुपमा उत्तर अतभव्यक्त गरेबमोतजम अङ्क (number/marks) प्रदान गने गरेको 

पाइयो। छलफलमा सहभागी केही पररक्षाथीले कक्षा ५ सम्म मौतखक तवतधबाट परीक्षा तदएको बिाएका 

तथए। िर कतिपय तवद्यालयमा लेखन सहयोगी नपाइएको तस्थतिमा कक्षा ९ र कक्षा ११ िथा १२ को 

आन्िररक परीक्षा र एकाइ परीक्षामा समेि मौतखक परीक्षा तलइएको तथयो ।  

यस िममा अन्य पररक्षाथीको परीक्षा सम्पन्न भएपिाि ्सबै पररक्षाथीका सामनु्ने तशक्षकले कक्षामा 

प्रश्न सोधी उत्तर मलूयाङ्कन गने पररक्षाथीको अनुभव छ । सो िममा तवषयतशक्षकले कक्षामा सबैका 

 
46 Survey data collected by the authors using Google Forms, June 2025. 
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अगातड आफूलाई मात्र प्रश्न सोधी उत्तर तदन लगाउुँदा असहज महससु हुने, आफ्नो मलूयाङ्कनको 

गोपनीयिा कायम नरहने, अन्य सहपाठीले समेि उत्तर सनु्ने हुुँदा उत्तर नआए अरूले के भन्लान भन्ने 

भावना आउने, लाज र डर दवैुका कारण असहज महससु हुुँदा आफूलाई आउने र जानेका प्रश्नका उत्तर 

समेि भन्न नसक्ने पररतस्थति रहने, तवषय तशक्षकले नै परीक्षा तलने तलदा डर र धकका कारणले आफ्नो 

उच्चिम प्रस्ििुी रहन नसक्ने अनभुव पाइयो47 । मौतखक परीक्षामा तशक्षकले अनहुार हेरेर वा एउटा 

मात्र प्रश्न सोधेर मलूयाङ्कन गने भएकाले सही मलूयाङ्कन नभएको कतिपयको अनभुव छ । 

३.३.२ ब्रेल तलतपमा परीक्षा (Braille Exams) 

अध्ययनमा सहभागी अतधकांश पणुय दृतष्टतवहीन पररक्षाथी ब्रेल तलपीमा पररक्षामा सतम्मतलि भएको 

दतेखन्छ । िर २ जना अथायिः (३.७%) लाई मात्र ब्रेल तलपीमा प्रश्नपत्र उपलब्ध गराइने गरेको पाइएको 

छ । अतधकांश पररक्षाथीले तवद्यालयका तबतभन्न तनमायणात्मक एवं तनणययात्मक पररक्षामा ब्रेल तलपीमै 

प्रश्नपत्र पाउुँदैनन।् उनीहरू या ि लेखन सहयोगीको सहायिामा पररक्षामा सतम्मतलि हुन्छन,् या ि मानव 

वाचकको सहायिाले ब्रेल तलपीमा उत्तर लेख्ने गछयन ्। लतक्षि समहु छलफलमा सहभागी अतधकांश 

पणूय दृतष्टतवहीन पररक्षाथीले प्रश्नका उत्तर ब्रेल तलतपमाफय ि लेखी परीक्षामा सहभागी भएको पाइयो । 

कक्षा ५ सम्म मौतखक तवतधमाफय ि मलूयाङ्कनमा सामेल पररक्षाथीले सोपतछका कक्षामा ब्रेल 

तलतपमाफय ि परीक्षा तदएको पाइयो । सो िममा कक्षा ८ SEE, कक्षा ११ र १२ का अतन्िम परीक्षामा 

सबैले लेखन सहयोगी राख्ने भए िापतन अतधकांश पररक्षाथी तवद्यालय िहका सम्पणूय 

आन्िररक/त्रैमातसक िथा एकाइ परीक्षामा ब्रेल तलतपमाफय ि सहभागी हुने गरेको पाइयो । कतिपय 

तवद्यालयमा कक्षा आठको आधारभिु िहको पररक्षा समेि ब्रेल तलपीमै सञ्चालन हुने गरेका छन् । 

माध्यतमक तशक्षा पररक्षा र कक्षा १२ को पररक्षामा भने उनीहरूले चाहरे पतन ब्रेल तलपीमा पररक्षा तदन 

तमलने ब्यवस्था छैन48 ।  

ब्रेलमा परीक्षा तदने सम्पणूय पररक्षाथीले स्लेटमा नै लेख्ने गरेकोपाइयो, उनीहरूले पतकय न्स ब्रेलर, ब्रेल 

टाइपराइटर वा अन्य तवद्यिुीय ब्रेल नोट टेकरलगायिको प्रयोग गरेको पाइएन । ब्रेल टाइपराइटर वा ब्रेल 

तप्रन्टर रहकेा तवद्यालयमा प्रश्नपत्र ब्रेलमा छातपने गरे िापतन अन्य तवद्यालयमा भने सो सतुवधा उपलब्ध 

रहकेो पाइएन ।  

 
47 Focus group discussion conducted by the authors in the National Association of the Blind with 10 computer-learning SEE students from across Nepal, June 2025. 

48 बबबबसी. (2015, माचण 19). बे्रल मलपीबाि पररक्षा हिन पाउनुपने माग. Retrieved from https://www.bbc.com/nepali/news/2015/03/150319_slc_blindstudent 



26 
 
 

लतलिपरुतस्थि नमनुा मतच्छन्र तवद्यालयमा कक्षा १० सम्म अध्ययन गरेका पररक्षाथीका अनसुार 

महानगरपातलकाले सञ्चालन गने तवद्यालयस्िरीय अतन्िम परीक्षा (Final Exam) मा सो 

महानगरतभत्रका दृतष्टतवहीन पररक्षाथीका तनतम्ि प्रश्नपत्र नेपाल नेत्रहीन संघसंगको सहकाययमा ब्रेलमै 

आउने गरेको छ । िर महानगरपातलकाद्वारा सञ्चातलि परीक्षामा नेपाल नेत्रहीन सङ्घद्वारा ब्रेलमा 

छातपन ेप्रश्न समयमा नआउने, प्रश्नपत्र पररक्षा सरुु भएको आधा घण्टा भन्दा तढलो आउुँदा समेि प्रश्नपत्र 

तढलो पाएबापि तढला सरुु भएको पररक्षाको समय गणना अन्य तवद्याथीलाई प्रश्नपत्र बाुँड्दाको समयका 

आधारमा गने र कटौिी भएको समयको भरपाइ परीक्षा तनरीक्षक/तशक्षकले नगने, ब्रेलमा आउने प्रश्न 

एकदमै गलि/अशरु्द् आउने, कुनै बेला छपाइमा त्रतुट भई ब्रेलका अक्षर एकआपसमा खत्टएर 

(overlap) आउुँदा प्रश्न बुझ्न कतठनाई हुने जस्िा समस्या भोग्नपुरेको अनभुव तनजले सनुाएका तथए । 

कुनै बेला आधा प्रश्न मात्रै आएर पररक्षाथीले त्यति नै प्रश्न आएको भन्ने बझुी परीक्षा तदएका कारण 

त्यसले नतिजामा नै गम्भीर प्रभाव पारेको पररक्षाथीको अनभुव रहकेो पाइयो49 । 

पररक्षामा ब्रेल तलतपमाफय ि गररने गतणि िथा तवज्ञानका तहसाबमा आफूले लेखेका कुरा वा तहसाबको 

चरण पनुः हदेाय ब्रेल उत्तरपतुस्िका स्लेटबाट तझकी हनेुयपने, पनुःस्लेटमा राखी अको चरणको गणीतिय 

कायय गनुयपने हुुँदा धेरै समय खचय हुने, िथा बाुँकी अन्य उत्तर लेख्न समय नपगु्ने गरेको सहभागीको 

अनभुव छ । यसरी तहसाब गदाय पतहले नै लेखेको अक्षरमा खत्टन गई गरररहकेो तहसाब तबतग्रएकाले 

पनुः सरुुदतेख गनुयपने समस्या आउने गरेको समेि देतखन्छ । पररक्षाथी िथा तशक्षक दबैुलाई गणीतिय 

ब्रेल नोटेसनको प्रयाि जानकारी नहुने गरेको समेि दतेखन्छ । दृतष्टतवहीन तशक्षकले उत्तर वाचन गरी 

तवषय तशक्षकले सुनेर उत्तर पतुस्िका पररक्षण गने तवद्यालयमा दृतष्टतवहीण तशक्षकले परीक्षाका लातग 

कामचलाउ अस्थायी ब्रेल डट symbol/sign बनाएर तदने गरेको कतिपयको अनभुव छ50 । 

लतक्षि समहु छलफलका िममा पररक्षाथीको भनाइबमोतजम मखु्यि: िीन प्रकारका अभ्यासमाफय ि 

परीक्षाथीका उत्तरपतुस्िका परीक्षण गररएको पाइन्छ: 

१. परीक्षाथीले ब्रेलमा लेखेका उत्तर तवद्यालयमा ब्रेल तलतप पढ्न सक्ने तशक्षकले मतसले लेखी कापीमा 

साररतदएर तवषय तशक्षकले जाुँच्ने ।  

२. ब्रेल तलतपको उत्तरपुतस्िका ब्रेल पढ्न सक्ने तशक्षक वा दृतष्टतवहीन छात्रावासका स्रोि तशक्षक अथवा 

तवद्यालयमा काययरि दृतष्टतवहीन तशक्षकले तवषय तशक्षकलाई पढेर सुनाएपिाि सम्बतन्धि तवषय 

 
49 Focus group discussion conducted by the authors in the National Association of the Blind with 10 computer-learning SEE students from across Nepal, June 2025. 

50 Focus group discussion conducted by the authors via Google Meet with participants from various secondary schools across Nepal, July 2025. A specific remark was 

provided by a participant from Damkada Model Secondary School. 
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तशक्षकले मलूयाङ्कन गने, (यसरी उत्तरपतुस्िका परीक्षण गदाय सही मलूयांकन नभएको महससु भएको 

पररक्षाथीको भनाइ तथयो ।) 

३. तवद्यालयमा अध्ययनरि दृतष्टतवहीन पररक्षाथीलाई अन्य पररक्षाथीको उत्तरपतुस्िका पढ्न लगाई 

मलूयांकन गने । यस िममा मातथललो कक्षाका पररक्षाथीको उत्तरपुतस्िका िललो कक्षाका पररक्षाथीले 

पढेर सनुाउने, र िललो कक्षाका पररक्षाथीको मातथललो कक्षाका पररक्षाथीले सम्बतन्धि 

तवषयतशक्षकलाई पढेर सुनाउने गरेको दतेखन्छ । यसरी उत्तरपतुस्िका परीक्षण गदाय मातथललो कक्षाका 

पररक्षाथीले लेखेको िललो कक्षाका पररक्षाथीले पढ्न नसकी परीक्षाको नतिजामै असर पारेको कतिपय 

पररक्षाथीको भनाइ तथयो51 । 

कतिपय अवस्थामा कक्षा ११ र १२मा अध्ययन गने दृतष्टतवहीन पररक्षाथी आफुमात्र एकजना रहकेो 

तवद्यालयमा आफुले ब्रेलमा लेखेको उत्तरपतुस्िका स्वेयं आफैले तवषय तशक्षकलाई पढेर सनुाएका 

आधारमा मलूयाङ्कन हुने गरेको समेि दतेखन्छ । उतललतखि तवतधमाफय ि उत्तरपतुस्िका परीक्षण गदाय 

कतहलेकाही ुँ अन्य तवद्यातथयको नतिजा आइसक्दा समेि दृतष्टतवहीन पररक्षाथीको उत्तर ब्रेलबाट अनवुाद 

नहुने गरेको िथा नतिजा नै तढला आउने गरेको कतिपय पररक्षाथीको अनुभव तथयो52 । 

 स्लेट िथा स्टाइलसमाफय ि ब्रेलमा लेखेर पररक्षामा सहभागी हुने पररक्षाथीको पररक्षा लेखनमा ब्रेल 

कागजको गणुस्िरले समेि प्रभाव पाने गरेको पाइएको छ । ब्रेल कागज बाक्लो हुुँदा लेख्न गाहो हुने 

िथा हाि दखु्ने गछय भने सो कागजको मोटाइ पािलो हुुँदा कागज नै च्यातिने िथा उतचि िररकाले अक्षर 

नबन्ने अवस्था तसजयना हुन्छ । अनलाइन सवेक्षणका सहभागीमध्ये ब्रेल कागज धेरै बाक्लो वा पािलो 

हुुँदा आफुलाइ समस्या हुने गरेको बिाउने ८ जना (१५.०९%) रहकेा छन ्। यस्िै ब्रेल कागजको खराब 

गणुस्िरको हुुँदा समस्या हुने गरेको बिाउने ३ जना (५.६६%) रहकेा छन ्।  

३.३.३ मानव वाचकः 

 मानव वाचकले प्रश्न शरु्द्संग नपतढतदने, प्रश्नपत्र पढ्न झ्याउ मान्ने, प्रश्नपत्र पतढतदनुको सट्टा पररक्षाथीला 

अन्य वैयतक्तक कुराकानीमा अलझाउने गरेकाले पररक्षामा आफुलाइ तडस्टबय हुने गरेको लतक्षि समहु 

छलफलमा सहभागी अतधकांश मानव वाचक प्रयोगकिायको गुनासो रहेको छ । तवशेषिः ब्रेल 

टाइपराइटर वा ब्रेल तप्रन्टर नरहकेा तवद्यालयमा परीक्षामा खतटई आउने तशक्षक (invigilator/guard) 

ले बोलेर प्रश्न सनुाएका आधारमा पररक्षाथीले उत्तर लेख्ने गरेको पाइयो । परीक्षा सञ्चालन हुने सबै 

 
51 Focus group discussion conducted by the authors with participants from Sanjiwani Model Secondary School, Dhulikhel, July 2025. 

52 FGD, various secondary schools (remark from alumnus of Laboratory Secondary School), July 2025. 
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कक्षाका सम्पणूय दृतष्टतवहीन पररक्षाथीलाई एउटै परीक्षा हलमा रातखने गरेको,र परीक्षा हलमा एक 

जनामात्र तनरीक्षक (Invigilator/Guard) खतटई आउने हुुँदा सबै कक्षाका परीक्षाथीको प्रश्नको उत्तर 

परीक्षा तनरीक्षकले समयमै वाचन गनय नभ्याउुँदा उत्तर लेखनका लातग समय व्यवस्थापनमा समस्या हुने, 

प्रश्नको समयमै हल गनय नसक्ने र पररणामस्वरुप परीक्षाथीको नतिजामै असर पने गरेको समेि दतेखन्छ 

। अनचु्छेद (Passage) मा आधाररि प्रश्नहरूमा परीक्षा तनरीक्षक/तशक्षकले पटक-पटक प्रश्न पढ्नपुने 

हुनाले समय अभाव हुने,प्रश्न दोहोयायउन मानव वाचकले आनाकानी गने, अनचु्छेद नदोहोयायइतदुँदा कैयौ ुँ 

प्रश्नको उत्तर नै नलेखी छोड्नपुने समस्यासंग समेि पररक्षाथी जधुेको दतेखन्छ । 

प्रश्न वाचक ब्यतक्त सम्बतन्धि तवषय तशक्षक नहुुँदा प्रश्न स्पष्ट नपतढतदुँदा समेि परीक्षाथीलाई समस्या 

परेको बुतझयो । कतिपय अवस्थामा तशक्षक/परीक्षा तनरीक्षकले प्रश्न पतढतदन नमान्ने, झन्झट मान्ने हुुँदा 

िललो कक्षाका पररक्षाथी राखी प्रश्न पढ्न लगाउनुपने रहकेो अनभुवसमेि पाइयो । 

३.३.४ लेखन सहयोगीः  

छात्रावासमा बसी अध्ययन गने कक्षा १० सम्मका दृतष्टतवहीन परीक्षाथीका लातग सबैजसो तवद्यालयले 

नै लेखन सहयोगीको व्यवस्था गररतदने गरेको पाइयो । सहयोगी उपलब्ध गराउुँदा अतधकांश तवद्यालयले 

आफ्नै तवद्यालयका पररक्षाथी उपलब्ध गराउने गरेको दतेखन्छ । िर एक तवद्यालयले भने तवद्यालयका 

सबै तवद्यातथयको पररक्षा एकै पटक सञ्चालन भएको तस्थतिमा नतजकको अको तवद्यालयबाट लेखक 

सहयोगीको ब्यवस्था गरेको पाइन्छ53 ।  

पररक्षाथीका अनसुार िललो कक्षाका लेखन सहयोगीले उनीहरूले भनेबमोतजम लेख्न सक्दनैन ्। कुनै 

लेखन सहयोगी आफ्नै नाम समेि लेख्न नआउने खालका हुन्छन ्। कतिपय तस्थतिमा लेखन सहयोगीले 

लेख्न नसकेको कारणले परीक्षा तबतग्रन्छन ्। ब्रेलमा लेख्ने िररका र मतसले लेख्ने िररका पणूयिया फरक 

हुन्छ । िललो कक्षाका पररक्षाथीले लामो प्रश्नहरू लेख्न गाह्रो मान्ने, उत्तर लामो लामो भयो भनी झन्झट 

मातनरहने गदयछन ्। उनीहरूले जतटल शब्द लेख्न नसक्दा सरल-सरल शब्द प्रयोग गरी उत्तर तटपाउनपुदाय 

स्िरीय लेखनी कायम नहुने भई मलूयाङ्कनमा नै असर पछय। लेखन सहयोगीले सुस्ि लेतखतदएर समय 

नपगेुर प्रश्न छुटेको र परीक्षा तबग्रेको अनुभव समहु लतक्षि छलफलका सहभागीको रहेको छ54 ।  

िर परीक्षामा तचत्रात्मक प्रश्न हल गनय भने लेखन सहयोगी उपयोगी हुने कतिपयको अनुभव छ । लेखन 

सहयोगी राखी परीक्षामा सामेल हुुँदा आफूले चाहबेमोतजमको उत्तर लेख्न नसक्ने समस्याका अतिररक्त 

 
53 Key informant interview with the principal of Purwanchal Gyanchakshu Secondary School, July 2025. 

54 FGD, Sanjiwani Model Secondary School, Dhulikhel, June 2025. 
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लेखन सहयोगी राखेकै आधारमा दृतष्टतवहीन परीक्षाथीले लाञ्छना िथा पूवायग्रहपणूय व्यवहार सहन ु

परररहकेो लतक्षि समहु छलफलमा सहभागी अतधकांश पररक्षाथीको अनभुव रहकेो पाइयो । कक्षाका 

अन्य सहपाठी साथी, स्वयं तशक्षक िथा तवद्यालय प्रशासनका कमयचारीले आफूहरूलाई 'परीक्षा लेखन 

सहयोगीले तदने हो, तिमीहरूले तकन पढ्नपुऱ् यो' भन्ने गरेको कतिपयले बिाएका तथए । 

 कक्षाका सहपाठी िथा तशक्षकले परीक्षामा उच्च अङ्क आएको खण्डमा 'राइटरले लेतखतदएर यति 

अङ्क आएको' भनी आफुलाई अपमातनि गने गरेको कतिपयको अनुभव छ । 'परीक्षा राम्रो भयो भने 

'राइटरले लेतखतदएर भएको हो,' नराम्रो हुुँदाचातहुँ 'िै ुँले गदाय तबग्रेको हो' भन्ने भनाइ खानपुछय’ छलफलमा 

सहभागी एक छात्राको अनुभव छ । अकाय पररक्षाथीको अनुभवमा लेखन सहयोगीलाई उत्तर लेखाउने 

िममा परीक्षा तनरीक्षकको तनगरानीमा संयोगवश उत्तर सो ुँतचरहकेो िथा नबोतलरहेको अवस्थामा 'यसले 

केही भन्दनै, राइटरले मात्र लेतखतदन्छ' भन्द ैपररक्षास्थलमै आफुमाथी अमयायतदि तट्पणी गररएको तथयो 

।55 ।  

यस्ि ै लेखन सहयोगी राखी परीक्षा तदुँदा धेरै दृतष्टतवहीन परीक्षाथीलाई एकै परीक्षा हलमा राखेको 

तस्थतिमा अरू परीक्षाथीले बोलेको सतुनरहनपुने, र आफूले बोलेर उत्तर तटपाउुँदा परीक्षाको गोपनीयिा 

भङ्ग हुने गरेको पररक्षाथीको अनुभव रहकेो पाइयो ।  

माध्यतमक तशक्षा पररक्षा एसईईका तनतम्ि कतिपय तवद्यालयले लेखन सहयोगी समेिलाई पररक्षाको पवुय 

ियारी गराउने गरेको पाइएको छ । दृतष्टतवहीन पररक्षाथीलाई लेखन सहयोगीद्वारा सतम्मतलि हुने 

परीक्षामा अभ्यस्ि बनाउन लेखन सहयोगीलाई सम्बतन्धि पररक्षाथीको कक्षाको पाठ्यिमको ट्यसुन 

पढाउने गरेको सतन्जवनी नमनुा मा.तव. का तवद्याथीको भनाई छ । यस्िै पवुायञ्चल ज्ञानचक्ष ुमाध्यतमक 

तवद्यालय धरानले समेि मंतग्सर मतहनादेखी शिुवार िथा सतनवारका तदन लेखन सहयोगी र 

पररक्षाथीलाई माध्यतमक तशक्षा पररक्षाको ियारी संयुक्त रुपमा गराइने गररएको पाइयो ।  

३.३.४.१ लेखन सहयोगीले प्रश्नहरू स्पष्टसँग नपढिढिने समस्या 

परीक्षामा लेखन सहयोगी द्वारा प्रश्न पतढने िररका सम्बन्धी अनुभवमा उललेखनीय तवतवधिा दतेखएको 

छ । अनलाइन सव्ययक्षणमा सहभातगमध्ये केवल ९ जना ( १६.९८%) सहभागीले मात्र लेखन 

सहयोगीले सधै स्पष्टसंग प्रश्न पतढतदने गरेको बिाए । ११ जना (२०.७५%)ले प्रायः राम्रैसुँग पतढतदने 

 
55 Ebid.  
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प्रतितिया तदएका छन ् । िर सबैभन्दा धेरै संख्यामा अथायि ् ३३ जना ( ६२.२६%) सहभागीले 

लेखनसहयोगीको वाचन कतहलेकाही ुँ बझु्न गाह्रो हुने बिाएका छन ्।  

पररक्षाथीको उत्तरलाई समेि लेखनसहयोगीले सही-सही लेख्न नसक्ने गरेको सहभागीको अनभुव छ। 

सवेक्षणमा सहभागी १२ जना सहभागी (२२.६४%) ले मात्र आफुले भनेको सबै कुरा सही र तछटो 

लेतखतदने बिाएका छन ् । यसबाट लेखन सहयोगीले उपलब्ध गराउने लेखनसेवाको गणुस्िर 

सन्िोषजनक नरहकेो संकेि तमलछ । अध्ययनमा सहभागीमध्ये ११ जना (२०.७५%)ले भने लेख्न ि 

लेख्ने िर अतल तढलो गने बिाएका छन ्। िर , सबैभन्दा धेरै संख्यामा २३ जना सहभागी (४३.४० 

%)ले "कतहलेकाही ुँ लेखनसहयोगीले आफुले भनेको कुरा नलेख्ने, लेख्दा गलिी गने वा लेख्नपुने कुरा 

छुटाउने गरेको बिाएका छन ्। अध्ययनमा ७ जना (१३.२१%) ले लेखन सहयोगीले धेरै गलिी गने 

भएकाले उनीहरूले लेख्ने कुरामा तवश्वास नगने बिाउुँछन ्।  

समहु छलफलको िममा पररक्षाथीले पररक्षामा आफ्नो अध्ययनको िह भन्दा िललो िहका 

पररक्षाथीलाई लेखन सहयोगी राख्न ुपने वाध्यात्मक अवस्था रहकेोप्रति गनुासो गरेको पाइयो । कतिपय 

अवस्थामा एकैपलट आफ्नो िथा िललो िहमा अध्ययनरि संभातवि लेखन सहयोगीको समेि पररक्षा 

जधु्दा लेखन सहयोगी नै उपलब्ध हुन कतठनाइ रहकेो देतखन्छ। लतक्षि समहु छलफलका िममा नेपाली, 

सामातजक जस्िा भाषा तवषयका पररक्षाको समयमा आफुभन्दा िललो िहका लेखन सहयोगीलाई 

आफुले भनेका शब्दहरु शदु्द लेख्न नआएका कारण एक-एक शब्दबनोटको वणय तवन्याश संरचना 

बझुाउन ुपने साथै कतहले कातह पररक्षा तनररक्षकको समेि सहयोग तलनु पने र पररणामस्वरुप पररक्षा 

समयमा नसतकने जस्िा भोगाईहरु उललेख गरेका तथए । लेखन सहयोगीले आफुले भनेको कुरा 

नलेतखतदने, लामो उत्तर लेख्न ुपने प्रश्नको उत्तर लेख्न नमान्ने र नेपाली, सामातजक जस्िो भाषा तवषयमा 

उत्तीणाांक बराबरको प्रश्न हल गरर सकेपिाि ‘यति गररसकेपछी पास ि भैहातलन्छ, तकन धेरै 

लेख्नपुयो’? भन्द ैथप उत्तर लेख्न आनाकानी गने गरेको समेि पाइएको छ । सतन्जवनी नमनुा माध्यतमक 

तवद्यालय धतुलखेलमा अध्ययनरि पररक्षाथीले लेखन सहयोगीले आफुले भनेको श्रिुीलेखन नगरी 

स्वयंको पररक्षासरह पररक्षाथीलाई प्रश्न समेि नभनी आफै उत्तर लेखेको गनुासो गरे। आफुले यसरी लेख 

भनेर उत्तर सझुाउन खोज्दा ‘बापको मि तसकाओ’ भन्द ैपररक्षाथीलाई पररक्षा अवधीभर उत्तर नै भन्न 

नतदई लेखन सहयोगीले नै आफ्नै सरुमा लेतखतदएको उनको अनभुव छ56 । यसबाट दृतष्टतवहीण 

पररक्षाथीले धेरै अंक लयाउन ुपदनै भन्ने मान्यिा लेखनसहयोगीमा समेि गतहरोसंग गढेर बसेको स्पष्ट 

 
56 FGD, Sanjiwani Model Secondary School, Dhulikhel, June 2025. 
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हुन्छ। यसले संरचनागि रुपमै दृष्टीतवहीन पररक्षाथीको तवध्यमान पररक्षा प्रणालीले उनीहरूलाई हानी 

गरररहकेो समेि बझु्न सतकन्छ । यसबाट परीक्षाको तनरपक्षिा र पररक्षाथीको मलू क्षमिाको 

मलूयाङ्कनमा गम्भीर प्रभाव परेको स्पष्ट हुन्छ ।  

समहुगि छलफलको िममा सहभागी एक पररक्षाथीले आफुभन्दा ३ कक्षा िलको पररक्षाथीलाई लेखन 

सहयोगीको रूपमा राख्दा उनको परीक्षा राम्रो हुन सकेन । १० कक्षामा अध्ययनरि तनजले ७ कक्षाको 

पररक्षाथीलाई लेखन सहयोगी राख्दा सहयोगीलाई नेपाली लेख्नै नआएको, र गतणिको परीक्षामा 

सतू्रहरू लेखाउन खोज्दा सहयोगीले नबझुेको अनभुव रहकेो तथयो ।57 । 

गतणि (Math) वा तवज्ञान (Science) को परीक्षामा तचन्ह (symbols) वा तचत्रहरू (diagrams) 

लाई लेखन सहयोगीले राम्रोसंग बिाउन नसक्ने गरेको समेि पाइयो58 । अनलाइन सव्यििणका ५३ 

सहभातग मध्य जम्मा ५ जना (९.४३%) ले मात्र लेखनसहयोगीले तचत्रात्मक प्रश्न लेखन सहयोगीले 

धेरै राम्रोसंग बिाउने प्रतितिया तदएका छन ्। २४ जना ( ४५.२८%) ले तठकतठकै बिाउने प्रतितिया 

तदएका छन ्। िर २० जना (३७.७४%) सहभागीले भने बिाउन गाह्रो मान्ने उललेख गरेका छन ्। ४ 

जना (७.५५%) सहभागीले भने लेखन सहयोगीले तचत्रात्मक प्रश्न सही ढंगले पटक्कै बिाउन नसक्ने 

बिाएका छन ्।  

 

 
57 FGD, Nepal Association of the Blind, June 2025. 

58 बोहरा, ि. (2075, चैत 11 सोमबार). एसइई परीक्षा : पढाई बे्रलमलवप, परीक्षा सहयोगीको भरमा !. खररबोि. Retrieved from https://www.kharibot.com/news 

details/30821/%E0%A4%BF 
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धेरै राम्रोसँग बताउनुहुन्छ।
ठीकै बताउनुहुन्छ।
बताउन गाह्रो मान्नुहुन्छ।
पिक्कै बताउन सक्नुहुन्न।

https://www.kharibot.com/news
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लेखन सहभागीबाट पररक्षामा सतम्मतलि हुुँने िममा आउने मखु्य समस्यामा सवेक्षणमा सहभागी ५३ 

जनामध्ये सबैभन्दा धेरै, २९ जना ( ५४.७८%) ले दईुवटा प्रमखु समस्या औ ुँलयाएका छन:् पतहलो, 

सहयोगीले परीक्षाको तवषयवस्ि ुनबझु्न ुर दोस्रो, सहयोगीले लेख्दा तहज्जे वा व्याकरणीय त्रतुट गनुय । 

त्यसैगरी, २३ जना (४३.३९%) ले परीक्षाको गोपनीयिा भङ्ग हुन सक्ने डर व्यक्त गरेका छन ्। साथै, 

२०-२० जना (३७.७३%) ले 'आफुले भनेको कुरा हुबहु नलेतखने' र 'लेखन गति तढलो हुने' जस्िा 

समस्या समेि भोगेको बिाएका छन ्।  

 

 

लतक्षि समहुसुँगको छलफलमा सहभागी लेखन सहयोगीसमक्ष तनधयक्किा साथ आफ्नो उत्तर लेखाउन 

सङ्कोच लाग्ने कुरा कतिपय पररक्षाथीको अनभुव छ । तचनेको लेखन सहयोगी पदाय आफूलाई उत्तर 

नआए वा गलि उत्तर तदए के सोच्ला भन्ने डर रहने र लेखन सहयोगीले अरूलाई आफ्नाबारे के भन्ला 

भन्ने तचन्िाले मनोवैज्ञातनक दबाब महससु हुने गरेको उनीहरूको भनाइ छ ।  

 लेखन सहयोगी राख्ने िममा पऱु् याउनपुने प्रकृयागि काययले समेि कतिपय समयमा अ्ठ्यारो पाने 

पररक्षाथीको अनभुव रहकेो छ । SEE को परीक्षा तदएका एक पररक्षाथीका अनुसार लेखन सहयोगी 

प्रमातणि गरी एक पटक तसफाररस पत्र बनाइसकेपिाि् उक्त सहयोगी पररवियन गनय अत्यन्ि कतठन हुन्छ 

। आफ्नो लेखन सहयोगी परीक्षामा उपतस्थि हुन नसकेको, र ित्काल अको व्यतक्तलाई प्रमातणि गरी 

०

५

१०

१५

२०

२५

३०

३५

1

परीक्षाको बबषय बस्तु नबुझ्नु हहज्िे िा व्याकरणीय त्रुहिहरु गनुण
पररक्षाको गोपननयता भङ्ग हुन सक्ने भनेको कुरा हुबहु नलेणखने
लेखन गनत हढलो हुने
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तसफाररस गनय नसतकएका कारण माध्यतमक तशक्षा पररक्षाजस्िो संवेदनशील परीक्षा समेि तबग्रेको 

अवस्था छ । कतिपय पररक्षाथीलाई लेखन सहयोगी राख्ने िममा केन्राध्यक्ष िथा पररक्षा तनररक्षक 

लगायिले दःुख तदने गरेको समेि पाइएको छ59 । 

पररक्षामा लेखन सहयोगी राख्न ुअगाडी प्रमाणीकरण गनुयपने हुन्छ । प्रचतलि अभ्यासअनसुार तवश्व 

तवद्यालयको हकमा सम्बतन्धि संकायको डीन िथा अन्य पररक्षाका हकमा कतिपय अवस्थामा तशक्षा 

तवकास िथा समन्वय इकाइबाट प्रमातणकरण गनुयपने अवस्था छ । प्रमातणकरण गने तनकायले लेखन 

प्रमाणीकरण गरेको तचठी साथमा तलएर मात्र पररक्षामा सतम्मतलि हुन जान तमलछ । यसरी लेखन 

सहयोगी प्रमाणीकरण पत्र बनाउुँदा दईु लेखन सहयोगीको नाम उललेख गने व्यवस्था छैन । एक जनाको 

मात्र नाम उललेख गने प्रचलन छ। कारणवश, लेखन सहयोगी परीक्षामा आउन नसके पररक्षाथीले फेरर 

अको तचठी बनाउनपुछय । पररक्षाको समयमा अको तचठी बनाउने गरी भौिाररने तक अध्ययनमा केतन्रि 

हुने? अन्यौलग्रस्ि तस्थति समेि तसजयना हुने गरेको कतिपय पररक्षाथीको अनुभव छ60 ।  

लतक्षि समहु छलफलका िममा कक्षा ११ र १२ अध्ययनरि अतधकांश पररक्षाथीले पररक्षामा 

सतम्मतलि हुनका लागी स्वयम आफैले नै लेखन सहयोगी को ब्यवस्था गनुयपने तस्थति रहकेो बिाएका 

छन ्। अन्य सहपाठी पररक्षाथीले परीक्षाको ियारी गरररहकेा बेला आफु भने लेखन सहयोगी नपाएर 

खोज्न भौ ुँिारररहनपुने उनीहरूको बाध्यिा छ ।  

परीक्षा प्रणाली पहुुँचयकु्त नभएका कारण लेखन सहयोगी राख्नपुदाय थप अतिररक्त आतथयक भार समेि 

वहन गनुयपने अवस्था दतेखन्छ । लेखन सहयोगीलाई धेरथोर आतथयक रकम उपलब्ध गराउनपुने िर 

त्यसको ब्यवस्थापन स्वयं आफैले गनुयपने छलफलमा सहभातगको गुनासो छ । अतधकांशले घरबाट 

आतथयक सहयोग मागेर नै लेखन सहयोगीलाई पैसा तदने गरेको पाइन्छ । यसका बाबजदु लेखन सहयोगी 

प्राि गनय तनकै दखु हुने गरेको अतधकांशको भनाइ छ । कतिपय अवस्थामा लेखन सहयोगी नपाइने 

अवस्थाले पढाइ छोड्नेबारे सोच्नपुरेको लतक्षि समहु छलफलमा सहभागी पररक्षाथीको गनुासो छ । 

पथृ्वी नारायण क्याम्पसमा अध्ययनरि एक दृतष्टतवहीन पररक्षाथीले एक दृतष्टतवहीन व्यतक्तमाफय ि एउटा 

तवषयको पररक्षाको लेखनमा सहयोग गरेबापि प्रिीतदन रू १०००/- ( अक्षरुपी एक हजार मात्र) लेखन 

सहयोगीलाई ज्यालाबापि उपलब्ध गराउने सियमा लेखन सहयोगी ब्यवस्था गरेको िर, एउटा तवषयको 

पररक्षा तदएपिाि “भोलीबाट एउटा पररक्षाको दईु हजार तदनपुने” भनी आफुलाई सम्पकय  गररएको 

 
59 िानले सौगात र पोख्रेल, रोष्िना. (२०८१ भिौ २२). म पढ्छु, मै ले्छु । उकालो। https://www.ukaalo.com/news/20125/ 

60 Ebid.  
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बिाइन । आफु पररक्षाथी भएको र आफुसंग त्यतिका पैसा ब्यवस्था गने आतथयक हतैसयि नरहकेो 

जवाफ तदुँदा “त्यसोभए भोलीदखेी तिम्रो लेखन सहयोगी आउुँतदनन ्। तिमी जे गरे गर, अको सहयोगी 

खोज” भन्ने जवाफ लेखन सहयोगीको ब्यवस्था गररतदने ब्यतक्तबाट पाएको र आफु लेखनसहयोगीका 

लागी प्रतितदन रू २०००।– (दईु हजार) तिनय बाध्य हुनुपरेको उनको अनभुव छ61 । 

 पवुायञ्चल ज्ञानचक्ष ु तवद्यालयले कक्षा दसका पररक्षाथीबाट लेखन सहयोगी शलुक बापि एकमसु्ट 

रुपमा रू ७,००० (अक्षरुपी साि हजार मात्र) तलने र त्यसबाटै तवद्यालयले मंतग्सर दखेी लेखन 

सहयोगीलाई पररक्षाथीको पररक्षाप्रणालीसंग अब्यवस्ि बनाएबापि आविजावि यािायाि खचय िथा 

एसईईको अतन्िम पररक्षामा पररक्षाथीलाई सहयोग गरेबापि एकमसु्ट रू ३५००/- (पै ुँिीस सय रुपै ुँया 

मात्र) पाररश्रतमकको रुपमा उपलब्ध गराउने गरेको पाइएको छ । प्रत्येक पररक्षाथीको लेखन सहयोगीमा 

भएको खचयको ब्यवतस्थि तहसाब रातखने र सम्पणुय खचय कटाएपिाि फरफार गरी बाुँकी रकम 

तवद्याथीलाई न ै तफिाय गररुँदै आइएको दतेखन्छ । तवद्यालयसंग प्रयाि स्रोि िथा साधनको अभावका 

कारण लेखनसहयोगी शलुक बापिको रकम तवद्याथीबाटै संकलन गनय बाध्य हुनपुरेको तवद्यालयका 

प्रधान अध्यापक प्रमोद भण्डारीको भनाइ छ62 ।  

सवेक्षणका कुल सहभागीमध्ये अत्यातधक बहुमि अथायि ्४० जना (७५.४७%) ले लेखन सहयोगीद्वारा 

तदइने परीक्षाले आफ्नो वास्ितवक क्षमिाको सही मापन गनय नसक्ने उत्तर तदएका छन ्। केवल १३ जना 

(२४.५३%) ले मात्र यो प्रणाली आफ्नो क्षमिा मापनका लातग पयायि रहकेो तवश्वास व्यक्त गरेका छन् 

।  

 

  

 
61 Focus group discussion conducted by the authors via Google Meet with participants studying in Pokhara, July 2025. 

62 KII, Principal Pramod Bhandari, Gyanchakshu Secondary School, July 2025. 
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३.३.५ कम््यटुर प्रयोग गरी तदइने परीक्षा 

प्रतवतधमा पहुुँच रहकेा केही तवद्यालयले दृतष्टतवहीन परीक्षाथीलाई कम््यटुरमा लेखेर परीक्षा तदन 

लगाएको देतखन्छ । स्थानीय िह बाट सञ्चालन हुने कक्षा ८ को BLE, कक्षा १० को SEE िथा कक्षा 

१२ को अतन्िम परीक्षामा बाहके अन्य सम्पणूय आन्िररक िथा अतन्िम परीक्षा दृतष्टतवहीन परीक्षाथीले 

कम््यटुरमा लेखेर नै तदने गरेको तसतमि तवद्याथीको अनभुव छ । सवेक्षणमा सहभागी तवद्याथीमध्ये 

तनणययात्मक वा तनमायणात्मक पररक्षामा तस्िन ररडर/कम््यटुर प्रयोग गरेर पररक्षा तदनेको संख्या जम्मा ६ 

जना (११.३२%)  रहकेो पाइयो ।  

 आदशय मातवमा कक्षा १२ को अतन्िम परीक्षामा लेखन सहयोगी राख्नपुरेको, र बाुँकी कक्षा ५ दतेख 

मातथका सबै आन्िररक परीक्षा कम््यटुरमाफय ि तदइएको समहु लतक्षि छलफलमा सहभागी सो 

तवद्यालयमा अध्यानरि पणूयदृतष्टतवहीन पररक्षाथीको भनाई छ । त्यसरी परीक्षा तदुँदा लयाबको कम््यटुर 

प्रयोग नगरी आफ्नो व्यतक्तगि लयापटप तलएर जानपुने व्यवस्था रहेको देतखन्छ । त्यस तवद्यालयमा 

अध्ययनरि ३४ पररक्षाथीलाई तवद्यालयले नभई दािाको सौजन्यमा छात्रावासले नै व्यतक्तगि लयापटप 

उपलब्ध गराएको उनले उललेख गरेका तथए । धेरै पररक्षाथी एकै परीक्षा हलमा बसी परीक्षा तदुँदा 

कम््यटुरको तस्िन ररडरको आवाजले समस्या पने हुुँदा उनीहरूले हडेफोनको प्रयोग गने गरेको उललेख 

गरेका तथए। कास्की तस्थि अमरतसंह मातवका पररक्षाथीले आफूले ८ कक्षाको आन्िररक परीक्षा मात्र 

कम््यटुरमा तदएको उललेख गरे । 

दृतष्टतवहीनका तनतम्ि नेपालको एक मात्र तवशेष तवद्यालयको रुपमा रहकेो धरान तस्थि पुवायञ्चल 

ज्ञानचक्षलेु शैतक्षक सत्र २०८२ को प्रथम त्रैमातसक पररक्षा दखेी कम््यटुर माफय ि तदइने पररक्षालाई नमनुा 

पररक्षणको रुपमा अगाडी बढाएको तवद्यालयका प्रधान अध्यापक प्रमोद भण्डारीको भनाई छ । प्रदेश 

सरकारले ब्यवस्था गरेको बजेट बाट ३८ थान डेस्क टप कम््यटुरको ब्यवस्था गरी सबै दृतष्टतवहीन 

तवद्यातथयलाई पयायि कम््युटर प्रतशक्षणको ब्यवस्था माफय ि सञ्चालन गररएको पररक्षाको पाइलतटङ 

सफल भएकोले यसलाई थप सधुारसतहि तनरन्िरिा तदुँद ैजाने तवद्यालयको योजना छ । तबगि केही वषय 

यिा तवद्यालयका आन्िररक गहृकायय कम््यटुर प्रणालीमाफय ि नै गराउुँद ै आएको सो तवद्यालयमा 

सञ्चातलि कम््यटुरआधाररि पररक्षामा कक्षा ६ दखेी १० सम्म अध्ययनरि ३२ जना तवद्याथीको 

सहभागीिा रहकेो तथयो ।  

कतिपय पररक्षाथी तवश्व तवद्यालयका आन्िररक पररक्षामा तनयतमि रुपमा कम््यटुर माफय ि नै सहभागी 

हुने गरेको दतेखएिा पतन बोडय पररक्षामा सतम्मतलि हुने पररक्षाथीहरू भने तनकै कम मात्र रहकेो पाइएको 
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छ। काठमाण्डौं तवश्व तवद्यालयमा यस्िो अभ्यास रहेको दतेखन्छ । काठमाण्डौं तवश्व तवद्यालय स्कुल 

अफ ल मा सन ्२०२१ पिाि दृतष्टतवहीन तवद्याथी कम््यटुरमा आधाररि पररक्षामाफय ि बोडय पररक्षामा 

सतम्मतलि भएको दतेखन्छ भने काठमाण्डौं तवश्व तवद्यालयबाट सम्बन्धन प्राि धमुबाराही तस्थि नेस्नल 

कलेजमा सन ्२०२३ बाट यो अभ्यास सरुु भएको पाइन्छ । केन्रीय क्याम्पस पररसर धतुलखेल तस्थि 

स्कुल अफ. ल. का तवद्याथीलाई तवश्व तवद्यालयले पररक्षा प्रयोजनका तनतम्ि उपलब्ध गराएको इन्टनेट 

जडान गनय नतमलने डेस्क टप वा लयापटप कम््यटुर माफय ि सेमेस्टरको अतन्िम तनणययात्मक पररक्षामा 

सतम्मतलि हुने ब्यवस्था गररएको पाइयो । नेस्नल कलेजका तवद्याथीले भने आफ्नै व्यतक्तगि लयापटप 

प्रयोग गरी पररक्षामा सतम्मतलि हुने गरेको दतेखन्छ । नेस्नल कलेजले होम सेन्टर माफय ि नै पररक्षा 

सञ्चालन गने भएकाले तवद्याथीलाई तवद्यालयको छुट्टै कोठामा राखी पररक्षामा सतम्मतलि हुने ब्यवस्था 

तमलाएको दतेखन्छ ।  

काठमाण्डौं तवश्व तवद्यालय स्कुल अफ ल मा अध्ययनरि तवद्याथीका अनसुार ल क्याम्पसमै पररक्षा 

केन्र िोतकएको अवस्थामा उनलाई छुट्टै कोठामा राखी पररक्षामा सतम्मतलि गराउने गरेको पाइयो । िर 

पररक्षा केन्र अन्य क्याम्पस वा तनतिि हलमा भएको अवस्थामा तनज तवद्याथी समेि अन्य तवद्याथी 

सरह हलमै बसेर पररक्षामा सतम्मतलि हुनुपने ब्यवस्था रहकेो देतखन्छ ।  

ब्रेल तलतप/लेखन सहयोगी राखेर/कम््यटुरमा आधाररि मध्ये आफूलाई कम््युटरबाट परीक्षा तदन 

सतजलो लाग्न ेकम््यटुर पररक्षामा सतम्मतलि पररक्षाथीको भनाइ तथयो। िर कम््यटुरमा परीक्षा तदन 

लगाउनपुूवय आवश्यक स्रोि-साधनको सतुनतिि हुनपुने र कम््यटुर तसकाउन ुपन ेिथा परीक्षामा सहभागी 

गराउनपुूवय आवश्यक जानकारी तदनपुने उनीहरूको भनाइ छ । कम््यटुरबाट परीक्षा तदुँदा ३० 

अङ्कभारको तचत्रात्मक प्रश्न कम््यटुरमा हल गनय नसकी छोड्नपुरेको छलफलमा सहभागी 

पररक्षाथीको अनुभव छ । सञ्जीवनी लगायिका अतधकांश स्कुलका पररक्षाथीले आफूलाई कम््यटुर 

चलाउन नआउने भएकाले कम््यटुर आधाररि पररक्षामा सतम्मतलि हुन नसक्ने बिाए । समहु 

छलफलमा सहभागी सबैजसो पररक्षाथीले कम््यटुरको प्रयाि िातलम भएको अवस्थामा भने कम््यटुर 

आधाररि पररक्षामा सतम्मतलि हुन सक्ने जस्िो लाग्ने उललेख गरे । 

३.४ परििामा उपलब्ध ह ने उपयुि अनुकुलता 

पतछललो पलट तनणययात्मक पररक्षामा सतम्मतलि भएका सहभागीमध्ये सबैभन्दा बढी ३८ जनालाई 

(७१.७ %) लेखन सहयोगी प्रयोग गनुयपरेको तथयो। उनीहरूलाई परीक्षा तदनका लातग छुट्टै कोठा प्रदान 
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गररएको तथयो । ३० जना (५६.६०%) पररक्षाथीलाई मात्र पररक्षाका िममा थप अतिररक्त समय 

उपलब्ध गराइने गरेको पाइएको छ ।  

दृश्यात्मक प्रश्नको सट्टामा वैकतलपक प्रश्न पाउने पररक्षाथीको संख्या जम्मा ७ जना अथायिः (१३.२१%) 

मात्र रहकेो छ। तयमध्य अतधकांशले रातरिय पररक्षा बोडयले तलने कक्षा १० को पररक्षामा मात्र यस 

तकतसमको अनकुुलिा प्राि गरेको दतेखन्छ । 

 ६ जना (११.३२%) सहभागील ेप्रश्नपत्र पढ्ने मानव वाचकको सहयोगमा पररक्षा तदनपुरेको बिाएका 

तथए । तवज्ञान िथा गतणिका लातग ट्याक्टाइलमा आधाररि स्पशययोग्य रेखातचत्र/ग्रातफक्स नपाउने 

गरेको अतधकांश पररक्षाथीको गनुासो छ । तस्िन ररडर/कम््यटुर प्रयोग गरेर पररक्षा तदनेको संख्या ६ 

जना (११.३२%)  रहकेो छ भने एबाकसको प्रयोग १ जनाले (१.८८%) गरेका तथए भने बोलने 

क्यालकुलेटरको प्रयोग 3 जनाले (५.६६%) गरेका तथए । कुनै तकतसमको अनकुुलिा वा सुतवधा 

उपलब्ध नरहकेो जवाफ तदने ५ जना (९.४३%) रहकेा छन ् । लगभग १०% सहभागीले आफुले 

पररक्षाका िममा कुनै तकतसमको उपयकु्त अनकुुलिा नै नपाउने गरेको प्रस्ट हुन्छ ।  

सवेक्षणमा सहभागी जम्मा ५३ जनामध्ये १४ जनाका लातग ( २६.४२%) तवद्यालयले स्विः रूपमा 

उपयकु्त अनुकुलिाको व्यवस्था गरेको तथयो, ३१ जनाले ( ५८.४९%) आफैले अनरुोध गरेपिाि वा 

स्वेयं आफैले ब्यवस्था गरेर उपयकु्त अनुकुलिाको उपभोग गरेका तथए। ६ जनाका लातग (११.३२) 

अतभभावक वा संरक्षकले उपयकु्त अनकुुलिा प्रदान गनयका लागी सम्बतन्धि तनकायमा अनुरोध 

गनुयपरेको तथयो, बाकी २ जनाले (३.७७%) ले अन्य माध्यमबाट अनुकुलिा प्राि गरेको बिाएका छन् 

।  

 

26%

59%

11%
4% विद्यालयले स्ितः व्यिस्र्था 

गर् यो।
मैले अनुरोध गनुणपर् यो।

मेरा अमभभािक/संरक्षकहरूले 
अनुरोध गनुणपर् यो।
अन्य
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३.४.१ उपयकु्त अनकुुलिामा असन्ितुष्ट 

परीक्षाका िममा आफुले प्राि गने गरेको तवद्यमान उपयकु्त अनकुुलिाका व्यवस्थाप्रति सहभागीको 

सन्ितुष्ट स्िरको तवशे्लषण गदाय सन्ितुष्ट भन्दा असन्िुतष्ट तनकै बढी दतेखन्छ । कुल ५३ जनाले सहभातगिा 

जनाएको सवेक्षणमा केवल ३ जना ( ५.६६%) सहभागील ेधेरै सन्िषु्ट रहेको बिाएका छन,् जबतक १३ 

जनाले (२४.५३%) सन्िषु्ट रहकेो प्रतितिया तदएका छन ्। यस्िै, सबैभन्दा बढी १७ जनाले (३२.०८%) 

असन्िषु्ट रहकेो जनाएका छन ्। िटस्थ प्रतितिया तदने सहभागीको संख्या १५ ( २८.३०% रहकेो छ । 

५ जना (९.४३%) ) सहभागील ेधेरै असन्िषु्ट रहकेो बिाएका छन्
63 । 

३.५ सहायक प्रयवधीको पह ुँच  

४२ जना (७९.२४%) सहभागीले आफ्नो अध्ययनका लातग सहायक प्रतवतध तनयतमि वा कतहलेकाही 

प्रयोग गछयन,् प्रतवतध प्रयोग नगनुयको मखु्य कारण 'पहुुँचको अभाव' भतन ९ जना (१६.९८%) ले उजागर 

गरेका छन ्। प्रतवतध प्रयोग गने ४२ जना सहभागीमध्ये, सबैभन्दा प्रमखु प्रतवतध 'तस्िन ररडर सफ्टवेयर' 

रहकेो छ, जसको प्रयोग ३० जना (७१.४२%) ले गदयछन ् । 'तडतजटल पसु्िक वा प्रश्नपत्र' १५ जना 

(३५.७१%) र 'स्क्यानर िथा ओसीआर प्रतवतध' १३ जना(३०.९५%)को प्रयोग समेि उच्च छ, ब्रेल 

नोट-टेकर वा तडस््ले' को प्रयोग केवल ३ (७.१४%)जनामा सीतमि छ । 'म्यातग्नतफकेसन सफ्टवेयर वा 

उपकरण (CCTVs)' को प्रयोग शून्य छ । यसबाट न्यनु दृतष्टयकु्त पररक्षाथी आफुलाई उपलब्ध हुने 

संभातवि सहायक प्रतवधीबारे खासै जानकार नरहकेो बझु्न सतकन्छ । 

अध्ययनका िममा सहायक प्रतवतधको भरपरु उपयोग गने भए िापतन पररक्षाका िममा भने त्यसको 

प्रयोग तनकै तसतमि मात्रामा हुने गरेको पाइएको छ । कुल ५३ सहभागीमध्ये, बहुमि अथायि् ३९ जना 

(७३.५८%) ले परीक्षामा कतहलयै सहायक प्रतवतध प्रयोग नगरेको बिाएका छन ् । केवल १४ जना 

(२६.४१%) ले मात्र परीक्षाको िममा प्रतवतध प्रयोग गने अवसर पाएका छन ्। 

 
63Survey conducted by the authors using Google Forms, June 2025.  
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परीक्षामा सहायक प्रतवतध प्रयोग गने अवसर पाएका सीतमि १४ जना प्रयोगकिाय मध्ये बहुसंख्यक 

अथायि ्११ जना (७८.५७%) ले सहायकक प्रतवधी प्रयोग गदायको आफ्नो समग्र अनुभवलाई 'धेरै 

राम्रो' रहकेो बिाए । यसबाट सहायक प्रतवतधको प्रयोगले पररक्षाथीको पररक्षा एवं मलुयांकन अनभुव 

राम्रो रहने गरेको दतेखन्छ । िथ्याङ्कअनसुार, परीक्षामा प्रयोग गररएको सहायक प्रतवतध सबै 

प्रयोगकिायका लातग प्रभावकारी सातबि भएको छ । १४ जनामध्ये, बहुमि अथायि ् १२ जना 

(८५.७१%) ले प्रतवतधलाई 'धेरै प्रभावकारी' रहकेो बिाएका छन ्।  

यसरी पररक्षामा सहायक सामग्रीको प्रयोग गने प्रयोगकिाय अतधकांशलाई भने कुनै तकतसमको 

सहायक सामग्री सञ्चालनसम्बन्धी िातलम नतदइएको पाइएको छ । १० जना प्रयोगकिाय 

(७१.४२%) ले परीक्षा अगातड आफूहरूलाई 'कुनै पतन िातलम वा जानकारी नतदइएको' स्पष्ट 

पारेका छन ्। केवल ४ जना (२८.५७%) ले मात्र 'पयायि िातलम पाएको' बिाएका छन ्।  

 

26%

74%

गरेको छु
गरेको छैन

29%

0%

71%

हिइएको चर्थयो त्यो
पयाणप्त चर्थयो।
हिइएको चर्थयो, तर त्यो
पयाणप्त चर्थएन
नाइँ, हिइएको चर्थएन।
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३.६ अयतरिि समयको एकरुपताको अभाव 

अध्ययनमा सतम्मतलि पररक्षाथीलाई उपलब्ध गराइने अतिररक्त समयको तबचमा एकरुपिा नरहकेो 

पाइएको छ । अध्ययनमा सहभागी कुल ५३ जनामध्ये फरक-फरक मात्रामा अतिररक्त समय प्राि गरेको 

दतेखन्छ । सवेक्षणमा सहभागी तवद्याथीमध्य ३० जना (५६.६०%) पररक्षाथीलाई मात्र पररक्षाका िममा 

थप अतिररक्त समय उपलब्ध गराइने गरेको पाइएको छ । यस्िै १० जनाले (१८.८७%) कुनै अतिररक्त 

समय नपाएको बिाएका छन ् । समावेशी मलुयांकनको आधारभिु स्िम्भको रुपमा रहकेो समयमा 

लचकिाको तसद्दान्ितबपररि उनीहरूलाई अतिररक्त समय उपलब्ध नगराउुँदा आफुले सबै प्रश्नावलीको 

हल गनय नभ्याउने र त्यसकै कारण आफ्नो क्षमिाका बाबजदु नतिजामा आफ्नो वास्ितवक ज्ञानको मापन 

प्रतितबम्बन नहुने उनीहरूको भनाई छ। ३० तमनेट अतिररक्त समय प्राि गने सहभागीको संख्या १६ 

(३०.१९%) छ । १ घण्टा अतिररक्त समय प्राि गने ९ जना (१६.९८) रहकेा छन ्भने १ घण्टाभन्दा बढी 

अतिररक्त समय पाउने ५ जना (९.४३%) मात्र रहकेा छन ्। यस्िै, १३ जनाले (२४.५३%) अतिररक्त 

समयबारे तनतिि नहुने र पररक्षा केन्रका केन्राध्यक्ष र पररक्षाको गाडयको मडुमा तनभयर रहने बिाएका 

छन ्। 

 

 

लतक्षि समहु छलफलमा अतिररक्त समयको उपलब्धिामा एकरुपिा पाउन सतकएन । तवद्यालयहरूले 

आ-आफ्नो िररकाले अतिररक्त समयको व्यबस्था गरेका छन ्। उच्च तशक्षा अध्ययन गने सहभातगले 

थप समयका लातग परीक्षा तनरीक्षकको िजतबजी वा तनगाहमा भर पनुयपरेको बिाएका तथए । अध्ययनका 

िममा पररक्षाथीलाई सबैभन्दा धेरै अतिररक्त समय उपलब्ध गराउने तवद्यालय पालपाको दमकडा नमनुा 

19%

30%
17%

9%

25%

Chart Title

कुनै अनतररक्त समय पाउँहिनँ
३० ममनेि
१ घण्िा
१ घण्िाभन्िा बढी
ननष्श्चत छैन
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माध्यतमक तवद्यालय रहकेो पाइयो । सो तवद्यालयले दृतष्टतवहीन पररक्षाथीलाई पचास प्रतिशि अथायिः 

िीन घण्टाको पररक्षाका लागी जम्मा चार घण्टा िीस तमनेटको समय उपलब्ध गराउने पाइयो64 ।  

 सञ्जीवनी तवद्यालयमा परीक्षामा िीन घण्टा बापि थप १ घण्टा समय प्रदान गररने पाइएको छ । 

अमरतसंह मातवमा अध्ययनरि पररक्षाथीका अनसुार परीक्षाथीलाई १ घण्टा बराबर १५ तमनेटको 

अनपुािमा समय थतपने गरेको पाइयो ।  

 होम सेन्टर भन्दा बातहर गइ पररक्षामा सतम्मतलि हुने कक्षा १०, १२ िथा उच्च तशक्षामा अध्ययनरि 

पररक्षाथीले अतिररक्त समय प्राि गनयका लागी अतधकांशले आफुले केन्राध्यक्षसंग अनावश्यक रुपमा 

बाझ्नपुरेको बिाएका तथए। अतिररक्त समयको माग गरेबापि कतिपयलाई केन्राध्यक्षले उत्तरपुतस्िकामा 

रािो कलमले कातटतदने र पररक्षा रद्द गररतदने भनी धम्काएको समेि सहभागीको अनभुव रहकेो पाइयो 

। छलफलमा सहभागी एक पररक्षाथीलाई कक्षा १२ को परीक्षामा सरुुमा आधा घण्टा अतिररक्त समय 

प्रदान गररने जानकारी गराइएकाले सोहीअनसुार समय व्यवस्थापन गरी उत्तर लेखाइरहेको अवस्थामा 

अतन्िममा समय थप गनय नतमलने भनी उत्तरपतुस्िका खोतसएको तथयो । यसबारे तनररक्षकसंग कुरा गदाय 

बढी बोले उत्तरपुतस्िका रािो मसीले कातटतदने भनी धम्क्याइएको पाइएको तथयो65 ।  

 कतिपय तवद्यालयमा भने अतिररक्त समय उपलब्ध नगराइने िर मापन गनय खोतजएको मलू संरचना नै 

कटौिी गररएको पाइयो । दृतष्टतवहीन पररक्षाथीलाई समावेशी तशक्षाको सरुुआि गरेको लयाब्रेटोरी 

माध्यतमक तवद्यालयमा अध्ययनरि पररक्षाथीका अनसुार उनीहरूलाई उपलब्ध गराइने प्रश्नपत्रको 

अंकभार अन्य पररक्षाथीलाई उपलब्ध गराइने प्रश्नको अंकभारको िुलनामा पचास प्रतिशिले कम हुने 

गरेको पाइयो। ३ घण्टामा समाधान गररसक्नपुने १०० पणुायङ्कको प्रश्नपत्र दृतष्टतवहीन पररक्षाथीका 

हकमा पचास अंकको प्रश्नहरू हटाइ ५० पणुाांक कायम गरी सोही ३ घण्टाकै समयावधीमा हल गनय 

लगाइन्थ्यो । पररक्षाथीले प्राि गरेको अंकलाई दईु ले गणुन गरी नतिजा प्रकाशन गने गरेको पाइयो66 ।  

 तसकाइको सवाांकुतलि मापदण्डले प्रश्नको मलू संरचनामा पररवियन गनय ननहुने कुरामा जोड तदन्छ । 

दृतष्टतवहीन पररक्षाथीका हकमा समयमा लचकिा िर सकेसम्म मलू संरचनाको अपररवियनशीलिा बरू 

समायोजन यसको सैद्दातन्िक आधार हो। िर यसरी मापन गनय खोतजएको प्रश्नको मलू संरचनामा कमी 

लयाउुँदा तसकाइको वास्ितवक मापन हुन नसक्ने तवज्ञहरू बिाउुँछन्
67 ।  

 
64 Survey conducted by the authors using Google Forms, June 2025. 

65 FGD, Madan Rokaya, July 2025. 

66 FGD, Laboratory School participants, July 2025. 

67 Key informant interview conducted by the authors with Mr. Ramesh Baral, UDL expert, July 2025. 
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३.७ दृयियवहीन परििाथीका हकमा यचत्रात्मक तथा ज्यायमतीय प्रश्न 

लतक्षि समहु छलफलमा सहभागी सबै पररक्षाथीले SEE को परीक्षामा गतणिमा ज्यातमिीय, र अन्य 

तवषयका तचत्रात्मक िथा नक्सात्मक प्रश्नको तवकलपमा फरक प्रश्न आएको बिाएका तथए । िर 

त्यसबाहके अन्य कक्षाका परीक्षामा तवद्यालय स्िरमा तचत्रात्मक प्रश्नको सवालमा अभ्यासमा 

एकरूपिा पाइुँदैन । अतधकांश तवद्यालयका पररक्षाथीले गतणिमा ज्यातमिीय (geometry) का प्रश्न र 

तवज्ञानका तचत्रात्मक प्रश्न परीक्षामा आउने र त्यस्िा प्रश्नको तवकलपमा अन्य प्रश्न नतदइने कुरा उललेख 

गरेका तथए। उनीहरूले तचत्र बनाउन नआएर त्यस्िा प्रश्न छाड्नुपदाय आफ्नो अङ्क (number) कातटने 

गरेको बिाए । कक्षा ८ को अतन्िम परीक्षा (BLE) मा ज्यातमतिका प्रश्न लेखन सहयोगीले नै लेतखतदने 

गरेको केही पररक्षाथीको भनाइ तथयो । लतलिपरु महानगरपातलकाको सामातजक तवषयको परीक्षामा 

नक्साको प्रश्नको ठाउुँमा वैकतलपक प्रश्न आउने र अन्य तवषयमा समेि तचत्रात्मक प्रश्न नआउने गरेको 

पररक्षाथीले बिाए । लतलिपरुको एक स्कुलमा पणूय दृतष्टतवहीण तवद्यातथयलाई केवल अंक गणीि मात्र 

राम्रोसंग तसकाइने िथा अंकगणीि बाहकेका तवजगणीिीय तवषय नतसकाइने र पररक्षामा समेि नसोतधने 

उनीहरूको अनभुव छ68 ।  

तसकाइको सवाांकुतलि ढाुँचा िथा मलुयांकनको तवश्वब्यापी ढाुँचाअनसुार मलुयांकनका िममा मापन 

गनय खोतजएको मलू संरचना पररवियन गनुय हुुँदैन । अन्य तवद्याथीलाई तबजगणीिको समेि प्रश्न सोतधने, 

िर दृतष्टतवहीन तवद्याथीका हकममा सो प्रश्न नसोतधने र अंकगणीिीय प्रश्न मात्र सोतधने काययलाई मलू 

संरचनामा गररएको पररवियन मान्न तमलने तवज्ञहरू बिाउुँछन ्। यसबाट मापन गनय खोतजएको तवषयवस्िु 

नै फरक फरक हुने र तवद्याथीको तसकाइको सही मलुयांकन हुन नसक्ने दतेखन्छ ।  

दृतष्टतवहीन पररक्षाथीलाई तचत्रात्मक िथा ज्यातमिीय प्रश्न सम्भव हुने वा नहुने भनी गररएको प्रश्नमा 

सञ्जीवनी तवद्यालयका पररक्षाथीले आफूहरूले ज्यातमतिका प्रश्न गनय सक्ने जस्िो लाग्ने बिाएका तथए 

। उनीहरूका अनसुार दृतष्टतवहीन पररक्षाथीले ज्यातमति िथा तचत्र बनाउन सतकने सामग्री आफ्नो 

तवद्यालयमा रहेको भए िापतन उक्त सामग्री प्रयोग गनय तसकाउने कोही व्यतक्त नभएकाले िी सामग्री 

प्रयोगमा नआएका बिाए । “म १२ कक्षामा पढ्छु, व्यवस्थापन अन्िगयि अथयशास्त्र तवषयको परीक्षामा 

तचत्रहरू बनाउनपुने हुन्छ, लेखन सहयोगीलाई भनरे रेखातचत्र बनाउनपुने हुन्छ, म आफूलाई नै Figure 

कस्िो हुन्छ भन्ने थाहा हुुँदैन, लेखन सहयोगीलाई कसरी तसकाउने”। सञ्जीवनीमा अध्ययनरि एक 

पररक्षाथीको भनाई छ । 

 
68 FGD, Nepal Association of the Blind, June 2025. 
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सवेक्षणमा सहभागीमध्ये सबैभन्दा ठूलो समहु, २४ जना (४५.२८%) ले परीक्षामा आउने तचत्र 

(Diagrams), नक्सा (Maps) वा ग्राफ (Graphs) भएका प्रश्नका लातग कुनै खास व्यवस्था नहुने र 

समाधान गनय धेरै गाह्रो हुने' बिाएका छन ् । त्यसैगरी, १७ जना (३२.०७%) ले 'लेखन सहयोगीले 

तचत्रबारे वणयन गने' अभ्यासमा तनभयर रहनपुरेको बिाएका छन ्। सहभागी मध्य १२ जना (२२.६४%) 

ले पररक्षामा त्यस्िा प्रश्नको सट्टामा अन्य प्रश्न गनय तदइने बिाएका छन ्।  

 

समहु लतक्षि अध्ययनका िममा छामेर थाहा पाउने खालको तचत्र वा नक्सा (Tactile Graphics) 

को व्यवस्था शून्य रहकेो पाइएको छ ।  

रातरिय पररक्षा बोडयले तलने माध्यतमक तशक्षा पररक्षामा दृतष्टतवहीन तवद्याथीका लागी तचत्रात्मक प्रश्नको 

सट्टा समान ज्ञान पररक्षण गने वैकतलपक प्रश्न सोध्ने ब्यवस्था तमलाइएको बोडयका अध्यक्ष महाश्रम 

शमायको भनाई छ69 । यसरी दृतष्टतवहीनका तनतम्ि सोतधएको वैकतलपक प्रश्न कतिपय अवस्थामा दृतष्टयकु्त 

पररक्षाथी समेिले तदएको पाइएकोल ेगतणि तवषयका हकमा यस वषयदखेी केन्राध्यक्षसंगको सहकाययमा 

दृतष्टतवहीनका तनतम्ि गणीिको प्रश्नपत्र छुट्टै तदइएको छ । यस्िो छुट्टै प्रश्नपत्रमा मलू संरचना भने पररवियन 

गररएको छैन ।  

 
69 Key informant interview conducted by the authors with Mahashram Sharma, President, National Education Board, July 2025. 
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सहयोगी लेखकले चचत्र िा नक्साबारे िणणन गनुणहुन्छ।
छामेर र्थाहा पाउने खालको चचत्र िा नक्सा (Tactile Graphics) हिइन्छ।
यस्ता प्रश्नहरूलाई छोिरे अरू प्रश्न गनण हिइन्छ।
कुनै खास व्यिस्र्था हँुिैन, गनण धेरै गाह्रो हुन्छ।
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एसईई पररक्षामा वैकतलपक प्रश्न को उत्तर तदएका कतिपय दृतष्टतवहीन तवद्याथीले आफ्नो वैकतलपक 

उत्तरको जाुँच नभएको समेि अनभुव गरेको बिाएका छन ् । समहु लतक्षि छलफलमा सहभागी एक 

तवद्याथीले ‘आफुले गतणिको सबै प्रश्नको हल गरेको र तचत्रात्मक प्रश्नको सट्टा वैकतलपक प्रश्न समाधान 

गरेकोमा आफुले गरेको वैकतलपक प्रश्नबापिको अंक प्राि नभएको बिाए । ररटोटलीङको लागी तनवेदन 

तदएकोमा समेि सो तवषय सम्बोधन नभएको उनको भनाइ छ’। यसबाट उत्तरपतुस्िका पररक्षकलाई 

दृतष्टतवहीन पररक्षाथीले समाधान गने वैकतलपक प्रश्नबारे या ि ज्ञान नभएको देतखन्छ, या ि मनोवतृ्तीगिि 

अबरोधको तबध्यमानिाका कारण वैकतलपक प्रश्नको उत्तरलाई अंक प्रदान नगररएको दतेखन्छ ।  

३.८ न्युन दृयियुि परििाथीका सवाल  

लतक्षि समहु छलफलका िममा न्यनू दृतरियकु्त तवध्याथीहरु मध्य कतिपयलाई लाजय तप्रन्टबारे कुनै 

जानकारी नहुने गरेको पाइएको छ । छापा प्रश्नपत्र प्रयोग गनेहरू मध्य अतधकांशले प्रश्नपत्र ठूलो छापा 

र समतुचि कलर कन्िास्टमा उपलब्ध नगराइने बिाएका तथए । अध्ययनका िममा प्रयोग गररने 

म्यातग्नतफकेसन लेन्स, टेतलस्कोप जस्िा सहायक प्रतवतध (Assistive Technology) का सम्बन्धमा 

आफूलाई कुनै पतन जानकारी नभएको कतिपयको भनाइ तथयो । परीक्षाका तवषयवस्िमुा भन्दा बढी 

तचन्िा मौसम सफा नहोला, घाम नलाग्ला, पररक्षा तदने स्थानमा प्रयाि प्रकाश नपाइएला, 

उत्तरपतुस्िकाको लाइन नदतेखएला र पररक्षा तबतग्रएला भन्ने डर मात्र रहने कतिपय सहभागीको भनाइ 

छ। यसबाट न्यनु दृतष्टयकु्त पररक्षाथीले पररक्षाहलमा आफु अनकुुल प्रकाशको उपयोग गनय नपाउनकुा 

साथ ैतबतभन्न सहायक समाग्रीको प्रयोगबाट समेि वतञ्चि रहकेो देतखन्छ ।  

भक्तपरुतस्थि आदशय मातवले न्यून दृतष्टयकु्त पररक्षाथीलाई ठूलो फन्टमा प्रश्न उपलब्ध गराउने गरेको त्यहाुँ 

अध्ययन गरेका एक पररक्षाथीले उललेख गरेका तथए70 । यस्िै एक तवद्यालयका पररक्षाथीले ८ कक्षासम्म 

सामान्य सानो फन्ट हेरेर परीक्षा तदएको, र ८ कक्षापतछ उनले आफैुँले ठूलो फन्ट बनाउन लगाएर परीक्षा 

तदएको बिाएका तथए। सञ्जीवनी तवद्यालयका कक्षा ८-९ मा अध्ययनरि पररक्षाथीले आफूले मतसले 

नै लेखेर परीक्षा तदने गरेको बिाए । उनीहरू अन्य दृतष्टतवहीन साथीहरूलाई रातखने परीक्षा हलमा 

उज्यालो आउने झ्याल नतजक बसी परीक्षा तदने गरेका छन ्। िर प्रश्नपत्र ठूलो छापामा कलर कन्िास्ट 

तमलाई नतदइने हुुँदा प्रश्न हनेय समस्या पने गरेको उनको भनाइ तथयो । न्यून दृतष्टयकु्त व्यतक्तले अध्ययनका 

िममा प्रयोग गने सहायक प्रतवतध (Assistive Technology) का सम्बन्धमा आफूलाई कुनै 

जानकारी नभएको उनको भनाइ तथयो । 

 
70 FGD, Nepal Association of the Blind, June 2025. 
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न्यनू दृतष्टयकु्त पररक्षाथीमध्य कतिपयले लेखन सहयोगी िथा कतिपयले आफै लेख्ने तबकलपलाई आफु 

अनकुुल हुने बिाउुँछन ्। आफैुँले लेखेर परीक्षा तदुँदा प्रश्नपत्र पढ्दा िथा उत्तरपुतस्िकामा उत्तर लेख्दा 

नतजकबाट हनेुयपने भएकाले तनहुररन गाह्रो हुने, सानो-सानो शब्द हदेाय आुँखा दखु्ने, प्रश्नपत्रमा रहकेा 

साना आकारका अक्षर पढ्न र उत्तर लेख्न अन्य पररक्षाथीको िुलनामा समय धेरै लाग्ने र तढलो लेख्ने 

हुुँदा प्रश्न सबै समाधान गनय नसतकने भएकाले लेखन सहयोगीको उपलब्धिा उत्तम हुने कतिपयको 

अनभुव तथयो । िर सतन्जवनी मातवमा अध्ययनरि न्यनू दृतष्टयकु्त पररक्षाथीका अनुसार उनलाई उज्यालो 

कक्षा कोठा िथा , ठुलो छापामा आधाररि प्रश्नपत्रको ब्यवस्था भएमा आफैुँले मतसले लेखेर परीक्षा 

तदन सतजलो हुने बिाएका तथए । सो िममा आफूलाई थप समयको व्यवस्था जरुरि पने उनको भनाइ 

तथयो । यसबाट न्युन दृतष्टयुक्त तवद्याथीका हकमा लेखन सहयोगी उपलब्ध गराउने वा स्वयंले लेखेर नै 

पररक्षा तदने तवषय वैयतक्तक छनौट र सहजिामा भर पने गरेको दतेखन्छ ।  

लतक्षि समहु छलफलमा सहभागी न्युन दृतष्टयकु्त पररक्षाथीले आफ्नो लागी छुट्टै शान्ि वािावरण नहुने 

गरेको बिाएका छन ्। या ि उनीहरू अन्य पररक्षाथीसरह तसट ्लातनङ अन्िगयि पररक्षामा सतम्मतलि 

हुनपुछय, यसले उनीहरूको दृष्टीअनसुारको प्रकाश ब्यवस्थापनमा समस्या हुुँदा पररक्षा लेखनमा जतटलिा 

हुन्छ, या ि उनीहरू दृतष्टतवहीन पररक्षाथीसंगै बसेर पररक्षा मा सतम्मतलि हुनुपछय । यसले गदाय ब्रेलमा 

लेख्दा तसजयना हुने हलला, िथा मानव वाचकलाई प्रश्न सोध्दा उत्पन्न हुने कोलाहलले आफुलाई 

पररक्षामा ध्यान केतन्रि गनय गाहो हुने उनीहरूको गुनासो छ । धेरै पररक्षाथीका लागी एउटा मात्र मानव 

वाचक उपलब्ध गराउने वा धेरै पररक्षाथीलाई एउटै कक्षामा राखी ब्रेलमाफय ि उत्तर लेखन गराउुँदा 

होहललाका कारण पररक्षामा ध्यान केतन्रि गनय गाहो हुने अतधकांश दृतष्टतवहीन िथा न्यनु दृतष्टयकु्त 

पररक्षाथीको गुनासो रहकेो छ ।  

३.९ अन्य चुनौती  

 सवेक्षणका कुल सहभातग मध्य २७ जनाले (५०.९४%) लेखन सहयोगीसुँग िालमेल नतमलने चुनौिी 

सामना गरेको बिाएका छन ्। २३ जनाले (४३.९%) रेखातचत्र, नक्सा वा ग्राफहरूमा पहुुँच नहुने समस्या 

रहकेो जनाएका छन ्। अतिररक्त समय भए िापतन सो समय आफ्नो लागी अपयायि रहकेो प्रतितिया 

तदने २१ जना अथायि (३९.६२%) रहकेा छन् । यस्िै १९ जनाबाट (३५.८५%) ले अतिररक्त समय 

नहुने वा तवध्यमान अतिररक्त समयको मोडातलटीमा समस्या रहकेो बिाएका छन ्। यस्ि,ै कोलाहलपणूय 

वा ध्यान भङ्ग गने परीक्षा वािावरण समेि पररक्षाथीले सामना गने अको गंभीर चनुौिी रहकेो पाइएको 

छ । अध्ययनमा सहभागी २० जना अथायिः (३७.७४%) ले यो समस्या भोगेको बिाएका छन ्। ठूलो 
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छापा स्पष्ट वा पयायि ठूलो नहुने गरेको समस्या भोग्ने न्यनु दृतष्टयकु्त पररक्षाथीको संख्या ९ जना 

(१६.९८%)को रहकेो छ । 

 

३.१० परििाथीको िोर्ाइको परििाको माध्यमः कम््युटि आधारित परििा  

सवेक्षणमा सहभागी मध्ये, अत्यतधक बहुमि अथायि ्४९ जना (९२.४५%) ले परीक्षामा कम््यटुर प्रयोग 

गनय आफू 'धेरै इच्छुक' रहेको बिाएका छन ्। त्यसका लागी समतुचि िातलमको पवुयप्रवन्ध भने हुनपुने 

उनीहरूको सझुाव छ । आफूले चाहअेनसुारको माध्यममा परीक्षामा सहभागी हुन पाउने खण्डमा 

सवेक्षणमा सहभागीमध्ये बहुमि, अथायि ्२८ जना ( ५२.८३%) ले 'तस्िन ररडरसतहिको कम््यटुरमा 

आधाररि परीक्षा' लाई आफ्नो सबैभन्दा रुचाइएको माध्यमको रूपमा छनोट गरेका छन् । यसको 

िलुनामा, हाल अभ्यासमा रहकेा परम्परागि तवतध, जस्िै 'ब्रेल तलतपमा परीक्षा' ८ जना (१५.०९%) र 

'लेखन सहयोगीद्वारा परीक्षा' लाई तनकै ७ जना (१३.२७%) ले मात्र प्राथतमकिा तदएका छन ्। सहभागी 

न्यनु दृतष्टयकु्त मध्य ५ जनाले 'ठूलो छापामा आधाररि प्रश्नपत्र' उपलब्धिामाफय ि पररक्षामा सहभागी हुन 

चाहकेो बिाएका छन ्। 'मौतखक परीक्षा' ३ जना (५.६६%) को मात्र रोजाइमा परेको छ । 

कम््यटुर आधाररि पररक्षाको सबैभन्दा महत्त्वपणूय फाइदाको रूपमा 'स्विन्त्र रूपमा परीक्षा तदन पाइने' 

कुरा रहकेो ४६ जना (८६.७९%) ले बिाएका छन ्। त्यसैगरी, 'आफ्नो उत्तर आफैुँ सम्पादन गनय पाइने' 

४४ जना (८३.०१%) 'गोपनीयिा कायम हुने' ४३ जना (८१.१३%) र 'आधतुनक प्रतवतधसुँग अभ्यस्ि 

हुन पाइने' ४३ जना (८१.१३%), िथा लेख्ने गति तछटो हुने' ४० जना (७५.४७%) को भनाई छ । 

२७
२३

२१
१९ २०

९

०

५

१०

१५

२०

२५

३०

1

सङ्
्य

ा

लेखन सहयोगीसँग तालमेल नममल्नु
रेखाचचत्र, नक्सा िा ग्राफहरुमा पहँुच नहुने
अनतररक्त समय अपयाणप्त रहेको
अनतररक्त समय नहुने िा विध्यामान अनतररक्त समयको मोिामलिीमा समस्या
कोलाहलपूणण िा ध्यान भङ्ग गने पररक्षा हल
ठूलो छापा स्पटि िा पयाणप्त ठूलो नहुने 
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अतधकांश सहभागीले कम््यटुर आधाररि पररक्षाका एकभन्दा बढी फाइदा रहेको औ ुँलाएका छन ् । 

पररक्षाको प्रभावकारीिाका लागी कम््यटुर आधाररि मलुयांकन प्रणाली तबकास गनुयपने कुराको 

अपररहाययिा रहकेो देतखन्छ ।  

कम््यटुर आधाररि पररक्षाका तबतभन्न तकतसमका चुनौिीमध्य 'कम््यटुर र सफ्टवेयरको िातलमको 

कमी' सबैभन्दा प्रमखु चनुौिीको रुपमा दखेा परेको छ । ४६ जना (८६.७९%) लाई सबैभन्दा प्रमुख 

चनुौिी नै यही लाग्दछ । यस्िै 'तवद्यालय/कलेजमा पयायि कम््यटुरको अभाव'को चनुौिी रहने ४२ जना 

(७९.२४%)को मि रहकेो छ। यस्िै 'भरपदो तबजुली र इन्टरनेटको अभाव'लाई चुनौिीको रुपमा तलने 

िथा 'सफ्टवेयर नेपाली भाषामा पहुुँचयोग्य नहुने ' तवषयलाई चनुौिी मान्ने ३४ जना (६४.१५ %) रहकेा 

छन ्। िलुनात्मक रूपमा कम भए िापतन, २० जना ( ३७.७३%) ले 'परीक्षाको तनरपक्षिामा शङ्का 

हुने तवषय' लाई समेि एक चनुौिी मानेका छन ्।  

 

लतक्षि समहु छलफलमा कम््यटुर प्रणालीमाफय ि पररक्षा तदएका भक्तपरु तस्थि आदशय मा.तव.का 

पररक्षाथीको अनभुवमा पररक्षाथीले कम््यटुरमाफय ि तदइएको पररक्षाको तनस्पक्षिामाथी प्रश्न उठाउने 

गरेको अवस्था समेि आएको तथयो । ‘तिमीहरूले कम््यटुरबाट कपी पेस्ट गरेर, चोरेर लेखेको हो’ भन्ने 

अवधारणागि अबरोध पररक्षकमै समेि रहने संभावना रहकेो उनको भनाई छ । पररक्षाको तनस्पक्षिा 

कायम गनयका लागी अपनाउन सतकने तबतभन्न िररका: जस्िो पररक्षाको समयमा इन्टनेटको उपलब्धिा 

बन्द गररतदने, जनु तवषययको मलू संरचना Construct मापन गनय खोतजएको हो, पररक्षाको समयमा 

कम््यटुरको सो तफचर बन्द गररतदने, प्रश्नावली र उत्तरपतुस्िकाबाहके अन्यत्र न्यातभगेट गनय तमलने 

अवस्था पररक्षाको समयमा बन्द गररतदने, पररक्षा तनररक्षणलाई प्रभावकारीिा अतभवदृ्दी गने लगायिका 

०
५

१०
१५
२०
२५
३०
३५
४०
४५
५०

सङ्
्य

ा

कम्पुिर र सफ्ििेयरको तामलमको कमी विद्यालय/कलेिमा पयाणप्त कम्प्युिरको अभाि
यस्तै 'भरपिो बबिुली र इन्िरनेिको अभाि 'सफ्ििेयर नेपाली भाषामा पहँुचयोनय नहुने
'परीक्षाको ननटपक्षतामा िङ्का हुने 
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काययमाफय ि कम््यटुर आधाररि पररक्षामा हुन सक्ने संभातवि पररक्षा मयायदा तबपररिका कायय सहजै रोक्न 

सतकने भएिा समेि यसको अभ्यास नेपालका तवद्यालयले नगरेको पाइएको छ ।  

३.११ नयतर्ामा समस्या  

पररक्षा तदइसकेपिाि नतिजा प्राि गने प्रकृयामा समेि पररक्षाथीले चुनौिीको सामना गनुयपने तस्थति 

पाइएको छ। २९ जना (५४.७१%) सहभागीले 'सहायक प्रतवतधको सहायिाले पररक्षाको नतिजा आफैुँ 

जानकारी तलन'े गरेको बिाएका छन ् । २१ जना (३९.६२%) पररक्षाथी आफ्नो नतिजा थाहा पाउन 

हालसम्म समेि अरूमातथ तनभयर छन ् । उनीहरू: 'साथी' १० जना(१८.८६%), 'तशक्षक' ७ 

जना(१३.२०%) वा 'घरका सदस्य' ४ जना (७.५४%) को भर पनय बाध्य छन ् । साथै, ३ जनाले 

(५.६६%) नतिजा थाहा पाउन 'गाह्रो हुने' बिाएका छन ्। तवशेषिः प्रतियोतगिात्मक पररक्षाको नतिजा 

िथा तवश्व तवद्यालय स्िरीय पररक्षाको नतिजा थहा पाउन पररक्षाथीलाई कतठनाइ भएको दतेखन्छ । छवी 

आधाररि तपतडएफमा नतिजा प्रकाशन गररने, नेपाली भाषाका तपतडएफ पहुुँचयकु्त नहुने िथा तपतडएफ 

प्रचतलि मापदण्ड बमोतजम पहुुँचयकु्त नबनाइने गरेकाले नतिजा हेनय अन्य ब्यतक्तको भर पनुयपरेको लतक्षि 

समहु छलफलमा सहभागी पररक्षाथीले बिाएका छन ् । यसबाट दृतष्टतवहीन पररक्षाथीलाई आफ्नो 

नतिजाका लागी समेि अन्य व्यतक्तमा तनभयर रहन बाध्य पाने संरचनागि तबभेद को तबध्यमानिा रहेको 

दतेखन्छ ।  

३.१२ दृयियवहीन परििाथीका हकमा यवद्यालयका प्रयोगात्मक पिीिा 

लतक्षि समहु छलफलमा सहभागी सबैजसो पररक्षाथीले प्रयोगात्मक परीक्षा (Practical exam) मा 

आफ्नो उतचि मलूयाङ्कन नगरी सोझै तशक्षकको िजतवजी अनुसार अङ्क प्रदान हुने गररएको बिाए। 

कतिपय तवद्यालयमा तचत्र बनाउन ु नपने तवषयका प्रयोगात्मक परीक्षामा मौतखक प्रश्न सोतधने 

पररक्षाथीको अनुभव छ । कुनै तवद्यालयका पररक्षाथीले तवषय तशक्षकलाई आफूहरूलाई समेि 

प्रयोगात्मक परीक्षामा समावेश गराउन अनरुोध नगरेसम्म तशक्षकले वास्िा नगने, िर अङ्क प्रदान 

गररतदने पररक्षाथीको अनुभव छ । कुनै तवद्यालयमा भने त्यस्िा तवषयका परीक्षामा पररक्षाथीलाई लेख्न 

लगाउने गरेको पररक्षाथीको भनाइ तथयो । आफूहरूलाई तवद्यालयको प्रयोगशाला (Lab) मा नलतगने 

गरेको र लतगए िापतन तवषयवस्ि ु नबझुाइतदने हुुँदा आफू त्यस्िा लयाबमा जाने नगरेको अतधकांश 

पररक्षाथीले बिाए । 

पालपाको दमकडा माध्यतमक तवद्यालयका पररक्षाथीले भने तवज्ञान तवषयको समेि अतनवायय रुपमा 

प्रयोगात्मक कायय गनुयपने अनभुव रहकेो बिाए । कक्षा १० को तवज्ञान तवषयका तवषय तशक्षकले अन्य 
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पररक्षाथीलाई प्रयोगात्मक काययको रुपमा सम्पादन गनय तदएको कायय आफुहरूले समेि गनुयपने 

उनीहरूको भनाइ छ। लतक्षि समहु छलफलका सहभागी एक पररक्षाथीले अन्य पररक्षाथीसरह आफुले 

समेि जडीबटुी संकलन गरी ब्रेलमा तिनको काययहरू लेखी कक्षामा प्रस्ििुीकरण गरेको अनभुव 

बिाइन्
71 । केही समय अगाडी सो तबद्यालय उत्तीणय गरीसकेका अकाय पररक्षाथीले कक्षा १० को तवज्ञान 

तवषयको पररक्षामा आफुले काठको प्रयोग गरी घरेल ुहािे औजारको नमनुा प्रयोगात्मक काययको रुपमा 

तनमायण गरेको बिाएका तथए । 

३.१३ परििामा होम सेन्टि 

दृतष्टतबतहन परीक्षाथीलाई आफू अध्ययन गरररहकेो तवद्यालयबाटै एसईई परीक्षा तदन पाउने ब्यवस्था 

तमलाइएको छ 72। परीक्षा तनयन्त्रण कायायलयका अनुसार दृतष्टतवतहन स्रोि कक्षा सञ्चालन भएका 

तवद्यालयका तवद्याथीहरुका लातग सोही तवद्यालयबाट परीक्षा तदने व्यवस्था तमलाइएको छ । दृतष्टतवहीन 

परीक्षाथीको लातग स्रोि कक्षा सञ्चालन भइरहकेो तवद्यालयमा नै उपकेन्र कायम गरेर परीक्षा सञ्चालन 

गनय थातलएको छ । यसबाट दृतष्टतवहीन तवद्याथीहरू अपररतचि तवद्यालयमा गई पररक्षा तदनपुने 

अवस्थाबाट भने मकु्त भएका छन ् । अपररतचि तवद्यालयको भौतिक संरचना, शौचालय र अन्य 

आधारभिु संरचनाको अतभमखुीकरण नहुदा भोग्नपुने सास्िीबाट भने मतुक्त तमलेको छ । रातरिय पररक्षा 

बोडयले यसबारेमा सबै तजललालाई पररपत्र गरेर आवश्यक ठाउुँमा व्यवस्थापन गनय अनरुोधसमेि गरेको 

जनाएको छ । 

  

  

 
71 FGD, Google Meet, alumni of Damkada, July 2025. 

72 अनलाइन खबर. (२०८०, चैत ८). एसईई परीक्षाको तयारी पूरा, दृष्टिविहीन विद्यार्थीले आफू अध्ययनरत विद्यालयबािै परीक्षा हिन पाउने. अनलाइन खबर. 

https://www.onlinekhabar.com/2023/03/1280933/%E0%A4%8F%E0%A4%B8%E0%A4%88%E0%A4%88-

%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%8B-

%E0%A4%A4%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80-%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0 
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अध्याय-४ 

 िायरिय तथा अन्तिायरिय अभ्यास 

४.१ दृयियवहीन यवद्याथीको शैयिक मुलयांकनमा प्रचयलत अन्तिायरिय अभ्यास 

४.१.१ संयकु्त राज्य अमेररका 

िीन अमेररकी संघीय कानुनले अपाङ्गिा भएका व्यतक्तका लातग परीक्षामा अनकुुलिाको कानुनी 

मापदण्ड प्रदान गरेका छन ्। 

क. Americans with Disabilities Act of 1990 

ADA मा परीक्षा र पाठ्यिमसुँग सम्बतन्धि एक तवशेष दफा (§ 12189) रहकेो छ: जसको 

प्रावधानबमोतजम, माध्यतमक वा उत्तर-माध्यतमक तशक्षा, व्यावसातयक, वा व्यापाररक प्रयोजनका 

लातग आवेदन, इजाजिपत्र, प्रमाणीकरण, वा योग्यिासुँग सम्बतन्धि परीक्षा वा पाठ्यिम प्रस्िाव गने 

कुनै पतन व्यतक्तले त्यस्िा परीक्षावा पाठ्यिम अपाङ्गिा भएका व्यतक्तका लातग पहुुँचयोग्य स्थान र 

िररकामा प्रस्िाव गनुयपछय वा त्यस्िा व्यतक्तका लातग वैकतलपक पहुुँचयोग्य व्यवस्था प्रस्िाव गनुयपछय । 

यस काननुको कायायन्वयन गने तवतनयम 28 C.F.R. § 36.309(b)(1)(i) मा प्रदान गररएको 

मापदण्ड, अनकुुलिाका तनतम्ि एक उच्च मापदण्ड मातनन्छ । जसको प्रावधान बमोतजम,जब इन्रीय, 

हाि-सञ्चालन, वा वाक् सीपमा सीतमििायकु्त अपाङ्गिा भएका व्यतक्तलाई परीक्षा तदन लगाइन्छ, 

िब परीक्षाको पररणामले व्यतक्तको अशक्तिायकु्त इन्रीय, हाि-सञ्चालन, वा वाक् सीपलाई 

प्रतितबतम्बि गनुयको सट्टा, उसको वास्ितवक योग्यिा वा उपलतब्ध स्िर वा परीक्षाले मापन गने अन्य 

कुनै कुरालाई नै उत्तम रूपमा प्रतितबतम्बि हुने गरी परीक्षा छनोट र सञ्चालन गररनपुछय । िर यतद िी 

इन्रीयसम्बन्धी सीप नै परीक्षाले मापन गनय खोजेको ित्त्व रहेको खण्डमा यो प्रावधान लाग ुहुुँदनै । 

ADA ले अपाङ्गिा भएका व्यतक्तले अनुरोध गरेकै सहजीकरण प्राि गनैपछय भन्ने कुरा आवश्यक 

ठान्दनै । यसको प्रावधानबमोतजम व्यतक्तको अनुरोधलाई "प्राथतमकिाका साथ तवचार" (Primary 

Consideration) गररनपुछय, र तनणयय व्यतक्त र पररतस्थतिजन्य सन्दभयमा आधाररि हुनपुछय ।  

ख. अपाङ्गिा भएका व्यतक्तको तशक्षा ऐन (IDEA) 
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यो ऐन केवल प्राथतमक र माध्यतमक तशक्षामा मात्र लाग ुहुन्छ। यस काननुबमोतजम, अन्य कुराका 

अतिररक्त सबै अपाङ्गिा भएका बालबातलकालाई तनःशलुक उपयकु्त सावयजतनक तशक्षा (Free 

Appropriate Public Education) प्रदान गररनपुछय । २००४ मा IDEA को सबैभन्दा पतछललो 

संसोधनले तजलला र राज्यव्यापी सबै मलूयाङ्कनमा सम्बतन्धि व्यतक्तगि शैतक्षक काययिम 

(Individualized Education Programs) मा उललेख भए बमोतजम आवश्यक उपयकु्त 

अनकुुलिा र वैकतलपक मलूयाङ्कन सतहि अपाङ्गिा भएका बालबातलकाको सहभातगिा 

अतनवायय गरेको छ। यस तवतनयमअनसुार प्रदान गररएका पररक्षाका अनकुुलिा तवद्याथीले दतैनक 

रूपमा प्राि गने अनकुुलिा जस्िै हुनपुछय । यसमा उललेतखि वैकतलपक मलूयाङ्कन अनकुुलिा 

सतहि स्िररकृि मलूयाङ्कनमा भाग तलन नसक्ने तवद्याथीका लातग हो । अनुकुलिाका साथ 

स्िररकृि मलूयाङ्कनमा भाग तलने दृतष्टतवहीन तवद्याथीका तनतम्ि होइन । 

ग.  पनुस्थायपना ऐन  

यस ऐनको दफा ५०४ ले संघीय कोष प्राि गने राज्य सरकार, सावयजतनक र तनजी तवश्वतवद्यालय 

िथा तशक्षण संस्थाद्वारा अपाङ्गिा भएका व्यतक्ततवरुर्द् तवभेद गनय तनषेध गदयछ । IDEA ले 

प्राथतमक र माध्यतमक तशक्षालाई मात्र समेट्छ भने पनुस्थायपना ऐन ‘दफा ५०४’ ले उत्तर-

माध्यतमक तशक्षालाई समेि समेट्छ । 

४.१.१.१ दृढष्टढिढहनको परिक्षासम्बढधि अमेरिकी ढप्रढधिङ् हाउसको मागगढनिशेन 

अमेररकामा अमेररकन तप्रतन्टङ् हाउस ् फर द ब्लाइन्ड् (American Printing House for the 

Blind) द्वारा (Making Tests Accessible for Students With Visual Impairments A 

Guide for Test Publishers, Test Developers, and State Assessment Personnel) 

नामको मागयतनदशेन जारर गररएको छ । यस मागयतनदेशनले पररक्षा सामातग्र वा प्रश्नपत्र तनमायिा, पररक्षा 

सञ्चालक, मलूयाङ्कनकिाय लगायिलाई तवतभन्न मागयदशयन गरेको छ । यस मागयतनदशेनमा पहुुँचयोग्य 

परीक्षण ढाुँचाका लातग सामान्य तदशातनदशे, ब्रेल र स्पशय रेखातचत्र, ठूलो छापाको परीक्षण िथा 

ग्रातफक्स, रङ्गसम्बतन्ध दृतष्टमा समस्या भएका व्यतक्तले हनेयका लातग सङ्केि, ग्रातफक्स, र रङ्गको 

प्रयोग, परीक्षणको श्रव्य संस्करणका लातग तदशातनदशे, मौतखक परीक्षा वा साङ्केतिक प्रस्िुतिकरणका 

लातग तदशातनदशे, दृतष्टसम्बन्धी अपाङ्गिा भएका तवद्याथीको परीक्षणमा अनुकुलिा, ब्रेल र ठूलो 

छापाको परीक्षण र उत्तर उलथा (िान्सति्सन) का लातग तदशातनदशे, दृतष्टसम्बन्धी अपाङ्गिा भएका 
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तवद्याथीको परीक्षा पररणाम ररपोतटयङ र वैकतलपक मलूयाङ्कन जस्िा तवषयमा तवतस्त्रि रूपमा मागयतनदशे 

गररएको छ ।  

४.१.२ भारि 

भारिको सवोच्च अदालिले श्री तवकास कुमार तवरुर्द् संघीय सावयजतनक सेवा आयोग (UPSC) समेि 

को मदु्दामा २०२१ मा आदशे जारर गदै सामातजक न्याय िथा सशक्तीकरण मन्त्रालय अन्िगयि 

अपाङ्गिा भएका व्यतक्तको सशक्तीकरण तवभागलाई अपाङ्गिा भएका व्यतक्तको अतधकार सम्बतन्ध 

ऐन, २०१६ को दफा २(ध) को पररभाषा अन्िगयि पने उम्मेदवारलाई उतनहरूको अपाङ्गिाको प्रकृतिले 

परीक्षा लेख्नमा बाधा उत्पन्न हुने व्यतक्तलाई सहयोगी लेखकको सुतवधा प्रदान गने काययलाई तनयतमि 

र सहजीकरण गनय उतचि तदशातनदेश िजुयमा गनय तनदशेन तदएको तथयो । उक्त तदशातनदेशले केवल 

वास्ितवक र आवश्यकिा भएका उम्मेदवारले मात्र त्यस्िो सुतवधा प्राि गने गरी उम्मेदवारको 

अवस्थालाई िोतकए बमोतजमको सक्षम तचतकत्सा प्रातधकारीद्वारा तवतधवि ्प्रमातणि गरेको सुतनतिि 

गनय उपयकु्त मापदण्ड समेि िोक्नपुने भनी आदशे गरेको तथयो ।  

अदालिको सोही आदशेबमोतजम भारिको सामातजक न्याय िथा सशक्तीकरण मन्त्रालय अन्िगयि 

अपाङ्गिा भएका व्यतक्तको सशक्तीकरण तवभाग ले बेन्चमाकय  र स्पेसल गरी दवैु प्रकृतिका अपाङ्गिा 

भएका व्यतक्तको पररक्षा सम्बतन्ध तदशातनदशे जारर गरेको छ । भारिमा ४० प्रतिशि वा सो भन्दा बतढ 

अपाङ्गिालाई बेन्चमाकय  अपाङ्गिा, र सो भन्दा कमलाई तवशेष भतनन्छ। यसरी बेन्चमाकय  

अपाङ्गिाका साथै ४०% भन्दा कम अपाङ्गिा भएका र लेखनमा कतठनाइ भएका िोतकएका 

अपाङ्गिा भएका व्यतक्तका लातग तलतखि परीक्षा सञ्चालन गने सम्बन्धी तदशातनदशे जारर गरेको छ। 

उतललतखि दवैु तनदेतशकाका केतह प्रावधान उललेख गररएको छ ।  

 सहयोगी लेखक वा वाचक वा प्रयोगशाला सहायकको सतुवधा अपाङ्गिा भएका व्यतक्तको 

अतधकार ऐन, २०१६ को दफा २(द) अन्िगयि पररभातषि गररएका र लेखन गति समेिमा 

सीतमििा भएका कुनै पतन बेन्चमाकय  अपाङ्गिा भएका व्यतक्तले तनजले चाहमेा, प्रदान गररनेछ। 

 दृतष्टतवहीनिा, शारीररक अपाङ्गिा (दवैु हाि प्रभातवि-BA) र सेरेब्रल पालसी (cerebral 

palsy) को श्रेणीमा पने बेन्चमाकय  अपाङ्गिा भएका व्यतक्तको हकमा, तनजले चाहमेा सहयोगी 

लेखक/वाचक/प्रयोगशाला सहायकको सतुवधा प्रदान गररनेछ । 

 अन्य श्रेणीका मानक अपाङ्गिा भएका व्यतक्तहरूको हकमा, सम्बतन्धि व्यतक्तलाई लेख्नमा 

शारीररक सीतमििा रहकेो र आफ्नो िफय बाट परीक्षा लेख्न सहयोगी लेखक अत्यावश्यक रहेको 
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व्यहोराको प्रमाणपत्र, कुनै सरकारी स्वास्थ्य संस्थाको प्रमखु तचतकत्सा अतधकृि/तसतभल 

सजयन/मेतडकल सपुररटेन्डेन्ट बाट पेश गरेमा सहयोगी लेखक/वाचक/प्रयोगशाला सहायकको 

सतुवधा प्रदान गनय सतकनेछ । 

 सहयोगी लेखक र/वा क्षतिपतूिय समयको सतुवधा सम्बतन्धि व्यतक्तलाई लेख्नमा सीतमििा 

रहकेो र आफ्नो िफय बाट परीक्षा लेख्न सहयोगी लेखक अत्यावश्यक रहकेो व्यहोराको प्रमाणपत्र 

सरकारी स्वास्थ्य संस्थाको सक्षम तचतकत्सा प्रातधकारीबाट पेश गने लेखनमा कतठनाइ भएका 

अपाङ्गिा भएका व्यतक्तलाई प्रदान गररनेछ ।  

 पररक्षाका उम्मेदवारलाई आफ्नो सहयोगी लेखक आफैुँ छनोट गने वा त्यसका लातग परीक्षा 

तनकायलाई अनरुोध गने स्वतववेकको अतधकार हुनेछ । परीक्षा तनकायले परीक्षाको 

आवश्यकिा अनसुार तजलला/तडतभजन/राज्य स्िरमा सहयोगी लेखकको सचूी ियार गनय 

सक्नेछ। त्यस् अवस्थामा सहयोगी लेखक उपयकु्त रह ेनरहकेो जाुँच्ने र प्रमातणि गने मौका 

प्रदान गनय उम्मेदवारलाई परीक्षाको दईु तदन अगातड सहयोगी लेखकसुँग भेट्न अनुमति तदइनपुछय  

 यतद परीक्षा तनकायले सहयोगी लेखक उपलब्ध गराएको खण्डमा सहयोगी लेखकको योग्यिा 

परीक्षाको न्यूनिम योग्यिा मापदण्डभन्दा बढी नहुने सतुनतिि गररनुपछय । यद्यतप सहयोगी 

लेखकको योग्यिा सधै ुँ म्यातिक िह वा सोभन्दा मातथ हुनपुछय । 

 यतद उम्मेदवारलाई आफ्नै सहयोगी लेखक लयाउन अनमुति तदएमा सहयोगी लेखकको योग्यिा 

परीक्षा तदने उम्मेदवारको योग्यिाभन्दा एक िह मतुनको हुनपुछय । आफ्नै सहयोगी लेखक छनोट 

गने व्यतक्तले आफ्नो सहयोगी लेखकको तववरण पेश गनुयपनेछ । 

 आपिकालीन अवस्थामा सहयोगी लेखक पररवियन गनुयपरेमा सो तवषयलाई समायोजन गनय 

लचकिा अपनाउनपुछय । उम्मेदवारलाई पररक्षाका तवतभन्न पत्र, तवशेष गरी भाषाका लातग लेख्न 

फरक-फरक सहयोगी लेखक तलन अनमुति तदइनपुछय । यद्यतप प्रति तवषय एक जना मात्र 

सहयोगी लेखक हुन सक्नेछ । 

 सहयोगी लेखक पाउन योग्य व्यतक्तका लातग परीक्षाको प्रति घण्टा न्यनूिम २० तमनेटको 

क्षतिपतूिय समय प्रदान गररनपुछय । यतद परीक्षाको अवतध एक घण्टाभन्दा कम भए क्षतिपूतिय 

समयको अवतध आनुपातिक आधारमा प्रदान गररनपुछय। क्षतिपूतिय समय ५ तमनेटभन्दा कम 

हुनहुुुँदैन र ५ को गणुनमा हुनपुनेछ । 
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 बेन्चमाकय  अपाङ्गिा भएका व्यतक्तलाई यथासम्भव ब्रेल वा कम््यटुर वा ठूलो छापा वा उत्तर 

रेकडय गरेर समेि परीक्षा तदने माध्यम छनोट गने तवकलप तदइनपुछय । परीक्षा तनकायले प्रतवतधको 

प्रयोग गरी प्रश्नपत्रलाई ठूलो छापा, ई-टेक्स्ट, वा ब्रेलमा सतजलै रूपान्िरण गनय सक्छन ्र ब्रेल 

पाठलाई अंग्रेजी वा के्षत्रीय भाषामा समेि रूपान्िरण गनय सक्छन ्। 

 बेन्चमाकय  अपाङ्गिा भएका व्यतक्तलाई कम््यटुर प्रणालीमा परीक्षा तदन अनमुति तदएमा 

उनीहरूलाई एक तदन अगातड नै कम््यटुर प्रणाली जाुँच्न अनमुति तदइनपुछय िातक 

सफ्टवेयर/प्रणालीमा कुनै समस्या भएमा त्यसलाई सच्याउन सतकयोस ्। परीक्षा तदनका लातग 

आफ्नो कम््यटुर/लयापटप प्रयोग गनय अनमुति तदइने छैन । यद्यतप, कम््यटुरमा आधाररि 

परीक्षाका लातग तकबोडय, अनकूुतलि माउस (Customized Mouse) जस्िा सहयोगी 

उपकरणलाई अनमुति तदइनपुछय । 

 सहयोगी लेखकको सतुवधा प्राि गने प्रकृयालाई सरलीकरण गररनुपछय र आवश्यक 

तववरणफारम भने समयमै रेकडय गररनपुछय । सो पिाि परीक्षा तनकायले उम्मेदवारले रोजेको 

ढाुँचामा प्रश्नपत्रको उपलब्धिाका साथै परीक्षा तदनका लातग उपयकु्त बसाइ व्यवस्था सतुनतिि 

गनुयपछय । 

 उम्मेदवारलाई क्यालकुलेटर प्रयोग गनय अनमुति रहेको पररक्षामा बोलने क्यालकुलेटर (Talking 

Calculator) टेलर फे्रम, ब्रेल स्लेट, एबाकस, ज्यातमति तकट, ब्रेल ना्ने टेप र संवधयनात्मक 

सञ्चार उपकरणहरू (Augmentative Communication Devices) जस्िै सञ्चार चाटय र 

इलेक्िोतनक उपकरणलगायिका सहायक सामग्री प्रयोग गनय अनमुति तदइनपुछय । 

 सकभर परीक्षा तनकायले खुला तकिाब परीक्षा (Open Book Examination) का लातग ब्रेल 

वा ई-टेक्स्टमा वा उपयकु्त तस्िन ररतडङ सफ्टवेयर भएको कम््यटुरमा पठन सामग्री समेि 

उपलब्ध गराउनुपछय । त्यसैगरी, अनलाइन परीक्षापहुुँचयोग्य ढाुँचामा हुनपुछय । अथायि ्वेबसाइट, 

प्रश्नपत्र र अन्य सबै अध्ययन सामग्रीयस सम्बन्धमा स्थातपि अन्िरायतरिय मापदण्ड अनसुार 

पहुुँचयोग्य हुनपुछय । 

 यथासम्भव यस्िा व्यतक्तको परीक्षा भइुुँ िललामा सञ्चालन गररनपुछय । परीक्षा केन्र अपाङ्गिा 

भएका व्यतक्तका लातग पहुुँचयोग्य हुनपुछय । 

 यी तदशातनदशेकेन्रीय भनाय तनकायका साथै शैतक्षक संस्थाद्वारा सञ्चालन गररने तलतखि 

परीक्षामा लाग ुहुनेछन ्।  
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४.२ अयतरिि समयसम्बयन्ध केयह अन्तिारिीय अभ्यास 

परीक्षाको िममा अतिररक्त समय धेरैजसो दशेमा उपलब्ध गराइएको पाइन्छ । यद्यतप त्यसरी 

उपलब्ध अतिररक्त समय गणना गने प्रकृयामा तनकै तभन्न तभन्न अभ्यास रहकेो पाइन्छ । उदाहरणका 

लातग नेदरलयाण्ड्स र चेक ररपब्लीकमा तरतष्ट सम्बतन्ध अपाङ्गिा भएका पररक्षाथीलाई तनयतमि 

समयको १०० प्रतिशि वा दोब्बर अतिररक्त समय उपलब्ध गराइन्छ । आयरलयाण्ड र फ्रान्सले ३३ 

प्रतिशि अतिररक्त समय उपलब्ध गराउछन ्। धेरै देशले अतिररक्त समयको गणना दृतष्टको स्िर वा 

पढ्ने ढाुँचा जस्िा आवश्यकिाको आधारमा गने गरेको दतेखन्छ । यसैअनरुूप क्यानडा, जमयनी, र 

स्कटलयाण्ड जस्िा केही दशेमा आवश्यक परेमा अतिररक्त समयको आवश्यकिा प्रत्येक 

मातमलाको आधारमा छलफलबाट टंुगाउने गररन्छ । जस्िै ईङ्गलयाण्ड र वेलसमा मानक अतिररक्त 

समय २५ प्रतिशि हो िर व्यतक्तलाई आवश्यकिा रहेको प्रमाणको आधारमा १०० प्रतिशिसम्म 

अनरुोध गनय सतकन्छ ।73 

४.२.१ संयकु्त अतधराज्य बेलायि 

संयकु्त अतधराज्य बेलायिमा GCSE, A-Level, Scottish SQA जस्िा परीक्षा बोडयले 

दृतष्टतवहीन िथा न्यून दृतष्टयुक्त परीक्षाथीका तनतम्ि पररमातजयि प्रश्नपत्र उपलब्ध गराउुँछन ्। यसमा 

A3 मा कररब 14pt को ठूलो अक्षरको प्रश्नपत्र, A4 मा १८–२४pt वा बढी आकारको पररमातजयि 

ठूलो अक्षर को सतजलो लेआउटसतहिको प्रश्नपत्र, Grade-2 (Unified English Braille मा 

प्रश्नपत्र प्रदान गररन्छ । साथै तचत्रलाई स्पशय तचत्रमा पनुरउत्पादन वा त्यस्िा तचत्रलाई पाठ्य 

तववरणमा रूपान्िरण गररन्छ । साथ,ै तस्िन ररडर वा कम््यटुर प्रयोग गने परीक्षाथीका लातग 

इलेक्िोतनक (PDF) संस्करण उपलब्ध गराइन्छ । 

UK को Joint Council for Qualifications अन्िगयि तवद्याथीको सामान्य कायय प्रणालीमा 

आधाररि सहायक प्रतवतध (electronic magnifiers, Braille notetakers, OCR scanners, 

CCTV, आतद) परीक्षामा प्रयोग गनय पाइन्छ । 

 
73 SARAH NDUME MUYOMA, GRADE TWELVE NATIONAL EXAMINATION ASSESSMENTS PRACTICES FOR LEARNERS WITH VISUAL IMPAIRMENTS IN SELECTED SCHOOLS IN 

MWENSE AND LUSAKA DISTRICTS, ZAMBIA, The University of Zambia, 2019, p. 19 
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४.२.२ अरिेतलया 

अरिेतलया मा ब्रेल वा ठूलो अक्षरको प्रश्नपत्र, ट्याक्टाइल ग्राफ, scribe/reader, तस्िन ररडरयकु्त 

कम््यटुर, र दोब्बर समय वा तनधायररि तवश्रामसतहि परीक्षा सञ्चालन गररन्छ । 

४.२.३ दतक्षण अतफ्रका 

तशक्षा तवभागको “Accommodations and Concessions Manual” अन्िगयि दृतष्टतवहीनका 

लातग ब्रेल, न्यनू दृतष्टयकु्तका लातग ठूलो अक्षरको प्रश्नपत्र, आवश्यक सहायक प्रतवतध प्रयोग, र 

अतिररक्त समय (प्रति घण्टा ३० तमनेटसम्म) उपलब्ध गराइन्छ । 

४.३ दृयियवहीन यवद्याथीको मुलयांकन सम्बन्धी नेपालमा प्रचयलत अभ्यास 

क. कम््यटुर प्रणालीमाफय ि तलइने पररक्षा सम्बन्धमा  

दृतष्टतवहीन तवद्याथीलाई तवशेष तशक्षा प्रदान गने नेपालको एकमात्र तवद्यालय पवुायञ्चल ज्ञान चक्षु 

तवद्यालयले तवद्यालयमा अध्ययनरि सम्पणुय दृतष्टतवहीन तवद्याथीको पररक्षा यस वषयदखेी कम््यटुर 

प्रणालीमाफय ि तलन सरुु गरेको छ । कम््यटुरमा दक्षिा हातसल गनय नसकेका तसतमि एकाध तवद्याथी 

बाहके कक्षा ६ दखेी १० सम्म अध्ययनरि ३२ जना दृतष्टतवहीन तवद्याथी यस शैतक्षक सत्र २०८२ को 

प्रथम त्रैमातसक पररक्षामाफय ि पतहलो पलट कम््यटुर प्रणालीमाफय ि सञ्चातलि पररक्षामा सतम्मतलि 

भएका तथए ।  

तवद्यालयले आन्िररक गहृकायय िथा पठनपाठनमा समेि कम््यटुरलाई अन्िरआबद्द गरेको छ । 

तवद्याथीलाई ओएलई नेपालद्वारा (OLE Nepal) ब्यवस्था गररएको ई-पसु्िकालय नामक अनलाइन 

लाइब्रेरीमाफय ि पाठ्यपसु्िक र सन्दभयसामग्री पहुुँचयकु्त तडतजटल माध्यममा उपलब्ध गराइएको छ । सो 

तवद्यालयले तशक्षण तसकाइ तियाकलापका लागी तवद्याथी अध्ययनरि कक्षा कोठामै कम््यटुरको 

व्यवस्थापन गरेको छ । तवद्याथीले कम््यटुरमा लेखेको उत्तरपतुस्िका तप्रन्ट गरेर तवषयतशक्षकले जाुँच 

गने ब्यवस्था तमलाएको छ । यस तवद्यालयले कक्षा ६ दतेख कक्षा १० सम्मका सबै आन्िररक िथा 

एस.ई.ई. बाहकेका सम्पणूय परीक्षा कम््यटुरबाट सञ्चालन गने योजना बनाएको छ । यस वषय सञ्चातलि 

पाइलट पररयोजनाका समस्याबाट तसक्दै थप पररमाजयन गने तवद्यालयको योजना छ । पररक्षाका िममा 

वैकतलपक पावर स्लाईको जरुरि हुने महससु गरेकाले आगामी पररक्षामा त्यसको समेि ब्यवस्था गद ै

जाने तवद्यालयको योजना छ ।  
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काठमाण्डौं तवश्व तवद्यालयले दृतष्टतवहीन तवद्याथीलाई सेमेस्टरको अतन्िममा तलइने बोडय पररक्षा समेिमा 

कम््यटुरमाफय ि टाइप गरी सतम्मतलि हुने ब्यवस्था तमलाएको छ । काठमाण्डौं तवश्व तवद्यालय स्कुल 

अफ ल ले सन ्२०२१ देखी यस तकतसमको पररक्षा प्रणाली लाग ुगरेको छ । दृतष्टतवहीन पररक्षाथीले 

छुट्टै कोठामा तवद्यालयले उपलब्ध गराएको इन्टनेट जडान नगररएको कम््यटुरको माध्यमबाट पररक्षामा 

सतम्मतलि हुन्छन ्। तवश्व तवद्यालयको हलमा सबै तवद्याथीलाई एकैठाउुँ राखेर पररक्षा सञ्चालन गररने 

अवस्थामा दृतष्टतवहीन तवद्याथी समेि सोही हलको तवद्यिुको ब्यवस्था भएको छुट्टै तनतदयष्ट स्थानमा बसी 

पररक्षामा सतम्मतलि हुने ब्यवस्था छ । अस्थायी रुपमा तवद्यिु आपतुिय नहुुँदा वा पावर स्लाई 

तबच्छेदनको समस्यालाई युतपएसको उपलब्धिामाफय ि समाधान गररएको पाइयो ।  

 काठमाण्डौं तवश्व तवद्यालयबाट सम्बन्धन प्राि नेस्नल कलेजमा अध्ययनरि दृतष्टतवहीन पररक्षाथी सन 

२०२३ दखेी तवश्व तवद्यालयले तलने सेमेस्टरको अतन्िम पररक्षामा कम््यटुरमाफय ि सहभागी हुने गरेका 

छन ् । दृतष्टतवहीन पररक्षाथीका लागी छुट्टै पररक्षा कक्ष ब्यवस्थापन गरेको कलेजले इमेलमाफय ि 

तवद्याथीलाई प्रश्नपत्र पठाउने गरेको छ । पररक्षामा सतम्मतलि तवद्याथीका अनुसार पररक्षामा आफ्नै 

लयापटप कम््यटुर प्रयोग गने सतुवधा छ भने इन्टनेट तबच्छेदन गनुयपने ब्यवस्था समेि रहकेो छैन । 

भक्तपरु तस्थि आदशय माध्यतमक तवद्यालयले कम््यटुरको आधारभिु ज्ञान भएका िथा कम््यटुर बाट 

पररक्षामा सतम्मतलि हुन चहाने तवद्याथीका हकमा लयापटपको प्रयोग गरी आन्िररक पररक्षामा सहभागी 

हुन सक्ने ब्यवस्था गरेको दतेखन्छ । तवद्यालयले दािाको सहयोगबाट प्राि आन्िररक स्रोिबाट 

तवद्याथीका लागी उपलब्ध गराइएको लयापटप कम््युटरमाफय ि नै पररक्षा तदन सक्ने ब्यवस्था गरेको 

दतेखन्छ । यद्यपी यसमा तनयतमििा भने नहुने गरेको पाइएको छ ।  

(ख) लेखन सहयोगीका सम्बन्धमाः  

माध्यतमक तशक्षा पररक्षा एस.ई.ई सम्म अतधकांश तवद्यालयहरूले लेखन सहयोगीको ब्यवस्थापन स्वेयं 

तवद्यालयले नै गररतदने गरेको पाइएको छ । एस.ई.ई. परीक्षामा लेखन सहयोगी राखेर परीक्षा तदनपुने 

बाध्यात्मक पररतस्थतिलाई समाधान गनय ज्ञान चक्ष ुतवद्यालयले नतजकैका तवद्यालयमाफय ि कक्षा ९ मा 

अध्ययनरि तवद्याथीलाई सो तवद्यालयमा बोलाई मंतसर मतहनादतेख नै आवश्यक प्रतशक्षण प्रदान गने 

गरेको पाइयो । अतधकांश तवद्याथीले आफु भन्दा िललो कक्षामा अध्ययनरि तवद्याथीलाई लेखन 

सहयोगी राख्ने गरेको पाइन्छ । 

क्यातम्ब्रज तवश्व तवद्यालयको ए लेबलस अध्ययनरि तवद्याथीलाई आफुभन्दा तसतनयर िहको लेखन 

सहयोगी उपलब्ध गराइने ब्यवस्था रहकेो पाइयो । तब्रतटस काउतन्सलले सञ्चालन गने EILTS 
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पररक्षामा पररक्षामा सहभागीिाको माध्यम तवद्याथीले नै रोज्न पाउने गरेको दतेखयो । सो पररक्षामा लेखन 

सहयोगीमाफय ि सहभागीिा जनाउने दृतष्टतवहीण तवद्याथीका हकमा तवद्याथीले भनेको कुरा सहजै लेख्न 

सक्ने तसतनयर ब्यतक्तलाई लेखन सहयोगी उपलब्ध गराइने गरेको पाइयो । यसरी उपलब्ध गराइएका 

तसतनयर लेखन सहयोगीले पररक्षाथीलाई कुनै अनुतचि सहयोग नगने, िथा पररक्षाथीले भने बमोतजमको 

तवषय जस्िाको त्यस्िै उत्तरपतुस्िकामा उिाररतदने गरेको पाइयो ।  

(ग) ब्रेलमाफय ि तदइने पररक्षाका सम्बन्धमा 

 ब्रेल तलपीमै पररक्षाको प्रश्नपत्र तनकै तसतमि तवद्यालयमा मात्र पगु्ने गरेको दतेखन्छ । काठमाण्डौंतस्थि 

लयाब्रेटोरी माध्यतमक तवद्यालय, कास्की तस्थि अमरतसंह नमनुा माध्यतमक तवद्यालय, धतुलखेल तस्थि 

सतन्जवनी माध्यतमक तवद्यालय, भक्तपरु तस्थि आदशय माध्यतमक तवद्यालय लगायिले ब्रेल तप्रन्टरको 

प्रयोग गरी प्रश्नपत्र छापी तवद्याथीलाई उपलब्ध गराउने गरेको पाइएको छ । कतिपय तवद्यालयमा ब्रेल 

तप्रन्टर चलाउने जनशक्तीको अभावमा तबगिमा ब्रेल तलपीमा प्रश्नपत्र आएको िर वियमानमा भने मानव 

वाचकद्वारा प्रश्न वाचन गरेको सनुी तवद्याथीहरू पररक्षामा सतम्मतलि हुने गरेको पाइएको छ ।  

तशक्षाको अतधकार स्थानीय िहलाई हस्िान्त्रण गररएपिाि लतलिपुर महानगरपातलकाद्वारा सञ्चातलि 

पररक्षाका हकमा दृतष्टतवहीन तवद्याथीले अध्ययन गने आफ्नो महानगरपातलका मािहिका तवद्यालयमा 

ब्रेलमै प्रश्नपत्रको ब्यवस्था गने गरेको पाइएको छ । नेपाल नेत्रहीन संघमा प्रश्नपत्र तप्रन्ट गरी तवद्यालयसम्म 

पयुायउने ब्यवस्था गररएको पाइन्छ । पररक्षाको तदन मात्र प्रश्नपत्र तप्रन्टका लागी पठाउने भएकाले कतिपय 

अवस्थामा तवद्याथीले प्रश्नपत्र िोतकएको समयभन्दा तढला पाउने गरेको अवस्था समेि छ ।  

(घ) प्रयोगात्मक पररक्षाका सम्बन्धमा 

तवद्यालयले दृतष्टतवहीन तवद्याथीलाई प्रयोगात्मक पररक्षामा अतनवायय रुपमा सहभागी बनाउने बाध्यकारी 

संरचना तनमायण गरेको दतेखएन । पालपा तस्थि दमकडा नमनुा मातवका तवद्याथीलाई तवज्ञानको 

प्रयोगात्मक पररक्षामा तसतमि अनकुुलिाको ब्यवस्था सतहि अन्य तवद्याथी सरह सहभागी गराइने गरेको 

पाइन्छ । सो तवद्यालयमा कक्षा ११/१२ मा कम््यटुर तवषय अध्ययनका लागी दृतष्टतवहीनलाई प्रोत्साहन 

गररने र कक्षा ११-१२ मा कम््यटुर अध्ययनरि तवद्याथी समेि अन्य तवद्याथीसरह कम््यटुर 

प्रयोगशालामा गररने प्रयोगात्मक तियाकलापमा सहभागी हुने गरेको पाइयो ।  

(ङ) पररक्षामा ब्यवस्था गररने अतिररक्त समयका सम्बन्धमा  



59 
 
 

पालपा तस्थि दमकडा नमनुा माध्यतमक तवद्यालयले िोतकएको समयभन्दा पचास प्रतिशि समय 

अतिररक्त थप गरी उपलब्ध गराउने गरेको पाइयो । िीन घण्टाको समयमा तवद्याथीहरूले एक घण्टा िीस 

तमनेट अतिररक्त समय प्राि गने गरेका छन ्। Home Center माफय ि माध्यतमक तशक्षा पररक्षा (SEE) 

िथा माध्यतमक तशक्षा उत्तीणय (कक्षा १२) पररक्षामा सतम्मतलि हुने तवद्याथीलाई समेि सोही पचास 

प्रतिशि अतिररक्त समय उपलब्ध गराइने गरेको दतेखन्छ । यस्ि ैसतन्जवनी नमनुा माध्यतमक तवद्यालयले 

तनधायररि पररक्षा समयमा ३३% अतिररक्त समय उपलब्ध गराउने गरेको पाइन्छ । सो तवद्यालयले िीन 

घण्टाको पररक्षाका लागी प्रत्येक एक घण्टाको बीस तमनेट बापि जम्मा एक घण्टा अतिररक्त समय 

उपलब्ध गराउने गरेको दतेखन्छ । अमर तसंह नमनुा माध्यतमक तवद्यालय लगायिका तवद्यालयले एक 

घण्टाको दस तमनेटका दरले थप अतिररक्त समय उपलब्ध गराउने गरेको पाइन्छ । 

 (च) तचत्रात्मक प्रश्नको वैकतलपक ब्यवस्थाका सम्बन्धमा 

 ज्ञान चक्ष ुमाध्यतमक तवद्यालय तवशेष तवद्यालय भएको हुनाले पररक्षाथीलाई तचत्रद्वारा हल गनुयपने प्रश्न 

पररक्षामा नसोध्ने गरेको पाइन्छ । दमकडा नमनुा मातवका तवद्याथीलाई तचत्रात्मक प्रश्नको सन्दभयमा 

संभव भएसम्म सो तचत्रको ब्याख्या गनुयपने गरी उत्तर लेख्न लगाउने गरेको पाइयो। तचत्र बाहकेका 

प्रश्नको हल गदाय प्राि गरेको अंकको अनपुािमा तचत्रात्मक प्रश्नको अंक प्राि हुने ब्यवस्था रहकेो दतेखन्छ 

। काठमाण्डौं तस्थि लयाब्रेटोरी माध्यतमक तवद्यालयका पररक्षाथीलाई पचास प्रतिशि प्रश्न मात्र हल गनय 

लगाउने ब्यवस्था रहकेोले दृतष्टतवहीन तवद्याथीका तनतम्ि पररक्षामा हल गनुयपने प्रश्न तनधायरण गने िममा 

तचत्रात्मक प्रश्नको हल गनुय नपने ब्यवस्था गररएको पाइयो । लतलिपरु महानगरपातलकाद्वारा सञ्चातलि 

महानगरपातलका स्िरीय कक्षा आठ को आधारभिु िहको पररक्षामा दृतष्टतवहीन पररक्षाथीका लागी 

तचत्रात्मक प्रश्नको बैकतलपक प्रश्न सोतधने गरेको दतेखन्छ । 

रातरिय पररक्षा बोडयले सञ्चालन गरेको कक्षा १० को माध्यतमक तशक्षा पररक्षामा तचत्रात्मक, नक्सात्मक 

िथा रेखातचत्रसंग सम्बतन्धि प्रश्नको बैकतलपक प्रश्न सोध्ने गरेको पाइयो । प्रश्नले मापन गनय खोजेको 

मलू संरचनामा पररवियन नआउने गरी गणीि तवषयको प्रश्नपत्र २०८१ को माध्यतमक तशक्षा पररक्षा दखेी 

लाग ुहुने गरी दृतष्टतवहीन तवद्याथीका तनतम्ि छुट्टै प्रश्नपत्र उपलब्ध गराइएको पाइयो। अपांगिा भएका 

तवद्याथीलाई पररक्षामा गनुयपने सहजीकरणलाई एतककृि रुपमा सम्बोधन गनय रातरिय पररक्षा बोडयले 

एतककृि तनदेतशका मस्यौदा गरररहकेो पाइन्छ ।  

(छ) न्यनु दृतष्टयकु्त व्यतक्तलाई उपलब्ध गराइने अनकुुलिाका सम्बन्धमा  
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भक्तपरु तस्थि आदशय माध्यतमक तवद्यालयका न्यनु दृष्टीयकु्त पररक्षाथीलाई ठुलो छापा (लाजय तप्रन्ट) मा 

पररक्षाका प्रश्नपत्र उपलब्ध गराउने गरेको पाइन्छ । अतधकांश तवद्यालयमा न्यनु दृष्टीयकु्त तवद्याथीलाई 

उपयकु्त अनकुुलिा प्रदान नगररने गरेको पाइयो ।  
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अध्याय-५ 

दृयियवहीन-मैत्री मूलयाङ्कन प्रणाली सम्बन्धी प्रस्तायवत नमुना फे्रमवकि  

 

मलूयाङ्कनका लातग तवश्वव्यापी तडजाइन (UDA) र तसकाइका लातग तवश्वव्यापी तडजाइन (UDL) 

का तसर्द्ान्िलाई मागयदशयकको रुपमा तलई नेपालतभत्रका सम्पणूय शैतक्षक संस्था (तवद्यालय, 

महातवद्यालय, तवश्वतवद्यालय), िातलम केन्र, िथा सरकारी र गैर-सरकारी तनकायद्वारा सञ्चालन हुने 

सबै प्रकारका मलूयाङ्कनमा अतनवायय रूपमा लाग ुहुने गरी एतककृि रुपमा दृतष्टतवहीन-मैत्री मलूयाङ्कन 

प्रणाली तनमायणका लागी यो नमनुा फे्रमवकय  ियार गररएको छ । यस फे्रमवकय ले दृतष्टतवहीणमैत्री पररक्षा 

प्रणालीका लागी देहायबमोतजमका तवषय प्रस्िाव गदयछ ।  

५.१ फे्रमवकि  लाग ुह ने िेत्र 

यो फे्रमवकय  दहेायका सबै प्रकारका मलूयाङ्कनमा लागु हुनेछ: 

५.१.१. तनमायणात्मक मलूयाङ्कन (Formative Assessment):गहृकायय, कक्षाकायय, पररयोजना 

कायय, एकाइ परीक्षा, र तसकाइ प्रकृयाको िममा गररने अन्य सबै मलूयाङ्कन । 

५.१.२. तनणययात्मक मलूयाङ्कन (Summative Assessment):आन्िररक, अधय-वातषयक, वातषयक, 

अतन्िम, िथा मानकीकृि परीक्षा (जस्िै: माध्यतमक तशक्षा परीक्षा (SEE), रातरिय पररक्षा बोडयको कक्षा 

१२ को पररक्षा, तवश्व तवद्यालय िहका अतन्िम पररक्षा) । 

५.१.३. प्रतिस्पधायत्मक िथा व्यावसातयक परीक्षा:लोक सेवा आयोग, तशक्षक सेवा आयोग, नेपाल 

बार काउतन्सल, नेपाल मेतडकल काउतन्सल, नेपाल इतन्जतनयररङ काउतन्सल िथा अन्य तनकायले तलने 

भनाय, पदपूतिय िथा अनमुतिपत्र सम्बन्धी सबै परीक्षा । 

५.१.४. प्रयोगात्मक िथा काययसम्पादनमा आधाररि मलूयाङ्कन:प्रयोगशाला कायय, तफलडवकय , 

मौतखक परीक्षा (Viva-voce), प्रस्ििुीकरण, र अन्य काययसम्पादनमा आधाररि मलूयाङ्कन । 

५.२ मूलयाङ्कनका मागिदशिक यसद्धान्त 

सबै परीक्षा तनकायले मलूयाङ्कन प्रणालीको योजना, तवकास, सञ्चालन र पुनरावलोकन गदाय दहेायका 

तसर्द्ान्िको पालना गनय तसफाररस गररन्छ । 
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५.२.१. क्षमिाको अनमुान (Presumption of Competence):प्रत्येक परीक्षाथीमा ज्ञान र सीप 

प्रदशयन गने अन्ितनयतहि क्षमिा छ भन्ने अनमुान गने, र मलूयाङ्कन प्रणालीले सो क्षमिा प्रदशयन गनयका 

लातग अवरोध तसजयना गनुयको सट्टा त्यसलाई उजागर गने अवसर प्रदान गने । 

५.२.२. भेदभावरतहििा र समानिा (Non-discrimination and Equity):कुनै पतन परीक्षाथीलाई 

तनजको अपाङ्गिाको आधारमा प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूपमा भेदभाव गनय नपाइने । मलूयाङ्कन प्रकृयामा 

समान अवसर सतुनतिि गनुय परीक्षा तनकायको कानुनी कियव्य हुनपुने । 

५.२.३. पहुुँचयकु्तिा (Accessibility):परीक्षा प्रकृयाका हरेक चरण, सामग्री, र वािावरण भौतिक, 

सचूनागि र सञ्चारगि रूपमा पहुुँचयकु्त हुनुपने ।  

५.२.४. लचकिा र छनोटको अतधकार (Flexibility and Right to Choice):परीक्षाथीलाई आफ्नो 

आवश्यकिा, पररतचििा, अनकुुलिा एवं सहजिाको आधारमा मलूयाङ्कनको माध्यम, स्वरूप र 

उपयकु्त अनकुुलिा छनोट गने पणूय अतधकार प्रदान गररनपुने । 

५.२.५. मलू संरचनाको संरक्षण (Preservation of Construct): उपलब्ध गराइने अनकुुलिाले 

मलूयाङ्कनलाई पहुुँचयकु्त बनाउन ुपने, िर उपयकु्त अनकुुलिाको उद्देश्य परीक्षाथीलाई अनुतचि लाभ 

तदन ुनभई, अपाङ्गिाका कारण तसतजयि बाधा लाई हटाउन ुभएकाले मापन गनय खोतजएको मौतलक 

ज्ञान वा सीपको संरचनालाई पररवियन गनय नहुने । 

५.२.६. गोपनीयिा र सम्मान (Confidentiality and Dignity):परीक्षाथीको अपाङ्गिा सम्बन्धी 

जानकारी अत्यन्ि गो्य राखी परीक्षा प्रकृयाभरर तनजको आत्मसम्मानको रक्षा गनुयपने । 

५.२.७. संस्थागि तजम्मेवारी (Institutional Responsibility):पहुुँचयकु्त मलूयाङ्कनको व्यवस्था 

गने सम्पणूय तजम्मेवारी र दातयत्व परीक्षा तनकाय र सम्बतन्धि शैतक्षक संस्थाको हुनपुने । यसका लातग 

आवश्यक पने तवत्तीय, प्रातवतधक, र मानवीय स्रोिको व्यवस्था गने दातयत्वबाट यी तनकाय पतन्छन 

नहुने । परीक्षाथीलाई कुनै पतन सहजीकरणको लातग आफैुँ स्रोि खोज्न बाध्य पानुयलाई यी तनयमको 

गम्भीर उललङ्घन मातनन ुपने । 

५.३ पिीिाथीका अयधकाि 

परीक्षाथीलाई देहायका अतधकार प्रत्याभिु गररएको हुन ुपदयछ: 
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५.३.१. माध्यम छनोटको अतधकार:प्रत्येक परीक्षाका लातग आफ्नो आवश्यकिा र सहजिा अनसुारको 

परीक्षाको माध्यम (ब्रेल, ठूलो छापा, कम््यटुर, लेखन सहयोगी) स्विन्त्र रूपमा छनोट गने अतधकार । 

५.३.२. उपयकु्त अनकुुलिाको अतधकार:यस नीतिपत्रमा तसफाररस भए बमोतजम अतिररक्त समय, 

आरामको लातग समयको अन्िराल, छुट्टै कोठा, र अन्य आवश्यक उपयकु्त अनुकुलिा स्विः प्राि गने 

अतधकार । 

५.३.३. वैकतलपक प्रश्नको अतधकार:दृश्यात्मक सामग्रीमा आधाररि प्रश्नको सट्टामा समान कतठनाइ, 

अङ्क भार र मलू संरचना परीक्षण गने वैकतलपक प्रश्न प्राि गने अतधकार । 

५.३.४. सहायक प्रतवतध प्रयोगको अतधकार:आफूले प्रयोग गने र अभ्यस्ि भएका सहायक प्रतवतध 

परीक्षामा तबना रोकटोक प्रयोग गनय पाउने अतधकार । 

५.३.५. गनुासो सनुुवाइको अतधकार:परीक्षा प्रकृयामा कुनै पतन प्रकारको भेदभाव, दवु्ययवहार वा 

असहयोग भएमा गनुासो दिाय गने र त्यसको तनरपक्ष, समयमै र प्रभावकारी सनुुवाइ हुने अतधकार । 

५.३.६. अभ्यास र अतभमखुीकरणको अतधकार:कम््यटुर-आधाररि परीक्षा वा नयाुँ प्रकारको उपयकु्त 

अनकुुलिा प्रयोग गनुयपने अवस्थामा, परीक्षा तनकायबाट पयायि अभ्यास र अतभमखुीकरणको अवसर 

प्राि गने अतधकार । 

५.३.७. गोपनीयिाको पणूय अतधकार:आफ्नो अपाङ्गिा सम्बन्धी जानकारी गो्य राख्न पाउने र सो 

जानकारी तनजको स्पष्ट अनमुतितवना कुनै िेस्रो पक्षलाई उपलब्ध नगराइने िथा उत्तरपतुस्िका वा 

प्रमाणपत्रमा कुनै पतन तहसाबले उललेख नगररने अतधकार । 

५.३.८. क्षमिाको आधारमा मलूयाङ्कन गररने अतधकार:आफ्नो अपाङ्गिाको कारणले नभई आफ्नो 

वास्ितवक क्षमिाको आधारमा मलूयाङ्कन गररने अतधकार । 

५.३.९. पनुरावलोकनको अतधकार:आफ्नो मलूयाङ्कनको पररणामबारे जानकारी पाउने र प्रचतलि 

काननू बमोतजम उत्तरपुतस्िकाको पुनरावलोकनका लातग तनवेदन तदने अतधकार । 

५.४ संस्थागत संयन्त्र तथा यर्म्मेवािी 

५.४.१. पहुुँचयकु्तिा एकाइ (Accessibility Unit) 

५.४.१.१. स्थापना:प्रत्येक परीक्षा तनकायले ित्कालैदेखी समतपयि "पहुुँचयकु्तिा एकाइ" (Dedicated 

Accessibility Unit) स्थापना गने । 
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५.४.१.२. जनशतक्त:अपाङ्गिा अतधकार, समावेशी तशक्षा वा सम्बतन्धि क्षेत्रमा कम्िीमा स्नािक िह 

उत्तीणय गरी अनुभव हातसल गरेको व्यतक्तलाई "प्रमखु पहुुँचयकु्तिा अतधकृि" तनयकु्त गरी सो एकाइमा 

आवश्यकिाअनसुार अन्य प्रातवतधक िथा प्रशासतनक कमयचारी रहने ब्यवस्था तमलाउने । 

५.४.१.३. बजेट:परीक्षा तनकायले पहुुँचयकु्तिा एकाइको प्रभावकारी सञ्चालनका लातग आफ्नो 

वातषयक बजेटमा एक तनतिि र पयायि रकम छुट्याउने । 

५.४.१.४. कायय:पहुुँचयकु्तिा एकाइले दहेायका कायय गनुयपने: 

(क) दृतष्टसम्बन्धी अपाङ्गिा भएका परीक्षाथीका लातग एक-द्वार सम्पकय  तबन्दकुो रूपमा कायय गने । 

(ख) सहजीकरणका लातग प्राि तनवेदनको मलूयाङ्कन गरी स्वीकृि गने र सोको कायायन्वयनका लातग 

सम्बतन्धि तनकायसुँग समन्वय गने । 

(ग) दृतष्टतवहीन पररक्षाथीको माग बमोतजम लेखन सहयोगी, ब्रेल प्रश्नपत्र, उत्तरपतुस्िका अनवुादन 

लगायि पररक्षासंग सम्बतन्धि सम्पणुय कायय गने । 

(घ) परीक्षा सामग्री (प्रश्नपत्र, उत्तरपतुस्िका) िोतकएको पहुुँचयकु्त स्वरूपमा ियार भए/नभएको सतुनतिि 

गने । 

(ङ) परीक्षा केन्रलाई आवश्यक तनदशेन तदने । 

(च) परीक्षाथीबाट प्राि गनुासोको प्रारतम्भक छानतबन र सम्बोधन गने । 

(छ) पहुुँचयकु्त मलूयाङ्कन सम्बन्धी उत्कृष्ट अभ्यासको अनसुन्धान गरी लाग ुगनय तसफाररस गने । 

५.४.२. परीक्षा तनकायको तजम्मेवारी 

रातरिय पररक्षा बोडय, तवश्व तवद्यालयअन्िगयिका पररक्षा बोडय, लगायिका अन्य परीक्षा तनकायको 

तजम्मेवारी: 

५.४.२.१. मलूयाङ्कनका लातग तवश्वव्यापी तडजाइन (UDA) को तसर्द्ान्ि अनरुूप परीक्षाको तडजाइन, 

तवकास र सञ्चालन गने । 

५.४.२.२. प्रत्येक शैतक्षक सत्रको सरुुमा उपलब्ध उपयकु्त अनकुुलिा, आवेदन प्रकृया र समयसीमा 

स्पष्ट उललेख गरी आफ्नो वेबसाइट माफय ि एक वातषयक "पहुुँचयकु्तिा योजना" (Accessibility Plan) 

प्रकाशन गने । 
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५.४.२.३. परीक्षाको कम्िीमा एक (१) मतहना अगावै परीक्षा िातलका, पाठ्यिम, र नमनुा प्रश्नपत्र 

पहुुँचयकु्त स्वरूपमा आफ्नो वेबसाइटमा प्रकाशन गने । 

५.४.२.४. परीक्षाथीले रोजेको माध्यम (ब्रेल, मौतखक, लेखनसहयोगीद्वारा हस्िलेखन, कम््यटुर 

टाइतपङमाफय ि लेखन िथा अनवुादकद्वारा त्यसको हस्िलेखन) लगायिका माध्यममा परीक्षा तदने 

व्यवस्था तमलाउन े। 

५.४.२.५. दृश्यात्मक सामग्री (तचत्र, ग्राफ, नक्सा) मा आधाररि प्रश्नको लातग सो प्रश्नले मापन गनय 

खोजेको मलू संरचना ( construct) पररवियन नहुने गरी वैकतलपक प्रश्न ियार गने । 

५.४.२.६. परीक्षा सञ्चालनमा संलग्न हुने सबै कमयचारी (केन्राध्यक्ष, तनरीक्षक, प्रातवतधक) का लातग 

दृतष्टतवहीनमैत्री पररक्षा प्रणालीका सम्बन्धमा अतनवायय िातलमको व्यवस्था गने । 

५.४.२.७. परीक्षाका लातग प्रयोग गररने कुनै पतन सफ्टवेयर वा तडतजटल ्लेटफमय खररद वा तवकास 

गदाय, सो प्रतवतध िोतकएबमोतजम पहुुँचयकु्तिा मापदण्ड अनरुूप रहकेो सतुनतिि गनुयपने । 

५.४.३. शैतक्षक संस्थाको तजम्मेवारी 

५.४.३.१. आफ्ना पररक्षाथी लाई दृतष्टतवहीन पररक्षाथीले प्राि गने अतधकार र प्रकृयाबारे तनयतमि 

रूपमा जानकारी गराउने । 

५.४.३.२. पररक्षाथी लाई उनीहरूले रोजेको परीक्षाको माध्यम (तवशेष गरी कम््यटुर र सहायक प्रतवतध) 

मा अभ्यस्ि हुनका लातग पयायि िातलम र अभ्यासको अवसर प्रदान गने । 

५.४.३.३. पररक्षाथी लाई परीक्षाका लातग आवश्यक पने सहजीकरणको माग गनय सहयोग गने र सो 

माग परीक्षा तनकायको पहुुँचयकु्तिा एकाइमा समयमै पऱु् याउन समन्वय गन े। 

५.४.३.४. परीक्षा केन्र आफ्नो संस्थामा िोतकएको अवस्थामा पहुुँचयकु्त वािावरण सतुनतिि गने । 

५.४.४. पाठ्यिम तवकास केन्र िथा प्रकाशकको तजम्मेवारी 

५.४.४.१. पाठ्यिम तवकास केन्रले पाठ्यिम तवकास वा पररमाजयन गदाय तसकाइको सवाांकुतलि ढाुँचा 

(UDL) िथा मलुयांकनको सवाांकुतलि ढाुँचा(UDA)का तसद्दान्िलाई अतनवायय रूपमा अवलम्बन गनुय 

पने । 
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५.४.४.२. नेपालमा शैतक्षक सामग्रीको रूपमा प्रयोग गनय स्वीकृति प्रदान गररने कुनै पतन पाठ्यपसु्िक 

वा सन्दभय सामग्रीका प्रकाशकले त्यस्िा सामग्रीको छापा संस्करण सावयजतनक गरेकै तमतिमा सो 

सामग्रीको पहुुँचयकु्त तडतजटल संस्करण (जस्िै: EPUB, संरचना तमलाइएको DOCX) िोतकएको 

मापदण्ड बमोतजम अतनवायय रूपमा उपलब्ध गराउन ुपने । 

५.४.४.३. पहुुँचयकु्त संस्करण उपलब्ध नगराउने प्रकाशकको सामग्रीलाई पाठ्यिम तवकास केन्रले 

प्रयोगको लातग स्वीकृति तदन नहुने । 

५.४.५. तशक्षक, प्राध्यापक िथा तनरीक्षकको भूतमका 

५.४.५.१. परीक्षा सञ्चालनमा संलग्न हुने सबै तशक्षक, प्राध्यापक, केन्राध्यक्ष, तनरीक्षक, लेखन 

सहयोगी, मानव वाचकिथा प्रातवतधकले दृतष्टतवहीनमैत्री पररक्षा प्रणाली, UDL/UDA का तसर्द्ान्ि, 

र दृतष्टसम्बन्धी अपाङ्गिा भएका व्यतक्त प्रति सम्मानजनक व्यवहार गने िररकाबारे अतनवायय 

अतभमखुीकरण िातलम तलन ुपने । 

५.४.५.२. परीक्षा तनकायले दृतष्टसम्बन्धी अपाङ्गिा भएका व्यतक्तको संस्था/सङ्गठनसुँगको 

सहकाययमा यस्िो िातलमको पाठ्यिम तवकास र सञ्चालन गनुयपने । 

५.४.५.३. तशक्षक िथा प्राध्यापकले परीक्षाथीको क्षमिामातथ तवश्वास राखी सम्मानजनक र सहयोगी 

व्यवहार प्रदशयन गने । 

५.४.५.४. तनरीक्षकले परीक्षाथीलाई प्रदान गररएका सबै स्वीकृि अपयकु्त अनकुुलिा (जस्िै: अतिररक्त 

समय, छुट्टै कोठा) तबना कुनै बाधा-अवरोध उपलब्ध गराएको सतुनतिि गने । 

५.४.५.५. परीक्षाको समयमा परीक्षाथीलाई बाह्य हलला र अन्य अवरोध बाट जोगाउने । 

५.५ मूलयाङ्कनको माध्यम, स्वरूप तथा सहर्ीकिण 

५.५.१. माध्यम छनोटको स्विन्त्रिा र प्रकृया 

५.५.१.१. परीक्षाथीले परीक्षा आवेदन फारम भदाय नै आफूले परीक्षा तदन चाहकेो प्राथतमक र वैकतलपक 

माध्यम स्पष्ट रूपमा उललेख गने ब्यवस्था तमलाउनपुने । 

५.५.१.२. परीक्षाथीले दहेायका कुनै एक वा एकभन्दा बढी माध्यमको संयोजनबाट परीक्षा तदन पाउने 

ब्यवस्था तमलाउने: 
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(क) ब्रेल: परीक्षाथीको तनपणुिा एवं छनोटमा आधाररि संकुतचि (Contracted/Grade) वा 

असंकुतचि (Uncontracted/Grade) ब्रेल । 

(ख) ठूलो छापा (Large Print): िोतकएको मापदण्डअनसुारको ठूलो छापामा छातपएको प्रश्नपत्र र 

उत्तरपतुस्िका प्रयोग गरी मसीले लेखेर । 

(ग) कम््यटुर िथा सहायक प्रतवतध: तस्िन ररडर, तस्िन म्यातग्नफायर वा अन्य सहायक प्रतवतध जतडि 

कम््यटुर प्रयोग गरी । 

(घ) लेखन सहयोगी (Scribe/Writer): लेखन सहयोगीलाई उत्तर श्रिुीलेखन गराएर । 

(ङ) अतडयो स्वरूप: प्रश्न अतडयोमा सनेुर र उत्तर अतडयो रेकडय गराएर (तवशेष गरी मौतखक परीक्षा वा 

तवतशष्ट अवस्थामा पहुुँचयुक्तिा एकाइको तसफाररसमा) । 

५.५.२. अतिररक्त समयको व्यवस्था 

५.५.२.१. कुनै पतन प्रकारको उपयकु्त अनकुुलिा (पहुुँचयकु्त स्वरूप, मानव सहायिा, वा सहायक 

प्रतवतध) प्रयोग गने सबै परीक्षाथी लाई प्रति घण्टा न्यूनिम बीस (२०) तमनेटको दरले अतिररक्त समय 

स्विः प्रदान गनुयपने । िीन घण्टाको परीक्षाका लातग न्यनूिम एक घण्टा थप समय हुनुपने । अपाङ्गिाको 

प्रतिति िथा पररक्षाको ढाुँचालाई मध्यनजर गरी अतिररक्त समय बढाउुँन सतकने । 

५.५.२.२. जतटल गणना, सतू्रको प्रयोग वा स्पशीय रेखातचत्रको व्याख्या गनय आवश्यक पने गतणि, 

तवज्ञान, इतन्जतनयररङ, वा अन्य प्रातवतधक तवषयका लातग प्रति घण्टा न्यनूिम िीस (३०) तमनेटको 

दरले अतिररक्त समय प्रदान गनुयपने । अपाङ्गिाको प्रतिति िथा पररक्षाको ढाुँचालाई मध्यनजर गरी 

अतिररक्त समय बढाउुँन सतकने । 

५.५.२.३. केन्राध्यक्ष वा तनरीक्षकले अतिररक्त समयको कायायन्वयनमा कुनै बाधा-अवरोध गनय वा सो 

सम्बन्धमा परीक्षाथीलाई अवरोध तसजयना गने वा हैरातन तदने गरी सोधपछु गनय नपाउने । 

५.५.२.४. परीक्षाथीको लेखन गति अत्यन्ि ससु्ि भएमा वा बहु-अपाङ्गिा भएको अवस्थामा, वा 

यस्िै तकतसमको अन्य तवशेष पररतस्थतिमा माथी िोतकएको भन्दा बढी थप समय प्रदान गनय सतकने । 

५.५.३. दृश्यात्मक सामग्रीको वैकतलपक व्यवस्था 
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५.५.३.१. प्रश्नपत्रमा समावेश भएका कुनै पतन तचत्र, नक्सा, ग्राफ, िातलका, ज्यातमिीय आकृति वा 

अन्य कुनै पतन दृश्यात्मक जानकारीमा आधाररि प्रश्नको लातग, सोही ज्ञान, सीप र कतठनाइको स्िर 

परीक्षण गने वणयनात्मक वा वैकतलपक प्रश्न अतनवायय रूपमा उपलब्ध गराउन ुपने । 

५.५.३.२. दृश्यात्मक सामग्रीको अवधारणा बझु्न अत्यावश्यक हुने तवज्ञान, गतणि, इतन्जतनयररङ, 

अथयशास्त्र जस्िा तवषयका सामग्रीलाई मापदण्ड बनाइ सो मापदण्ड अनसुारको उच्च गणुस्िरको 

स्पशीय रेखातचत्र (Tactile Graphics) मा रूपान्िरण गरी उपलब्ध गराउन ुपने । स्पशीय रेखातचत्रसुँगै 

त्यसको ब्रेल वा ठूलो छापामा संतक्षि तववरण समेि समावेश हुनुपने । 

५.५.३.३. वैकतलपक प्रश्न वा स्पशीय रेखातचत्रको अभावमा कुनै पतन परीक्षाथीलाई दृश्यात्मक प्रश्न 

हल गनय बाध्य नपाररने िथा त्यस्िो प्रश्न छोड्नपुने अवस्थामा, परीक्षाको अङ्कन सोहीअनसुार 

समायोजन गरी परीक्षाथीलाई कुनै हातन नहुने कुरा सतुनतिि गनुयपने । 

५.५.४. सहायक प्रतवतधको प्रयोग 

५.५.४.१. परीक्षाथी लाई परीक्षाको समयमा आफ्नो पररतचि र अभ्यस्ि सहायक प्रतवतध (जस्िै: तस्िन 

ररडर, तस्िन म्यातग्नफायर, बोलने क्यालकुलेटर, बोलने घडी, अबेकस, ब्रेल नोट-टेकर) प्रयोग गनय पणूय 

अनमुति तदनपुने । परीक्षा तनकायले परीक्षाथीलाई अपररतचि उपकरण प्रयोग गनय बाध्य पानय नपाउने । 

५.५.४.२. परीक्षा तनकायले आफ्नो तडतजटल परीक्षा ्लेटफमय प्रचतलि सहायक प्रतवतध (जस्िै: 

NVDA, JAWS) सुँग पणूय रूपमा अनकूुल (Compatible) छ भनी सतुनतिि गने र सोको परीक्षण 

गराउने तजम्मेवारी तलनपुने । 

५.५.४.३. परीक्षाको मलू संरचना (construct) लाई नै पररवियन गने प्रतवतध वा सफ्टवेयरको सतुवधा 

(जस्िै: तहज्जे परीक्षणमा स्पेल-चेकर, व्याकरण परीक्षणमा ग्रामर-चेकर, वा गतणिमा तसम्बोतलक 

क्यालकुलेटर) प्रयोग गनय भने रोक लगाउन सतकने । यस्िो सुतवधालाई परीक्षाको समयमा सो तफचर 

बन्द (Disable) गररएको हुनपुने । 

५.५.४.४. परीक्षाथीले आफ्नो सहायक प्रतवतध लयाउने अवस्थामा, परीक्षा सरुु हुन ुअगातड तनरीक्षकले 

सो उपकरणमा कुनै अनातधकृि सामग्री (Unauthorized Material) नरहकेो यतकन गनय सक्न े। 

५.५.५. न्यनू दृतष्टयकु्त परीक्षाथीका लातग तवशेष व्यवस्था 
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५.५.५.१. न्यनू दृतष्टयकु्त परीक्षाथीको अनुरोधमा परीक्षा कोठामा प्रकाशको स्रोि (झ्याल वा बत्ती) 

तनजको अनकूुलिाअनसुार तमलाउनपुने । 

५.५.५.२. आवश्यक परेमा परीक्षा केन्रले अतिररक्त टेबल लयाम्पको व्यवस्था गनुय पने । 

५.५.५.३. परीक्षाथीले आफ्नो आवश्यकिा अनुसार म्यातग्नफाइङ ग्लास, मोनोकुलर वा अन्य 

अत्टकल उपकरण प्रयोग गनय पाउने ब्यवस्था तमलाउने । 

५.५.६. अतभमखुीकरण िथा तवशेष सहजीकरण 

५.५.६.१. परीक्षा केन्र अतभमखुीकरण:परीक्षाथीलाई परीक्षाको िनाव कम गनय र अपररतचि 

वािावरणमा सहज बनाउन, तनजले अनुरोध गरेमा, परीक्षा सरुु हुनुभन्दा कम्िीमा एक तदन अगातड 

परीक्षा केन्र र आफूलाई िोतकएको परीक्षा कोठाको भ्रमण गरी अतभमखुीकरण गने अवसर प्रदान गनुयपने 

। यस तकतसमको अतभमखुीकरणका लातग परीक्षा केन्रले एकजना कमयचारीलाई मागयतनदशेन गनय 

खटाउन ुपने । सो िममा परीक्षाथीलाई परीक्षा कोठा, शौचालय, पानी तपउने ठाउुँ, र आकतस्मक तनकास 

जस्िा महत्त्वपणूय स्थानको जानकारी गराउन ुपने । 

५.५.६.२. बहु-अपाङ्गिा भएका परीक्षाथी:दृतष्टसम्बन्धी अपाङ्गिाका साथै अन्य प्रकारको 

अपाङ्गिा (जस्िै: शारीररक, श्रवणसम्बन्धी, बौतर्द्क, अतटजम) भएका परीक्षाथीको हकमा, तनजको 

तवतशष्ट र बहुआयातमक आवश्यकिालाई सम्बोधन गनय थप तवशेष उपयकु्त अनकुुलिा स्वीकृि गनुयपने। 

५.६. मानव तथा प्रायवयधक सहायताको व्यवस्थापन 

५.६.१. मानव सहायिा बैंकको संस्थागि व्यवस्थापन 

५.६.१.१. संस्थागि तजम्मेवारी: योग्य लेखन सहयोगी िथा मानव वाचकको व्यवस्था गने, उनीहरूलाई 

िातलम तदने, पाररश्रतमक उपलब्ध गराउने र पररचालन गने सम्पणूय तजम्मेवारी परीक्षा सञ्चालन गने 

परीक्षा तनकायको हुनुपने र यो तजम्मेवारी कुनै पतन हालिमा परीक्षाथी वा शैतक्षक संस्थामातथ पन््याउन 

पाइने छैन । लेखन सहयोगी वा मानव वाचकको व्यवस्था गनयका लातग परीक्षाथीलाई कुनै पतन प्रकारको 

व्यतक्तगि, प्रकृयागि वा आतथयक भार बोकाउन नपाइने िथा पररक्षाथीलाई सहयोगी आफैुँ खोज्न बाध्य 

पानय नपाइने । 



70 
 
 

५.६.१.२. स्थापना:प्रत्येक परीक्षा तनकायका पहुुँचयकु्तिा एकाइले पवूय-प्रमाणीकरण गररएका र 

िातलमप्राि व्यतक्तको एक "मानव सहायिा बैंक"(Human Support Bank) स्थापना र सञ्चालन 

गने । 

५.६.१.३. छनोट र अभ्यस्ििा:सहयोगी लेखन आफैले ब्यवस्था गनय नतमलने पररक्षाका हकमा 

परीक्षाथीलाई परीक्षा सरुु हुनभुन्दा कम्िीमा १५ तमनेट अगातड िोतकएको लेखन सहयोगी वा मानव 

वाचकसुँग भेटघाट गरी अभ्यस्ि हुने र अनकूुलिा सतुनतिि गने अवसर प्रदान गनुयपने । यतद परीक्षाथीले 

सहयोगीसुँग असहज महसुस गरेमा, मनातसब कारणसतहि अको सहयोगी माग गरेमा केन्राध्यक्षले 

ित्काल अको व्यवस्था तमलाउन ुपने । 

५.६.१.४. योग्यिा र छनोट: 

(क) तवद्यालय िह (कक्षा १२ सम्म): लेखन सहयोगीको न्यनूिम शैतक्षक योग्यिा परीक्षाथी अध्ययनरि 

कक्षाभन्दा कम्िीमा एक कक्षा िलको हुनपुने । उदाहरणका लातग, कक्षा १० को परीक्षा तदने 

परीक्षाथीका लातग लेखन सहयोगीले कक्षा ९ उत्तीणय गरी नसकेको हुनपुने । 

(ख) उच्च तशक्षा (स्नािक िथा स्नािकोत्तर िह): स्नािक वा सोभन्दा मातथललो िहको परीक्षाका 

लातग, लेखन सहयोगीको न्यनूिम शैतक्षक योग्यिा स्नािक िह उत्तीणय भएको हुनपुने । िर, लेखन 

सहयोगी परीक्षाथीको मखु्य तवषय (major subject) वा सङ्कायको हुन नहुने । यसको उद्दशे्य लेखन 

सहयोगीमा तवषयवस्िकुो ज्ञान नभई भाषागि र लेखन दक्षिा सतुनतिि गनुय हो । 

(ग) मानव वाचक: तनजको पठन स्पष्ट, शरु्द् र उतचि गतिमा हुनपुने र तनजलाई तवषयवस्िुको ज्ञान हुन 

आवश्यक नपन े। 

(घ) स्वाथयको द्वन्द्व: लेखन सहयोगी वा मानव वाचकपरीक्षाथीको नािेदार, तशक्षक वा नतजकको तमत्र 

हुन नहुने र स्वाथयको द्वन्द्व (Conflict of Interest) नहुने कुरा सतुनतिि गररनपुने । 

(ङ) िातलम: छनोट भएका सबै लेखन सहयोगी िथा मानव वाचकले िोतकएबमोतजमको 

अतभमखुीकरण िातलम अतनवायय रूपमा तलन ुपने । 

५.६.१.५. पाररश्रतमक िथा सतुवधा: 

(क) परीक्षा तनकायले मानव सहायिा बैंकमा सचूीकृि लेखन सहयोगी िथा मानव वाचकका लातग 

एक मानकीकृि र सम्मानजनक पाररश्रतमक दर तनधायरण गने । 
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(ख) उक्त पाररश्रतमक दर प्रत्येक दईु वषयमा मरुास्फीति र बजार दर अनसुार पनुरावलोकन गने । 

(ग) पाररश्रतमकको भकु्तानी परीक्षा सम्पन्न भएको १५ तदनतभत्र परीक्षा तनकायले सोझै सम्बतन्धि 

व्यतक्तको बैंक खािामा गने । 

(घ) पाररश्रतमकको भार प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष दबैु तकतसमले पररक्षाथीमा पानय नपाइने । 

५.६.१.६. कियव्य: 

(क) लेखन सहयोगी: लेखन सहयोगीको मखु्य कियव्य: परीक्षाथीले श्रिुीलेखन गराएको कुरालाई कुनै 

पतन पररवियन, सम्पादन, व्याख्या वा थपघट नगरी जस्िाको िस्िै (verbatim) लेख्न ुवा टाइप गने । 

परीक्षाथीको तनदशेन अनुसार तहज्जे, व्याकरण र अनचु्छेद संरचनाको पालना गने । 

(ख) मानव वाचक: मानव वाचकले प्रश्नपत्र र परीक्षाथीले अनुरोध गरेको पाठलाई कुनै पतन भाव वा 

सङ्केितवना िटस्थ रूपमा पढेर सनुाउनपुने । 

५.६.२. प्रातवतधक सहायक (Technical Assistant) को व्यवस्था 

५.६.२.१. अतनवाययिा:कम््यटुर-आधाररि वा सहायक प्रतवतध प्रयोग हुने कुनै पतन परीक्षामा सहभागी 

हुने प्रत्येक परीक्षाथीका लातग, परीक्षा केन्रमा एकजना योग्य प्रातवतधक सहायक अतनवायय रूपमा 

उपलब्ध गराउनपुने । 

५.६.२.२. योग्यिा:प्रातवतधक सहायकको न्यूनिम योग्यिा दहेाय बमोतजम हुनुपने: 

(क) कम््यटुर तवज्ञान, सूचना प्रतवतध वा सम्बतन्धि के्षत्रमा कम्िीमा तड्लोमा वा सो सरह उत्तीणय 

भएको। 

(ख) नेपालमा प्रचतलि तस्िन ररडर (NVDA, JAWS), तस्िन म्यातग्नफायर, र नवीकरणीय ब्रेल 

तडस््ले जस्िा सहायक प्रतवतधको सञ्चालन, कतन्फगरेसन र सामान्य समस्या तनवारणमा दक्ष भएको । 

(ग) अतभमखुीकरण िातलम अतनवायय रूपमा प्राि गरेको । 

५.६.२.३. भतूमका र कियव्य:प्रातवतधक सहायकको भूतमका र कियव्य देहाय बमोतजम हुनपुने: 

(क) परीक्षा सरुु हुनुभन्दा कम्िीमा एक घण्टा अगातड परीक्षा केन्रमा उपतस्थि भई परीक्षाथीका लातग 

िोतकएको कम््यटुर, सफ्टवेयर, र सबै सहायक प्रतवतध ठीकसुँग काम गरररहकेो छ भनी तवस्ििृ रूपमा 

जाुँच गन े। 
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(ख) परीक्षाको दौरान उत्पन्न हुने कुनै पतन प्रातवतधक समस्या (जस्िै: सफ्टवेयर तफ्रज हुन,ु सहायक 

प्रतवतधले काम नगनुय, इन्टरनेट तवच्छेद हुन)ु आतदको ित्काल समाधान गन े। 

(ग) परीक्षाथीलाई सफ्टवेयर वा हाडयवेयर सञ्चालनमा तवशरु्द् प्रातवतधक सहयोग गने, िर कुनै पतन 

हालिमा प्रश्नको उत्तर वा तवषयवस्िमुा सहयोग नगने । 

५.७ पह ुँचयुि पिीिा सामग्रीको मापदण्ड ि व्यवस्थापन 

५.७.१. ब्रेल प्रश्नपत्र, उत्तरपतुस्िका िथा मलूयाङ्कन 

५.७.१.१. उत्पादन र मापदण्ड: 

(क) सबै परीक्षा तनकायले ब्रेलमा परीक्षा तदने परीक्षाथीका लातग अतनवायय रूपमा ब्रेल तलतपमा प्रश्नपत्र 

उपलब्ध गराउन ुपने । 

(ख) ब्रेल प्रश्नपत्र उच्च गुणस्िरको ब्रेल इम्बोजरबाट, न्यनूिम १४० जीएसएमको ब्रेल कागजमा 

उत्पादन गररएको हुनुपने । डट्स स्पष्ट, उठेको र नखइुतलने हुनपुने । 

(ग) हािले स्लेट र स्टाइलस प्रयोग गरी ियार पाररएको प्रश्नपत्र कुनै पतन औपचाररक परीक्षाका लातग 

अमान्य हुने ब्यवस्था गनुयपने । 

(घ) परीक्षाथीले आफू अभ्यस्ि भएको संकुतचि (Grade) वा असंकुतचि (Grade) ब्रेलमध्ये कुनै 

एकमा प्रश्नपत्र माग गनय सक्ने र सोहीबमोतजम प्रश्नपत्र उपलब्ध गराउनपुने । 

५.७.१.२. गतणि िथा तवज्ञानका लातग नेमेथ कोडको प्रयोग: 

(क) गतणि, तवज्ञान, िथ्याङ्कशास्त्र, अथयशास्त्र वा अन्य कुनै तवषयको परीक्षामा गतणिीय वा वैज्ञातनक 

सङ्केि कक्षा १० सम्म Unified English Braille (एतककृि अङ्ग्रेजी ब्रेल) प्रयोग गरी ियार 

गररनुपने ।  

(ख) (mathematical or scientific notations) समावेश भएका कक्षा नौ देखी माथीका ऐतच्छक 

गतणिका तवषय, कक्षा ११ र १२ का तवज्ञान संकायका तवषय लगायि उच्च तशक्षाअन्िगयि प्रयोग 

गररने तवज्ञान, प्रतवतध, इतन्जतनयररङ िथा गणीि तवषयका ब्रेलका सन्दभयमा प्रचतलि मानकीकृि नेमेथ 

ब्रेल कोड (Nemeth Braille Code) प्रयोग गरी प्रश्नपत्र ियार गररनुपने । तवद्याथीलाई टेलडय फे्रमको 

उपलब्धिामाफय ि समस्या समाधानको तनतम्ि प्रोत्साहन गररनपुने। 
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(ग) परीक्षा तनकायल ेUEB िथा नेमेथ कोडमा प्रश्नपत्र ियार गनय र ब्रेलमा लेतखएका नेमेथ कोडका 

उत्तर अनुलेखन गनय सक्षम र िातलमप्राि जनशतक्तको व्यवस्था गने । 

(घ) UEB िथा नेमेथ कोड सम्बन्धी आधारभिू सङ्केिको सन्दभय िातलका संकलन गरी प्रकाशन गने 

। 

५.७.१.३. ब्रेल सटय ह्यान्ड मेतसनको प्रयोग:ब्रेल तलपीबाट पररक्षा तदन चाहाने पररक्षाथीले आफुले प्रयोग 

गरररहकेो ब्रेल नोट टेकर, ब्रेल टाइप राइटर लगायिका माध्यमबाट पररक्षा तदन चाहमेा त्यसको ब्यवस्था 

तमलाउनपुने । 

५.७.१.४. उत्तरपतुस्िकाको अनलेुखन, परीक्षण िथा गोपनीयिा: 

(क) ब्रेल तलतपमा लेतखएका उत्तरपतुस्िकाको हकमा, तवषय परीक्षकद्वारा मलूयाङ्कन गररनुअतघ, 

परीक्षा तनकायले तनयकु्त गरेको योग्य र िातलमप्राि अनलेुखक (transcriber) द्वारा छापा अक्षरमा 

गो्य रूपमा अनुलेखन गराउने सम्पणूय तजम्मेवारी परीक्षा तनकायको हुनपुने । 

(ख) अनलेुखन प्रकृयाको शरु्द्िा र तवश्वसनीयिा सुतनतिि गनय दोहोरो जाुँच (double-check) को 

व्यवस्था तमलाउनपुने । अनुलेखन गररएको प्रतितलतपमा मलू ब्रेल उत्तरपुतस्िकाको पषृ्ठ सङ्ख्या र लाइन 

सङ्ख्या समेि उललेख गररनपुने । 

(ग) कुनै पतन परीक्षाथीलाई मलूयाङ्कनको लातग आफ्नो उत्तर आफैुँ पढेर सनुाउन वा अनुलेखन गनय 

लगाउन नहुने । 

(घ) अनलेुखन गररएको उत्तरपतुस्िका परीक्षण गने पररक्षकलाई सम्भातवि संरचनागि तभन्निाप्रति 

सचेि बनाउन उत्तरपुतस्िकाको शीषयमा "ब्रेलबाट अनुलेतखि" भनी स्पष्ट उललेख गनय सतकने छ । िर 

यसले मलूयाङ्कनमा कुनै नकारात्मक असर पानय नहुने । 

५.७.१.५. ब्रेल उत्तरको मलूयाङ्कनमा लचकिा र सचेिना: 

(क) ब्रेलमा लेख्दा हुन सक्ने सामान्य संरचनागि तभन्निा (जस्िै: स्पेस, अनचु्छेद) वा ब्रेल कोडको 

सामान्य त्रतुटलाई नकारात्मक रूपमा तलन नहुने । मलूयाङ्कन पणूय रूपमा उत्तरको तवषयवस्ि ु र 

गणुस्िरमा आधाररि हुनपुने । 

(ख) परीक्षकलाई ब्रेलबाट अनुलेतखि उत्तरपतुस्िका परीक्षण गदाय अपनाउनुपने संवेदनशीलिा र 

वस्ितुनष्ठिा बारे अतभमखुीकरण तदनपुने । 
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५.७.१.६. ब्रेल सम्बन्धी िातलम र मानकीकरण: 

(क) शैतक्षक संस्थाले दृतष्टसम्बन्धी अपाङ्गिा भएका पररक्षाथीलाई पाठ्यिमको आवश्यकिाअनसुार 

दवेनागरी ब्रेल र नेमेथ कोडमा तनपणु हुनका लातग पयायि िातलम र तनयतमि अभ्यासको अवसर प्रदान 

गनुयपने । 

(ख) परीक्षा तनकायले रातरिय स्िरमा ब्रेल र नेमेथ कोडका लातग मानकीकृि तनदतेशका ियार गरी 

प्रकाशन गनुयपने र सो तनदेतशकालाई अन्िरायतरिय अभ्यास अनसुार समय-समयमा अद्यावतधक गनुयपने। 

५.७.२. स्पशीय रेखातचत्रको उत्पादन र प्रयोग 

५.७.२.१. दृश्यात्मक रेखातचत्र, ग्राफ, वा ज्यातमिीय आकृति समावेश भएका प्रश्नको लातग, स्पशीय 

रेखातचत्र (Tactile Graphics) अतनवायय रूपमा उपलब्ध गराउन ुपने । 

५.७.२.२. स्पशीय रेखातचत्र िोतकएको मापदण्ड अनुसार उच्च गणुस्िरको ट्याक्टाइल इमेजर (जस्िै: 

Swell Paper/Microcapsule Paper) वा इम्बोजरबाट उत्पादन गररनपुने । 

५.७.२.३. प्रत्येक स्पशीय रेखातचत्रमा अनावश्यक तववरण हटाई मलू संरचना मात्र दखेाइएको हुनपुने 

र त्यसका मखु्य भागलाई ब्रेलमा स्पष्ट रूपमा लेबल गररएको हुनपुने । साथ,ै रेखातचत्रको उद्दशे्य र मखु्य 

जानकारी बझुाउने संतक्षि तलतखि तववरण समेि समावेश हुनपुने । 

५.८ कम््युटि-आधारित मूलयाङ्कन सम्बन्धी यवशेष व्यवस्था 

५.८.१. तडतजटल पहुुँचयुक्तिाको मापदण्ड:परीक्षा तनकायद्वारा सञ्चालन गररने सबै कम््यटुर-

आधाररि वा अनलाइन परीक्षा, परीक्षा आवेदनका लातग प्रयोग हुने वेबसाइट, र परीक्षासम्बन्धी 

जानकारी रातखएका सबै तडतजटल ् लेटफमय अतनवायय रूपमा वेब सामग्री पहुुँचयुक्तिा तनदतेशका (Web 

Content Accessibility Guidelines - WCAG) 2.1 को िह AA अनुरूप हुनपुने । स्क्यान गरेर 

रातखएको छतव-आधाररि PDF वा अन्य पहुुँचतवहीन ढाुँचामा प्रश्नपत्र उपलब्ध गराउन पणूयिः तनषेध 

गररनुपने । 

५.८.२. सहायक प्रतवतधसुँगको अनकूुलिा:परीक्षा तनकायले परीक्षामा प्रयोग हुने सफ्टवेयर वा 

्लेटफमय, नेपालमा सामान्यिया प्रयोग हुने तस्िन ररडर सफ्टवेयर (जस्िै: NVDA, JAWS), तस्िन 

म्यातग्नतफकेसन सफ्टवेयर, र नवीकरणीय ब्रेल तडस््लेसुँग पणूय रूपमा अनुकूल (Compatible) छ भनी 
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सतुनतिि गनुय पने । परीक्षा तनकायले नयाुँ सफ्टवेयर लाग ुगनुयअतघ दृतष्टसम्बन्धी अपाङ्गिा भएका 

प्रयोगकिायद्वारा अनकूुलिा परीक्षण (Compatibility Testing) गराउन ुपने । 

५.८.३. नमनुा परीक्षाको व्यवस्था:कम््यटुर-आधाररि परीक्षा सञ्चालन गनुयअतघ, परीक्षा तनकायले 

परीक्षाथीलाई परीक्षामा प्रयोग हुने सफ्टवेयर र ्लेटफमयसुँग अभ्यस्ि हुनका लातग कम्िीमा एक पटक 

वास्ितवक परीक्षाकै ढाुँचा र समयसीमाको पणूय-अवतधको नमनुा परीक्षा (Mock Test) तदने अवसर 

तनःशलुक प्रदान गनुय पने । नमनुा परीक्षाको अवसर परीक्षा तमतिभन्दा कम्िीमा एक मतहना अगातड 

उपलब्ध गराइसक्न ुपने । 

५.८.४. प्रातवतधक सहायक िथा पवूायधार:कम््यटुर-आधाररि परीक्षा सञ्चालन हुने प्रत्येक परीक्षा 

केन्रमा परीक्षा सरुु हुनुअगावै कम््यटुर, सफ्टवेयर, तस्िन ररडर, इन्टरनेट कनेक्सन, र पावर ब्याकअप 

जस्िा प्रातवतधक पक्ष दरुुस्ि रहकेो सतुनतिि गने । परीक्षा अवतधभर प्रातवतधक समस्या समाधानका 

लातग एकजना जानकार प्रातवतधक सहायकलाई ियारी अवस्थामा राख्नु पने । परीक्षा केन्रमा प्रयोग 

हुने कम््यटुरमा परीक्षाथीले अनरुोध गरेको तस्िन ररडर सफ्टवेयरको पतछललो/अध्यावतदक संस्करण 

जडान गररएको हुनपुने । 

५.८.५. प्रातवतधक गडबडीको व्यवस्थापन:परीक्षाको दौरान प्रातवतधक गडबडी (जस्िै: कम््यटुर ह्याङ 

हुन,ु सफ्टवेयर चलन बन्द हुन,ु पावर जान,ु इन्टरनेट तवच्छेद हुन)ु का कारण खेर गएको समयको पूणय 

क्षतिपतूिय तदनपुने । खेर गएको समय तनरीक्षकले आतधकाररक रूपमा रेकडय गरी परीक्षाको अन्त्यमा थप 

गनुयपने । यतद प्रातवतधक गडबडीका कारण परीक्षाथीको उत्तर सेभ नभएमा वा परीक्षा प्रकृयामा गम्भीर 

अवरोध उत्पन्न भई समाधान हुन नसकेमा, परीक्षाथीलाई सोही तदन वा अको अनकूुल समयमा पनुः 

परीक्षा तदने अवसर प्रदान गनुयपने । यसका लातग परीक्षाथीबाट कुनै अतिररक्त शुलक तलन नहुने । 

५.८.६. तकबोडय पहुुँच (Full Keyboard Accessibility): परीक्षाका लातग प्रयोग हुने कुनै पतन 

सफ्टवेयर, वेबसाइट वा एत्लकेसनका सबै अन्िरतियात्मक ित्व (बटन, तलङ्क, फारम तफलड, मेन)ु 

र सम्पणूय कायय (उत्तर छनोट गने, अको प्रश्नमा जाने, परीक्षा सबतमट गने) अतनवायय रूपमा तकबोडयबाट 

मात्र सञ्चालन गनय सतकने हुनपुने । माउसको प्रयोग अतनवायय हुन नहुने । तकबोडय फोकस (Keyboard 

Focus) सधै ुँ स्पष्ट रूपमा दतेखने (Visible) हुनपुने र िातकय क िम (Logical Order) मा नेतभगेट 

हुनपुने । कुनै पतन तकबोडय ि्याप (Keyboard Trap) हुन नहुने, अथायि ्प्रयोगकिाय तकबोडय प्रयोग गरेर 

कुनै ित्वमा प्रवेश गरेपतछ त्यहाुँबाट बातहर तनस्कन नसक्ने अवस्था हुन नहुने । 
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५.८.७. डाटा सरुक्षा र गोपनीयिा:परीक्षा तनकायले परीक्षाथीको व्यतक्तगि जानकारी र तनजले तदएको 

उत्तरको सरुक्षा र गोपनीयिा सतुनतिि गनय प्रचतलि काननू बमोतजमका इतन्ि्शन र डाटा सरुक्षा 

मापदण्ड लाग ुगनुयपने । अनलाइन परीक्षाको िममा परीक्षाथीको कम््यटुरबाट सङ्कलन गररने कुनै पतन 

डाटा (जस्िै: तकस्िोक, तस्िन रेकतडयङ) को उद्दशे्य स्पष्ट रूपमा खुलाइएको हुनुपने र परीक्षाको मयायदा 

कायम राख्ने प्रयोजनका लातग मात्र प्रयोग गररनपुने । परीक्षा समाि भएपतछ, परीक्षाथीको पतहचानसुँग 

सम्बतन्धि नहुने गरी उत्तरलाई अज्ञाि (Anonymized) बनाई मलूयाङ्कनका लातग पठाइनपुने । 

५.८.८. अनलाइन प्रोक्टररङ (Online Proctoring) को पहुुँचयकु्तिा:यतद अनलाइन प्रोक्टररङ 

(तनगरानी) प्रणाली प्रयोग गररन्छ भने, सो प्रणाली सहायक प्रतवतधसुँग पणूय रूपमा अनकूुल हुनपुने । 

प्रोक्टररङ सफ्टवेयरले तस्िन ररडर प्रयोगकिायले गने सामान्य हडे-मभुमेन्ट वा ब्रेल तडस््ले पढ्दा हुने 

गतितवतधलाई शङ्कास्पद व्यवहारको रूपमा फ्लयाग गनय नहुने । यस्िा सफ्टवेयरको सेतटङ समायोजन 

गनय तमलने हुनपुने । 

५.८.९. तडतजटल उत्तरको सरुतक्षि भण्डारण र ब्याकअप:अनलाइन परीक्षा प्रणालीमा परीक्षाथीले 

तदएको उत्तरलाई स्वचातलि रूपमा र तनयतमि अन्िरालमा (जस्िै: प्रत्येक तमनेट) सरुतक्षि (Auto-

Save) गने सतुवधा अतनवायय रूपमा हुनपुने । इन्टरनेट तवच्छेद वा अन्य प्रातवतधक गडबडीको 

अवस्थामा समेि परीक्षाथीले तदएको उत्तर नहराउने सतुनतिि गनय अफलाइन ब्याकअप वा स्थानीय 

क्यास (Local Cache) को व्यवस्था हुनपुने ।  

५.८.१०. तडतजटल साक्षरिा:परीक्षा तनकाय र शैतक्षक संस्थाले परीक्षाथीलाई कम््यटुर-आधाररि 

परीक्षाका लातग आवश्यक पने तडतजटल साक्षरिा र सहायक प्रतवतध प्रयोग गने सीप तवकास गनय 

सहयोग र िातलम प्रदान गनुयपने । परीक्षा तनकायले आफ्नो वेबसाइटमा पहुुँचयुक्त तभतडयो ट्यटुोररयल 

र तलतखि तनदेतशका उपलब्ध गराई परीक्षाथीलाई परीक्षा प्रणालीबारे जानकारी तदनपुने । 

५.९ प्रयोगात्मक, मौयिक तथा अन्य मूलयाङ्कन यवयध 

५.९.१. तनमायणात्मक मलूयाङ्कन 

तशक्षकले तनमायणात्मक मलूयाङ्कनका लातग सामग्री ियार गदाय नै पहुुँचयकु्तिालाई ध्यान तदनु पने िथा 

पररक्षाथीले रोजेको माध्यममा उत्तर पेश गने सुतवधा प्रदान गनुयपने । 

५.९.२. प्रयोगात्मक परीक्षा (Practical/Laboratory Exams): 
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५.९.२.१. प्रकृयागि सीप (Procedural Skills) मापन गने उद्दशे्यका प्रयोगात्मक परीक्षामा 

परीक्षाथीलाई सरुतक्षि र पहुुँचयकु्त िररकाले सहभागी गराउनपुने । आवश्यक परेमा, तनरीक्षक वा 

प्रयोगशाला सहायकले परीक्षाथीको स्पष्ट तनदेशनअनुसार उपकरण चलाइतदने, रसायन तमसाइतदने वा 

अन्य कायय गररतदने व्यवस्था गनुयपने । 

५.९.२.२. अवलोकन (Observation) र व्याख्या (Interpretation) को सीप मापन गने उद्दशे्यका 

प्रयोगात्मक पररक्षाका हकमा, परीक्षाथीलाई प्रयोगात्मक प्रकृयाको अतडयो-तभतडयो वा तवस्ििृ 

वणयनात्मक तववरण उपलब्ध गराउनपुनेर सोको आधारमा नतिजाको तवशे्लषण र व्याख्या गनय लगाउन 

सतकने । 

५.९.२.३. दृश्यात्मक पतहचान अतनवायय रहकेो प्रयोगात्मक काययलाई पहुुँचयकु्त बनाउन संभव नभएको 

अवस्थामा सोही अवधारणा र कतठनाइ स्िरको वैकतलपक कायय (Alternative Task) वा कम््यटुर-

आधाररि तसमुलेसन (Simulation) प्रदान गनुयपने । 

५.९.२.४. कुनै पतन हालिमा परीक्षाथीलाई प्रयोगात्मक परीक्षाबाट वतञ्चि गनय नहुने वा तसधै औसि 

अङ्क तदन नहुने । यस्िो काययलाई भेदभाव मान्नपुने । 

५.९.३. मौतखक परीक्षा (Viva-voce) िथा प्रस्ििुीकरण (Presentation): 

५.९.३.१. मौतखक परीक्षा वा प्रस्ििुीकरणका लातग मलूयाङ्कनको मापदण्ड (Rubrics) पवूय-

तनधायररि, स्पष्ट र सबै परीक्षाथीका लातग समान हुनुपने र सो मापदण्ड परीक्षाथीलाई परीक्षा अगावै 

उपलब्ध गराउनपुने । 

५.९.३.२. परीक्षाथीलाई आफ्नो प्रस्ििुीकरणका लातग आफूलाई सहज हुने माध्यम (जस्िै: अतडयो 

नोट, ब्रेल काडय, पहुुँचयकु्त तडतजटल स्लाइड) प्रयोग गनय तदनपुने । 

५.९.३.३. मौतखक परीक्षा तलुँदा तनरपक्षिाका लातग एकभन्दा बढी मलूयाङ्कनकिाय रहने व्यवस्था 

तमलाइ सम्पणूय प्रकृयाको अतडयो रेकडय अतनवायय रूपमा राख्नपुने । 

५.९.४. तफलडवकय  िथा बाह्य कायय:तफलडवकय , शैतक्षक भ्रमण वा अन्य बाह्य काययमा आधाररि 

मलूयाङ्कन भएमा, शैतक्षक संस्थाले सो स्थलको पहुुँचयकु्तिा पवूय-मलूयाङ्कन गरी दृतष्टसम्बन्धी 

अपाङ्गिा भएका पररक्षाथीको पणूय र सरुतक्षि सहभातगिा सतुनतिि गनय आवश्यक पने अतभमखुीकरण, 

मानव सहायिा वा वैकतलपक कायय जस्िा उपयकु्त अनुकुलिाको व्यवस्था गनुय पने । 
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५.९.५. पोटयफोतलयो मलूयाङ्कन (Portfolio Assessment): 

५.९.५.१. पोटयफोतलयो मूलयाङ्कनमा समावेश गररने सामग्री पेश गनय परीक्षाथीलाई लतचलो स्वरूप 

(flexible formats) को तवकलप तदनपुने । परीक्षाथीले आफ्नो काययलाई तलतखि, ब्रेल, अतडयो, 

तभतडयो, वा पहुुँचयकु्त तडतजटल स्वरूपमा पेश गनय सक्ने ब्यवस्था गनुयपने । 

५.९.५.२. पोटयफोतलयो मूलयाङ्कनको मापदण्डले प्रस्ितुिको स्वरूपलाई भन्दा समेि सामग्रीको 

गणुस्िर, तसजयनशीलिा, र तसकाइको प्रमाणलाई जोड तदनपुने । 

५.९.६. समहु कायय िथा सहयोगात्मक पररयोजना:समहु काययमा आधाररि मलूयाङ्कनमा, दृतष्टसम्बन्धी 

अपाङ्गिा भएका परीक्षाथीको अथयपणूय र समिामलूक सहभातगिा सुतनतिि गनुय पने । समहुका सदस्य 

लाई दृतष्टसम्बन्धी अपाङ्गिा भएका सहपाठीसुँग प्रभावकारी रूपमा सहकायय गने िररकाबारे 

अतभमखुीकरण गराउनपुने । 

५.९.७. काययसम्पादनमा आधाररि मलूयाङ्कन:नाटक, संगीि, वा अन्य कलात्मक काययसम्पादनमा 

आधाररि मलूयाङ्कनमा, परीक्षाथीलाई आफ्नो क्षमिा प्रदशयन गनयका लातग आवश्यक पने लगायिका 

उपयकु्त अनकुुलिा (स्टेजको अतभमखुीकरण, ब्रेलमा लेतखएको तस्ि्ट) अतग्रम रुपमै उपलब्ध हुनपुने 

। दृतष्टतवहीन पररक्षाथीका हकमा मलूयाङ्कनकिायले काययसम्पादनको मलूयाङ्कन गदाय: शारीररक 

हाउभाउजस्िा दृश्यात्मक पक्षमा बढी केतन्रि हुन नहुने । 

५.९.८. तसमलेुसन िथा भतूमका तनवायह (Simulation and Roleplay):तसमलेुसन वा भतूमका 

तनवायहमा आधाररि मलूयाङ्कनका लातग आवश्यक पने सबै पषृ्ठभूतम जानकारी र तनदशेन परीक्षाथीलाई 

पहुुँचयकु्त स्वरूपमा अतग्रम उपलब्ध गराउनपुने । 

५.१० पिीिा केन्र, मूलयाङ्कन प्रकृया ि नयतर्ा प्रकाशन 

५.१०.१. पहुुँचयकु्त परीक्षा केन्र िथा वािावरण: 

५.१०.१.१. सम्भव भएसम्म दृतष्टसम्बन्धी अपाङ्गिा भएका परीक्षाथीको परीक्षा केन्र उनीहरूलाई 

पररतचि वािावरण तसजयना गने उद्दशे्यसतहि तनज पररक्षाथी अध्ययनरि शैतक्षक संस्थामा नै िोक्नपुने । 

५.१०.१.२. प्रत्येक परीक्षा केन्रले दृतष्टतवहीन परीक्षाथीका लातग अतनवायय रूपमा छुट्टै, शान्ि, पयायि 

प्रकाश भएको, र बाह्य कोलाहल िथा बाधा-अवरोधबाट मकु्त कोठाको व्यवस्था गनुयपने । 
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५.१०.१.३. एकै कोठामा धेरै परीक्षाथी राख्दा श्रिुीलेखन गने परीक्षाथीलाई एक-अकायको आवाजले 

बाधा नपगु्ने गरी पयायि दरूीमा राख्नपुने । 

५.१०.२. उत्तरपतुस्िकाको वस्ितुनष्ठ परीक्षण: 

५.१०.२.१. उत्तरपतुस्िका परीक्षण गदाय मलूयाङ्कन वस्ितुनष्ठ र उत्तरको तवषयवस्िमुा मात्र आधाररि 

हुनपुने र प्रतितियाको माध्यम (ब्रेल, टाइतपंग, हस्िलेखन) वा सहयोगीको हस्िलेखनको आधारमा कुनै 

पवूायग्रह राख्न वा अङ्क घटाउन नपाइने । 

५.१०.२.२. तहज्जे वा व्याकरणको शरु्द्िा परीक्षण गने उद्दशे्य नभएका मलू संरचना (construct)मा 

भएको सामान्य तहज्जे वा व्याकरणीय त्रतुटका लातग अङ्क घटाउन नहुने । 

५.१०.३. उत्तरपतुस्िकाको गोपनीयिा र पतहचान: 

५.१०.३.१. परीक्षाथीले प्रयोग गरेको सहजीकरणबारे उत्तरपतुस्िकामा कुनै पतन सङ्केि वा पतहचान 

खलुाउन नहुने, िर तनज पररक्षाथीले वैकतलपक प्रश्न हल गरेको अवस्थामा भने सो खलुाउन सतकने । 

५.१०.३.२. दृतष्टतवहीन पररक्षाथीमाथी हुन सक्ने संभाव्य अवधारणागि अबरोध र त्यसले तसजयना गनय 

सक्ने पवुायग्रहलाई न्यतुनकरण गनय दृतष्टतवहीन पररक्षाथीको उत्तरपुतस्िकाको ररचेतकङ, िस चेतकङ, 

डबल चेतकङ र भ्यातलडेसनमा ध्यान पयुायउनपुने । 

५.१०.४. परीक्षाको मयायदा र सामग्रीको सुरक्षा: 

५.१०.४.१. पररक्षामा सहतजकरणका लागी प्रदान गररएको उपयकु्त अनकुुलिाको दरुुपयोग हुन नतदन 

सम्पणुय उपयकु्त उपायको ब्यवस्था गनुयपने । पररक्षाको मयायदा भंग गने पररक्षाथीलाई प्रचतलि कानून 

बमोतजम कारबाही गनय सतकने । 

५.१०.४.२. ब्रेल, ठूलो छापा, वा स्पशीय रेखातचत्र जस्िा पहुुँचयकु्त स्वरूपमा ियार पाररएका 

प्रश्नपत्रको गोपनीयिा र सुरक्षा छापा प्रश्नपत्र सरह नै कायम गनुयपने । 

५.१०.५. नतिजा प्रकाशनको पहुुँचयकु्तिा: 

५.१०.५.१. परीक्षा तनकायले परीक्षाको नतिजा प्रकाशन गदाय तस्िन ररडर प्रयोगकिायले आफ्नो नतिजा 

स्विन्त्र रूपमा हनेय सक्ने गरी आफ्नो वेबसाइटमा WCAG 2.1 AA अनुरूप पहुुँचयकु्त स्वरूपमा 

प्रकाशन गनुयपने । 
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५.१०.५.२. नतिजा प्रकाशन गने वेबपेजमा छतव-आधाररि टेक्स्ट वा पहुुँचतवहीन PDF फाइलको 

प्रयोग गनय नहुने । HTML िातलका वा पहुुँचयकु्त ढाुँचामा मात्र नतिजा प्रकाशनको ब्यवस्था गनुयपने । 

५.१०.५.३. परीक्षाथीलाई तनजको तवस्ििृ अङ्क-तववरण (Marksheet) वा लब्धांकपत्र पहुुँचयकु्त 

तडतजटल स्वरूपमा तनःशलुक उपलब्ध गराउनपुने । 

५.११ गुनासो सुनुवाइ, अनुगमन तथा ियतपूयति 

५.११.१. गनुासो सनुवुाइ संयन्त्र: 

५.११.१.१. पररक्षाका िममा कुनै असहजिा उत्पन्न भएमा केन्राध्यक्ष समक्ष िरुुन्ि मौतखक वा 

तलतखि गनुासो गनय सतकने । केन्राध्यक्षले सो गनुासोको ित्काल सम्बोधन गरी समाधान खोज्न ुपने र 

गरेको कारबाहीको तलतखि अतभलेख राख्न ुपने । 

५.११.१.२. परीक्षामा सतम्मतलि हुन ुअघी, पररक्षा समय वा पररक्षा तदएपिाि, पररक्षा संग सम्बतन्धि 

जनुसकैु तवषयमा कुनै समस्या उत्पन्न भएमा, कुनै तववादको तसजयना भएमा वा दृतष्टतवहीन पररक्षाथीले 

पररक्षाका िममा उपभोग गनय पाउने अतधकारको उपयोगमा बाधा अचयन उत्पन्न भए गराइएमा कम्िीमा 

दईु िह पनुरावेदन गनय तमलने गरी गनुासो वा उजुरी सुन्ने तनकायको ब्यवस्था गनुयपने । 

५.११.२. क्षतिपतूिय: 

५.११.२.१. पहुुँचयकु्त पररक्षा प्रणालीको अभाव रहमेा, लेखन सहयोगीको उपतस्थति नभएमा, पररक्षा 

तनररक्षक वा केन्राध्यक्षको अनावश्यक हस्िक्षप आतदका कारण पररक्षाथीको पररक्षामा समस्या आएमा 

के्षिीपिुीको ब्यवस्था गनुयपने । 

५.११.२.२. तवशेष परीक्षाको अवसर प्रदान गने, त्यस ्तस्थतिमा पररक्षा शलुक तफिाय सतहि तन:शलुक 

रुपमा अको पररक्षा तदने वािावरण ित्काल तमलाउनुपने वा अन्य मनातसब उपचार जस्िा के्षिीपुिी 

प्रदान गनुयपने । 

५.११.३. रातरिय अनुगमन सतमति: 

५.११.३.१. तशक्षा मन्त्रालयको मािहिमा पहुुँचयुक्त मलुयांकन प्रणालीको तबकास, अनगुमन एवं 

तनयमनका लागी रातरिय स्िरमा एक "रातरिय पहुुँचयुक्त मलुयांकन अनुगमन सतमति" गठन गनुयपने । 

५.११.३.२. उक्त सतमतिमा तशक्षा, तवज्ञान िथा प्रतवतध मन्त्रालय, काननू, न्याय िथा संसदीय मातमला 

मन्त्रालय, रातरिय योजना आयोग, रातरिय परीक्षा बोडय, तवश्वतवद्यालय अनदुान आयोग, र लोक सेवा 
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आयोगका प्रतितनतध, िथा दृतष्टसम्बन्धी अपाङ्गिा भएका व्यतक्तको प्रतितनतधत्व गने संघसंस्थाबाट 

कम्िीमा दईु जना सतहि अपाङ्गिा अतधकारकमी र तशक्षातवद सदस्य रहने । 

५.११.३.३. मलुयांकन प्रणालीसंग सम्बतन्धि नीतिगि, प्रकृयागि, भौतिक िथा तडतजटल 

पहुुँचयकु्तिाका सबै पक्षहरूलाई समेट्द ैप्रत्येक दईु (२) वषयमा कम्िीमा एक पटक रातरिय परीक्षा बोडय, 

तत्रभवुन तवश्वतवद्यालय, लोक सेवा आयोगजस्िा मुख्य परीक्षा तनकायको आवतधक रुपमा तवस्ििृ 

पहुुँचयकु्तिा अतडट (Accessibility Audit) सञ्चालन गने । 

५.११.३.४. प्रदशे िथा स्थानीय िहका तशक्षा हनेे तनकायसंग दृतष्टतवहीन मैत्री पररक्षा प्रणाली तनमायण 

एवं सञ्चालनका लागी समन्वय र सहजीकरण गने । 

५.१२ र्नचेतना, िमता यवकास ि आकयस्मक व्यवस्थापन 

५.१२.१. आकतस्मक अवस्थाको व्यवस्थापन:परीक्षाको समयमा अप्रत्यातशि घटना (जस्िै: लेखन 

सहयोगीको आकतस्मक अनपुतस्थति, प्रातवतधक गडबडी) जस्िा समस्या उत्पन्न भएमा परीक्षाको 

मयायदा कायम राख्द ैपरीक्षाथीको तहिमा हुने गरी ित्काल वैकतलपक व्यवस्था तमलाउन ुपने । यस्िो 

अवस्थामा खेर गएको समयको पणूय क्षतिपतूिय तदनपुने वा आवश्यक परेमा सोही तदन वा अको कुनै तदन 

पनुः परीक्षा तदने ब्यवस्था गनुयपने । 

५.१२.२. जनचेिना र क्षमिा तवकास:परीक्षा तनकाय, शैतक्षक संस्था, तशक्षक, पररक्षाथी, र अतभभावक 

माझ दृतष्टतवहीण मैत्री पररक्षा प्रणाली सञ्चालनका सम्बन्धमा जनचेिना अतभवतृर्द् िथा क्षमिा 

तवकासका लातग रातरिय, स्थानीय एवं प्रादेतशक स्िरमा काययिम सञ्चालन गने । प्रत्येक परीक्षा 

तनकायले आफ्नो काययके्षत्रतभत्रका सरोकारवालाहरूका लातग तनयतमि रूपमा अतभमखुीकरण र िातलम 

काययिम सञ्चालन गने । 
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अध्याय-६ 

 यनकायगत कायिमूलक यसफारिस 

नेपालमा दृतष्टतवहीन-मैत्री मलूयाङ्कन प्रणालीको सफल स्थापना र कायायन्वयनका लातग सम्बर्द् 

सरकारी तनकायका स्पष्ट भतूमका, तजम्मेवारी र समन्वयात्मक प्रयास अपररहायय छ । नीतिपत्रमा 

उतललतखि तवशे्लषण र प्रस्िातवि प्रारुपका आधारमा दहेायका तनकायलाई अलपकालीन, मध्यकालीन 

र दीघयकालीन रूपमा कायायन्वयन गनय सतकने दहेायबमोतजमका तसफाररस प्रस्ििु गररएको छ । 

६.१ यशिा, यवज्ञान तथा प्रयवयध मन्त्रालय (MOEST) का लायग यसफारिस 

अलपकालीन (१ वषयतभत्र) 

१. बाध्यकारी कानूनी काययतवतधको तनमायण: यस प्रतिवेदनमा प्रस्िातवि प्रारुप र अनसुन्धानबाट प्राि 

तनरकषयमा आधाररि भई, "दृतष्टतवहीन-मैत्री मलूयाङ्कन प्रणाली सञ्चालन काययतवतध, २०८२" को 

मस्यौदा ित्काल ियार गरी मन्त्रीस्िरबाट स्वीकृि गरी जारी गने। यो काययतवतध सबै परीक्षा तनकाय 

(रातरिय परीक्षा बोडय, तवश्वतवद्यालय, लोक सेवा आयोग, आतद) र शैतक्षक संस्थाहरूका लातग 

बाध्यकारी हुनपुनेछ । 

२. रातरिय अनगुमन सतमतिको गठन: काययतवतधको प्रभावकारी कायायन्वयन, अनगुमन, र तनयमन गनय 

मन्त्रालयको नेितृ्वमा एक उच्च-स्िरीय "रातरिय पहुुँचयकु्त मलूयाङ्कन अनगुमन सतमति" गठन गने । 

सतमतिमा रातरिय परीक्षा बोडय, तवश्वतवद्यालय अनदुान आयोग, पाठ्यिम तवकास केन्र, अपाङ्गिा 

भएका व्यतक्तका रातरिय महासंघ, िथा दृतष्टतवहीनिाको के्षत्रमा काययरि तवशेषज्ञ संस्थाका प्रतितनतध 

अतनवायय रूपमा समावेश हुनपुनेछ । 

मध्यकालीन (१-३ वषय) 

१. बजेट सतुनतिििा: पहुुँचयकु्त मलूयाङ्कन प्रणालीको कायायन्वयन (जस्िै: पहुुँचयकु्तिा एकाइको 

सञ्चालन, प्रतवतध खररद, मानव स्रोि तवकास, सामग्री उत्पादन) का लातग आवश्यक पने तवत्तीय स्रोि 

सतुनतिि गनय रातरिय योजना आयोग र अथय मन्त्रालयसुँग समन्वय गरी वातषयक बजेटमा छुट्टै शीषयकमा 

पयायि रकम तवतनयोजन गने व्यवस्था तमलाउने । 
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२. प्रदशेसुँग समन्वय: प्रदेश सरकारका सामातजक तवकास मन्त्रालयसुँग समन्वय गरी प्रदशे लोक सेवा 

आयोग, तशक्षक लाइसेन्स, र अन्य प्रदशेस्िरीय परीक्षा िथा मलूयाङ्कनमा समेि संघीय काययतवतधमा 

आधाररि पहुुँचयकु्तिाका मापदण्ड लाग ुगनय सहजीकरण र प्रातवतधक सहयोग प्रदान गने । 

३.आगामी तशक्षा योजनाको ियारी गदाय समावेशी तशक्षा र पहुुँचयकु्त मलूयाङ्कनलाई प्राथतमकिासतहि 

समावेश गने । 

दीघयकालीन (३-५ वषय) 

१. ऐन संशोधनको पहल: "अपाङ्गिा भएका व्यतक्तको अतधकार सम्बन्धी ऐन, २०७४" मा पहुुँचयकु्त 

मलूयाङ्कन सम्बन्धी प्रावधानलाई थप तवतशष्ट, तवस्ििृ र बाध्यकारी बनाउन आवश्यक संशोधनको 

प्रकृया अगातड बढाउन े। 

६.२ पाठ्यक्रम यवकास केन्र (CDC) तथा का लायग यसफारिस  

अलपकालीन (१ वषयतभत्र) 

१. UDL-आधाररि पाठ्यिम तवकास: पाठ्यिम र पाठ्यपसु्िकको तवकास वा पररमाजयन गदाय 

तसकाइको सवाांकुतलि तडजाइन (UDL) िथा मलुयांकनको सवाांकुतलि ढाुँचा (UDA) का 

तसर्द्ान्िलाई अतनवायय रूपमा अवलम्बन गनय एक स्पष्ट तनदतेशका जारी गने । 

२. पाठ्यपसु्िक प्रकाशकले छापा संस्करण सावयजतनक गरेकै तमतिमा अतनवायय रूपमा पहुुँचयकु्त 

तडतजटल संस्करण (जस्िै: Structured DOCX, EPUB3) उपलब्ध गराउनपुने प्रावधान राखी मात्र 

पाठ्यपसु्िक स्वीकृति तदने प्रकृयामा कडाइ गने । पहुुँचयकु्त संस्करण उपलब्ध नगराउने प्रकाशकको 

सामग्रीलाई स्वीकृति प्रदान नगने । 

मध्यकालीन (१-३ वषय) 

१. रातरिय प्रश्न बैंकको तवकास: सबै तवषयका तचत्रात्मक, नक्सात्मक, र ज्यातमिीय सामग्रीका लातग 

मानकीकृि स्पशीय रेखातचत्र (Tactile Graphics) को तडजाइन र वैकतलपक प्रश्नहरूको एक रातरिय 

"प्रश्न बैंक" तवकास गने । 

२. ब्रेल कोडको मानकीकरण: नेपाली देवनागरी ब्रेल र गतणि िथा तवज्ञानका लातग प्रयोग हुने नेमेथ 

कोडको मानकीकृि तनदेतशका तवकास गरी प्रकाशन गने र यसलाई अन्िरातरिय अभ्यासअनसुार समय-

समयमा अद्यावतधक गने । 
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दीघयकालीन (३-५ वषय) 

१. रातरिय पाठ्यिम प्रारुपको आवतधक समीक्षा गदाय मलूयाङ्कनको पहुुँचयकु्तिा र UDA का 

तसर्द्ान्िलाई पाठ्यिमको अतभन्न अङ्गको रूपमा समावेश गने । 

६.३ यशिा तथा मानव स्रोत यवकास केन्र (CEHRD) का लायग यसफारिस 

अलपकालीन (१ वषयतभत्र) 

१. मानकीकृि िातलम ्याकेजको तवकास: तशक्षक, तवद्यालय तनरीक्षक, स्रोि व्यतक्त, र स्थानीय िहका 

तशक्षा अतधकारीका लातग पहुुँचयकु्त मलूयाङ्कनका तवतभन्न माध्यम (ब्रेल, लेखन सहयोगीको सही 

प्रयोग, कम््यटुर), सहायक प्रतवतध, र UDA/UDL तसर्द्ान्िबारे एक मानकीकृि िातलम ्याकेज 

तवकास गरी कायायन्वयन सुरु गने । 

मध्यकालीन (१-३ वषय) 

१. तवशेषज्ञ िातलमको सञ्चालन: तवशेष तशक्षक र स्रोि व्यतक्तका लातग नेमेथ कोड, स्पशीय रेखातचत्र 

तनमायण, र पहुुँचयकु्त तडतजटल सामग्री तनमायण सम्बन्धी गहन (Advanced) िातलम सञ्चालन गने । 

२. पहुुँचयकु्त सामग्री उत्पादन केन्र: स्थानीय स्िरमा ब्रेल, ठूलो छापा र तडतजटल सामग्री उत्पादन गनय 

सहयोग पयुायउने गरी प्रत्येक प्रदशेमा कम्िीमा एक "पहुुँचयकु्त शैतक्षक सामग्री उत्पादन िथा िातलम 

केन्र" स्थापना गनय पहल गने । 

३. UDL को तसद्दान्ि अनरुुप ब्रेल अनलेुखनलगायि दृतष्टतवहीनमैत्री पररक्षा सञ्चालनका लागी 

सीपयकु्त दक्ष जनशक्ती उत्पादन गनय तड्लोमा/प्रमाणपत्र िहमा पाठ्यिम तनमायण गने । Braille 

अनवुादक, दृतष्टतवहीन तशक्षा परामशयदािा िथा सहायक तशक्षक उत्पादन गने उद्दशे्यसतहि तवतभन्न 

तवश्वतवद्यालयसंगको सहकाययमा िेतडट कोसय सञ्चालन गने । 

दीघयकालीन (३-५ वषय) 

१. तशक्षक सेवा आयोगसुँगको समन्वयमा तशक्षकको पेशागि तवकास िातलम (TPD) र 

तवश्वतवद्यालयका तशक्षा शास्त्र संकायका पाठ्यिममा समावेशी तशक्षा र पहुुँचयकु्त 

मलूयाङ्कनलाई अतनवायय तवषयको रूपमा स्थायी रूपमा समावेश गनय पहल गने । 

२. तवश्वतवद्यालयसंगको सहकाययमा दृतष्टतवहीन तशक्षा पररक्षा अनसुन्धान नमूना काययिम 

संचालन गरी ब्रेलमा दक्ष जनशक्ती उत्पादन गने योजनाबद्द रणनीति िय गने । 
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६.४ िायरिय पिीिा बोडि (NEB) का लायग यसफारिस 

अलपकालीन (१ वषयतभत्र)  

१. पहुुँचयकु्तिा एकाइको स्थापना: बोडयमा ित्काल एक अतधकारसम्पन्न "पहुुँचयकु्तिा एकाइ" स्थापना 

गरी प्रमखु पहुुँचयकु्तिा अतधकृि र आवश्यक कमयचारी (प्रातवतधक र प्रशासतनक) तनयकु्त गने । 

२. मानव सहायिा बैंकको प्रारम्भ: िातलमप्राि लेखन सहयोगी, मानव वाचक र अनुलेखकको 

व्यावसातयक रोस्टर सतहिको "मानव सहायिा बैंक" को प्रारतम्भक चरण स्थापना गने र बोडय स्िरीय 

पररक्षामा उनीहरूको पाररश्रतमक बोडयले नै व्यहोने व्यवस्था तमलाउने । 

३. वैकतलपक प्रश्नको ित्काल व्यवस्था: हालको माध्यतमक तशक्षा परीक्षा (SEE)मा उपलब्ध गराइएको 

तचत्रात्मक, नक्सात्मक र ग्राफ-आधाररि प्रश्नहरूको दायरा बतृर्द् गरी कक्षा ११/ १२ को परीक्षामा सबै 

तवषयका तचत्रात्मक, नक्सात्मक र ग्राफ-आधाररि प्रश्नको लातग अतनवायय रूपमा समान कतठनाइ 

स्िरको वैकतलपक प्रश्नको व्यवस्था गने िथा यसलाई तवद्यालयका सम्पणुय तनमायणात्मक िथा 

तनणययात्मक पररक्षामा लागु गनय आवश्यक पहल तलने । 

मध्यकालीन (१-३ वषय) 

१. कम््यटुर-आधाररि परीक्षाको पाइलतटङ: कम््यटुरमा आधाररि पररक्षा हुनपुने पररक्षाथीको माग 

लाई सम्बोधन गनय, कम्िीमा केही प्रमखु सहरमा SEE र कक्षा १२ को परीक्षाका लातग कम््यटुरमाफय ि 

पररक्षा तदन चाहाने तवद्याथीका हकमा कम््यटुर-आधाररि परीक्षा (CBA) को पाइलतटङ गने । 

२. ब्रेल प्रणालीको केन्रीकरण र व्यावसातयकरण: ब्रेल प्रश्नपत्र उत्पादन, ्याकेतजङ, तविरण, र 

उत्तरपतुस्िकाको गो्य अनुलेखन प्रणालीलाई पणूयिः केन्रीकृि, मानकीकृि र व्यावसातयक बनाउने ।  

३. परीक्षा माध्यम छनोटको व्यवस्था: परीक्षा आवेदन फारममा नै तवद्याथीले आफूले परीक्षा तदन 

चाहकेो माध्यम (ब्रेल, ठूलो छापा, कम््यटुर, लेखन सहयोगी) बारे उललेख गनय पाउने व्यवस्था गने । 

दीघयकालीन (३-५ वषय) 

१. तसकाइको सवाांकुतलि ढाुँचाको तसद्दान्िअनरुुप पाइलतटङको सफलिा र पूवायधार तवकासको 

आधारमा सबै परीक्षालाई बहु-माध्यम (Multi-Modal) मा उपलब्ध गराउने, र िमश 

कम््यटुर-आधाररि परीक्षालाई प्रमखु, तवश्वसनीय र स्विन्त्र तवकलपको रूपमा स्थातपि गनय 

प्रोत्साहन गने । 
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२. तवद्यालय (कक्षा ८, १०, १२) र मातथललो तशक्षा (तवश्वतवद्यालय प्रवेश, िातलम र अन्य 

प्रतिस्पधायत्मक परीक्षा) का सबै स्िरका परीक्षामा Braille र पहुुँचयकु्त माध्यम अतनवायय गने । 

िदनसुार Braille प्रश्नपत्र जारी गन,े तडतजटली अनकूुतलि मलूयाङ्कन प्रणाली सञ्चालन गने 

र दृतष्टतवहीन तवद्याथीले आफ्नो वास्ितवक क्षमिा प्रदशयन गनय सक्ने गरी मलूयाङ्कन सुतनतिि 

हुने ब्यवस्था तमलाउने । 

६.५ स्थानीय सिकाि (गाउुँपायलका/नगिपायलका) का लायग यसफारिस 

अलपकालीन (१ वषयतभत्र) 

१. आधारभिू िहको परीक्षामा ित्काल सधुार: स्थानीय िहमा सञ्चालन हुने आधारभिू िहको अतन्िम 

परीक्षा (कक्षा ८) र अन्य आन्िररक परीक्षामा दृतष्टतवहीन तवद्याथीका लातग लेखन सहयोगी, मानकीकृि 

अतिररक्त समय, र तचत्रात्मक प्रश्नको सट्टा वैकतलपक प्रश्नको व्यवस्था अतनवायय गनय सबै तवद्यालयलाई 

ित्काल तनदशेन तदने र त्यसका लागी आवश्यक सम्पुणय स्रोि साधनको ब्यवस्थापन गने । 

२. स्रोि तशक्षकको पररचालन: आफ्नो के्षत्रतभत्रका स्रोि तशक्षकलाई दृतष्टतवहीन तवद्याथीको मलूयाङ्कन 

सहजीकरण, पहुुँचयकु्त सामग्री तनमायण, र अन्य तशक्षकलाई अतभमखुीकरण गराउन सतिय रूपमा 

पररचालन गन े। 

मध्यकालीन (१-३ वषय) 

१. सहायक प्रतवतधमा लगानी: स्थानीय तशक्षा योजना िथा वातषयक बजेटमा समावेशी तवद्यालय वा 

स्रोि कक्षाका लातग कम््युटर, तस्िन ररडर सफ्टवेयर, र ब्रेल स्लेट जस्िा आधारभिू सहायक प्रतवतध 

खररद गनय अनदुानको व्यवस्था गने । 

२. तशक्षक क्षमिा तवकास: CEHRD र अन्य तनकायद्वारा सञ्चातलि पहुुँचयकु्त मलूयाङ्कन सम्बन्धी 

िातलमहरूमा आफ्नो क्षेत्रका तशक्षकहरूलाई अतनवायय रूपमा पठाउने व्यवस्था तमलाउने । 

दीघयकालीन (३-५ वषय) 

१. स्थानीय तशक्षा ऐनमा समावेश: स्थानीय तशक्षा ऐन/तनयम िजुयमा गदाय "अपाङ्गिा भएका 

व्यतक्तको अतधकार सम्बन्धी ऐन, २०७४" र दृतष्टतवहीन-मैत्री मलूयाङ्कन प्रणाली सञ्चालनका 

ब्यवस्थालाई अतनवायय रूपमा समावेश गरी स्थानीय स्िरमा कायायन्वयनलाई बाध्यकारी 

बनाउन े। 
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अध्याय-७ 

सािांश 

नेपालमा माध्यतमक िथा उच्च तशक्षा िहमा अध्ययनरि दृतष्टसम्बन्धी अपाङ्गिा भएका तवद्याथी को 

शैतक्षक मलूयाङ्कनको वियमान अवस्था, अभ्यास एवं अबरोधको तवशे्लषण गरी यसका चनुौिी र 

सधुारका सम्भावनामा केतन्रि रही रातरिय एवं अन्िरातरिय असल अभ्यासको अतभलेतखकरण गने , 

तसकाइको सवायङ्कुतलि ढाुँचा (Universal Design for Learning - UDL) को तसर्द्ान्िमा 

आधाररि व्यावहाररक र कायायन्वयनयोग्य "दृतष्टतवहीन-मैत्री मलूयाङ्कन प्रणाली" को नमनूा मापदण्ड 

र नीतिगि प्रारुप प्रस्िाव ियार पाने उद्दशे्यले यो अध्ययन सम्पन्न गररएको हो । तशक्षण तसकाइको 

अतभन्न अङ्गको रूपमा रहकेो मलूयाङ्कन प्रकृयाले तवद्याथीको शैतक्षक प्रगति परीक्षण गने, 

उनीहरूको प्रतिभा पतहचान गने र तशक्षकलाई उत्तम तशक्षण रणनीति बनाउन सहयोग गने भए िापतन, 

नेपालको तवद्यमान परीक्षा प्रणाली दृतष्टतवहीन िथा न्यून दृतष्टयकु्त तवद्याथीका लातग समावेशी, पहुुँचयकु्त 

र अनकूुल बन्न नसकेको देतखन्छ । 

 यस अध्ययनका लातग तमतश्रि तवतधको अवलम्वन गररएको तथयो, जसमा पवुयकाययको सतमक्षा, 

तबतभन्न लेख, रचना, िथा जनयलमा प्रकातशि अनसुन्धान प्रतिवेदनको तववेचना गररएको तथयो। यस्िै, 

तवतभन्न तवद्यालय र िहमा अध्ययनरि २६ जना दृतष्टतवहीन परीक्षाथीसुँग िीनवटा छुट्टाछुट्टै लतक्षि 

समहू छलफल सञ्चालन गररएको तथयो भने ५३ जना (३५ पणूय दृतष्टतवहीन र १८ न्यनू दृतष्टयकु्त) 

परीक्षाथीको सहभातगिामा एक अनलाइन सवेक्षण िथा समावेशी तशक्षाको क्षेत्रमा काययरि तबतभन्न 

व्यतक्त संग अन्िवायिाय िथा छलफल पतन गररएको तथयो ।  

 परम्परागि मलूयाङ्कनमा आधाररि सबै तवद्याथीलाई एउटै िौरिररकामा पररक्षण गने प्रवतृत्तले 

व्यतक्तगि आवश्यकिा, तवशेषिः दृतष्टतवहीन तवद्याथीका पहुुँचयकु्तिा र उपयकु्त अनकुुलिाको 

अतधकारलाई उपेक्षा गरेको दतेखन्छ । यसले अपाङ्गिा भएका तवद्याथी लाई प्रणालीगि िथा संस्थागि 

तवभेदमा पारररहकेो छ। तवतभन्न रातरिय िथा अन्िरायतरिय कानूनी दस्िावेज , जस्िै नेपालको संतवधान, 

अपाङ्गिा भएका व्यतक्तको अतधकार सम्बन्धी ऐन २०७४ र तनयमावली २०७७, अपांगिा भएका 

व्यतक्तको अतधकार सम्बन्धी संयकु्त रारिसंघीय महासतन्ध आतदले समिामलूक पहुुँचसतहिको 

गणुस्िरीय तशक्षा र मलूयाङ्कनमा उपयकु्त अनकुुलिाको हक सतुनतिि गरे िापतन व्यवहारमा उललेतखि 

प्रावधानको कायायन्वयन अत्यन्ि तफिलो रहकेो र परीक्षा प्रणालीले नै उनीहरू तवरुर्द् प्रणालीगि तवभेद 
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कायम राखेको दतेखन्छ । तशक्षा तनयमावलीमा अझै पतन भेदभावपणूय शब्दावली प्रयोग हुन,ु अतिररक्त 

समय तदने काननूी व्यवस्था भए पतन व्यवहारमा कायायन्वयन नहुन,ु लेखन सहयोगीको व्यवस्थापनमा 

अस्पष्टिा हुन ुर मलूयाङ्कनका वैकतलपक तवतध संस्थागि नहुनजुस्िा कमजोरी तवद्यमान छन ्। रातरिय 

तशक्षा नीतिले समावेशी मूलयाङ्कनलाई नीति िहमा अंगीकार गरे पतन पाठ्यिम, परीक्षा संरचना र 

मलूयाङ्कन प्रणालीमा पयायि सधुार हुन सकेको छैन । 

अध्ययनबाट प्राि नतिजाले दृतष्टतवहीन तवद्याथी ले परीक्षाका िममा भोग्नपुरेका बहुआयातमक र गम्भीर 

चनुौिी लाई सिहमा लयाएको छ । हाल नेपालमा तवद्यालय िथा तवश्वतवद्यालय िहमा दृतष्टतवहीन 

तवद्याथीका लातग मलूिः मौतखक, ब्रेल, लेखन सहयोगी र कम््यटुरमा आधाररि गरी चार प्रकारका 

मलूयाङ्कन तवतध प्रचलनमा रहकेो पाइएको छ । यद्यतप, यी तवतध को कायायन्वयनमा एकरूपिा, 

मानकीकरण र पहुुँचयकु्तिाको चरम अभाव दतेखन्छ । दृतष्टतवहीन तवद्याथीलाई पररक्षाका तनतम्ि केवल 

लेखन सहयोगीमा सीतमि गनुय र स्वयंले आत्म तनभयरिापवुयक लेख्न सक्ने वािावरणबाट बतजयि गनुय, 

ब्रेल, अतडयो वा तडतजटल प्रतवतधको प्रयोगलाई औपचाररक मान्यिा नतदन ुर मलूयाङ्कन प्रकृयामा 

व्यतक्तगि आवश्यकिालाई सम्बोधन नगनुय जस्िा समस्या रहेका दतेखन्छन ्।  

माध्यतमक तशक्षा परीक्षा (SEE) र कक्षा १२ िथा उच्च तशक्षा का तनणययात्मक परीक्षामा लेखन 

सहयोगीको प्रयोग नै एक मात्र तवकलपको रूपमा बाध्यकारी रहुँदा यसले कैयौ ुँ समस्या तसजयना गरेको 

छ। सवेक्षणमा सहभागी अतधकांश परीक्षाथीले लेखन सहयोगीमाफय ि तदइने परीक्षाले आफ्नो वास्ितवक 

क्षमिाको सही मापन गनय नसक्ने धारणा व्यक्त गरेका छन् । यसका पछातड अनेक कारण छन,् जसमा 

आफूभन्दा िललो कक्षाका लेखन सहयोगी उपलब्ध गराइुँदा उनीहरूले भनेअनसुार तछटो र शरु्द् लेख्न 

नसक्न ु, लेखन सहयोगीले जतटल शब्द र तवषयवस्ि ुनबझु्न ु, लामो उत्तर लखे्न झन्झट मान्न ु, र कतिपय 

अवस्थामा परीक्षाथीको उत्तर इन्कार गरी आफ्नै िररकाले उत्तर लेतखतदनु जस्िा गम्भीर समस्या रहकेा 

छन ्। यसबाहके, लेखन सहयोगी खोज्ने, प्रमातणि गने र उसलाई पाररश्रतमक उपलब्ध गराउने सम्पणूय 

आतथयक र प्रकृयागि झन्झट तवद्याथी आफैुँले व्यहोनुयपने अवस्थाले उनीहरूमातथ थप मनोवैज्ञातनक र 

आतथयक भार थपेको छ । तशक्षक र सहपाठी बाट "परीक्षा िुँलाई राइटरले पास गराइतदने हो" जस्िा 

लाञ्छनापणूय र अपमानजनक व्यवहार सहनपुदाय उनीहरूको आत्मसम्मानमा गतहरो चोट पगेुको 

दतेखन्छ। 

 तवद्यालय िहका आन्िररक परीक्षा मा प्रयोग हुने ब्रेल तलतपमा आधाररि परीक्षा प्रणाली पतन उतत्तकै 

चनुौिीपणूय छ । अतधकांश तवद्यालयमा ब्रेल तप्रन्टर एवं अनुवादक नहुने, ब्रेलमा प्रश्नपत्र उपलब्ध 
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नगराइन,े मानव वाचकले प्रश्न पढेर सनुाउनपुने र एउटै कक्षामा धेरै परीक्षाथी हुुँदा कोलाहलपणूय 

वािावरण तसजयना हुने गरेको पाइयो । ब्रेलमा छातपएका प्रश्नपत्र पतन अत्यन्ि अशरु्द् र अस्पष्ट हुने, 

गतणि िथा तवज्ञानका सङ्केि लेख्न र जाुँच गनय कतठनाइ हुने, र ब्रेल उत्तरपतुस्िका परीक्षण गने कुनै 

मानकीकृि र गो्य तवतध नहुुँदा कतहलेकाही अन्य तवद्याथीलाई नै उत्तरपतुस्िका पढ्न लगाएर परीक्षण 

गराउने जस्िा अत्यन्िै गैर-व्यावसातयक र गोपनीयिा भङ्ग हुने अभ्यास समेि रहेको पाइयो । यी 

परम्परागि तवतध को िुलनामा, प्रतवतधमा आधाररि कम््यटुरद्वारा तदइने परीक्षालाई तवद्याथी ले 

अत्यतधक रुचाइएको पाइएको छ । सवेक्षणमा सहभागी ९२ प्रतिशिभन्दा बढीले पयायि िातलम पाएमा 

कम््यटुर प्रयोग गरी परीक्षा तदन इच्छुक रहकेो बिाएका छन ्। उनीहरूका अनसुार कम््यटुर-आधाररि 

परीक्षाले स्विन्त्र रूपमा परीक्षा तदन पाइने, आफ्नो उत्तर आफै सम्पादन गनय सतकने, गोपनीयिा कायम 

हुने र लेखन गति तछटो हुने जस्िा फाइदा प्रदान गदयछ । यद्यतप, तवद्यालय मा पयायि कम््यटुरको अभाव, 

िातलमको कमी, र भरपदो तबजलुी िथा इन्टरनेटको समस्या यसको कायायन्वयनमा प्रमखु चनुौिीको 

रूपमा दतेखएको छ । अतिररक्त समयको व्यवस्थामा एकरूपिा नहुन,ु तचत्रात्मक र ज्यातमिीय प्रश्न को 

सट्टामा वैकतलपक प्रश्नको व्यवस्था केही सीतमि परीक्षा (जस्िै SEE) बाहके अन्यमा नहुन,ु र न्यून 

दृतष्टयकु्त तवद्याथीका लातग ठूलो छापा वा उपयकु्त प्रकाशको व्यवस्था नगररन ुजस्िा समस्या पतन व्याि 

छन ्। 

नेपालको मलूयाङ्कन पद्दिीमा प्रणालीगि सधुारको आवश्यकिा भए िापतन केही तवद्यालय िथा 

तनकाय ले सकारात्मक अभ्यास को सरुुवाि गरेका छन ्। पवूायञ्चल ज्ञानचक्ष ुतवद्यालयले आफ्ना सबै 

दृतष्टतवहीन तवद्याथीका लातग आन्िररक परीक्षा कम््यटुर प्रणालीबाट तलन सरुु गरेको छ, भने 

काठमाण्डौं तवश्वतवद्यालयले सन ्२०२१ दतेख नै सेमेस्टरको अतन्िममा तलइने बोडय परीक्षामा यो सतुवधा 

तदुँद ैआएतज आएको छ। यद्यपी यो रातरिय स्िरमा संस्थागि भने भएको पाइुँदनै । ज्ञानचक्ष ुतवद्यालयले 

परीक्षाभन्दा केही समय अतघदतेख लेखन सहयोगी तवद्याथीलाई िातलम तदने अभ्यास गरेको छ । 

पालपाको दमकडा नमनुा माध्यतमक तवद्यालयले दृतष्टतवहीन तवद्याथीलाई प्रयोगात्मक परीक्षामा सतिय 

रूपमा सहभागी गराउने र परीक्षामा तनधायररि समयको ५० प्रतिशि अतिररक्त समय उपलब्ध गराउने 

उदाहरणीय अभ्यास गरेको छ । लयाब्रेटोरी मातव लगायिका तवद्यालयमा ब्रेल अनवुादक पतन रहकेो 

पाइयो। स्थानीय स्िरमा लतलिपरु महानगरपातलका एवं रातरिय स्िरमा, रातरिय परीक्षा बोडयले 

माध्यतमक तशक्षा परीक्षा (SEE) मा तचत्रात्मक िथा ज्यातमिीय प्रश्न को सट्टामा समान ज्ञान परीक्षण 

गने वैकतलपक प्रश्न को व्यवस्था गरेको दतेखन्छ। आदशय मा.तव. अमर तसंह नमनुा मातव. लगायिमा पतन 
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कम््यटुर आधाररि पररक्षामा जोड तदन थातलएको छ । अमर तसंह मातव मा कम््यटुर प्रतशक्षण काययलाई 

िीब्रिापवुयक अगाडी बढाइएको दतेखन्छ 74।  

 संयकु्त राज्य अमेररकामा ‘अमेमरकन्स तवथ तडसेतबतलतटज एक्ट (ADA)’ र ‘इतन्डतभजुअलस तवथ 

तडसेतबतलतटज एजकेुसन एक्ट (IDEA)’ जस्िा संघीय कानूनले परीक्षाको पररणामले तवद्याथीको 

अपाङ्गिालाई नभई उसको वास्ितवक ज्ञान र योग्यिालाई प्रतितबतम्बि गनुयपने कुरा सतुनतिि गरेको 

दतेखन्छ । भारिमा सवोच्च अदालिको आदशेपिाि सहयोगी लेखक (Scribe) सम्बन्धी तवस्ििृ र 

प्रगतिशील तदशातनदशे जारी गररएको छ, जसमा परीक्षाथीलाई आफ्नो लेखक आफैुँ छनोट गने 

अतधकार तदने, लेखकको योग्यिा परीक्षाथीको भन्दा एक िह मतुनको हुनपुने प्रावधान राख्ने, र प्रतिघण्टा 

न्यनूिम २० तमनेट क्षतिपूतिय समय प्रदान गने जस्िा स्पष्ट व्यवस्था छन ्। संयकु्त अतधराज्य (बेलायि) 

मा परीक्षा बोडय ले ठूलो छापा, ब्रेल, स्पशीय रेखातचत्र (Tactile Graphics) र तस्िन ररडर 

प्रयोगकिायका लातग तवद्यिुीय (PDF) संस्करण जस्िा अनकुुतलि ढाुँचामा प्रश्नपत्र उपलब्ध गराउने 

पाइन्छ । अतिररक्त समय प्रदान गने अभ्यास तवश्वव्यापी रूपमा भएपतन अभ्यासको स्िरमा तभन्निा 

रहकेो दतेखन्छ । जस्िै नेदरलयाण्ड्समा आवश्यकिाअनसुार १००% सम्म थप समय तदइन्छ भने 

आयरलयाण्डमा ३३% सम्म अतिररक्त समय उपलब्ध गराइन्छ ।  

 यस प्रतिवेदनले तसकाइको सवाांकुतलि ढाुँचा एवं मलुयांकनको सवाांकुतलि ढाुँचा (UDL & 

UDA)मा आधाररि भइ "दृतष्टतवहीन-मैत्री मलूयाङ्कन प्रणाली सम्बन्धी नमनुा फे्रमवकय " प्रस्िाव गरेको 

छ । यसका केही प्रमखु प्रस्िावमा परीक्षाथीलाई आफ्नो सहजिाअनसुार परीक्षाको माध्यम (ब्रेल, ठूलो 

छापा, कम््यटुर, वा लेखन सहयोगी) छनोट गने पणूय अतधकार प्रदान गररनपुने कुरालाई जोड तदइएको 

छ । लेखन सहयोगीको समस्यालाई स्थायी रूपमा समाधान गनय, हरेक परीक्षा तनकाय (जस्िै रातरिय 

परीक्षा बोडय) ले "पहुुँचयकु्तिा एकाइ" (Accessibility Unit) स्थापना गरी िातलमप्राि र व्यावसातयक 

लेखन सहयोगी को "मानव सहायिा बैंक" (Human Support Bank) सञ्चालन गनुयपने र त्यसको 

सम्पणूय व्यवस्थापकीय िथा आतथयक दातयत्व तनकाय आफैुँले तलनपुने तसफाररस गररएको छ। फे्रमवकय ले 

सबै प्रकारका परीक्षामा प्रति घण्टा न्यनूिम २० तमनेटको दरले मानकीकृि अतिररक्त समय स्विः प्रदान 

गनुयपने , तचत्रात्मक वा दृश्यात्मक सामग्रीमा आधाररि सबै प्रश्नको लातग मलु संरचना (construct) 

पररवियन नहुने गरी समान कतठनाइ स्िरको वैकतलपक प्रश्न अतनवायय रूपमा उपलब्ध गराउनपुने, र 

कम््यटुर-आधाररि परीक्षालाई एक सरुतक्षि, तवश्वसनीय र स्विन्त्र तवकलपको रूपमा तवकास गनय 
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चालनपुने कदम तनधायरण गरेको छ। यसका लातग तडतजटल पहुुँचयकु्तिाको मापदण्ड (WCAG 2.1 

AA) पालना गन,े नमनुा परीक्षाको व्यवस्था गने, र प्रातवतधक समस्या समाधानको सुतनतिििा गने 

जस्िा तवस्ििृ प्रावधान समेतटएका छन ्। साथै, ब्रेल प्रश्नपत्रको गणुस्िर, गतणिका लातग नेमेथ कोड एवं 

टेलडय फे्रमको प्रयोग, स्पशीय रेखातचत्रको उत्पादन, प्रयोगात्मक परीक्षाको अनकूुलन, र पहुुँचयकु्त 

ढाुँचामा नतिजा प्रकाशन जस्िा तवषयमा समेि स्पष्ट मापदण्ड प्रस्िातवि गररएको छ । अन्िमा, 

प्रतिवेदनले यी सधुार लाई कायायन्वयनमा लयाउन तशक्षा मन्त्रालय, पाठ्यिम तवकास केन्र, रातरिय 

परीक्षा बोडय, र स्थानीय सरकार जस्िा सरोकारवाला तनकाय का लातग अलपकालीन, मध्यकालीन र 

दीघयकालीन रूपमा गनुयपने काययमलूक र स्पष्ट तसफाररस समेि प्रस्ििु गरेको छ ।  

तनरकषयिः तसकाइ िथा मलुयांकनको सवायङ्कुतलि ढाुँचा (Universal Design for learning and 

Assessment) मा आधाररि मलूयाङ्कन प्रणाली तवकास गनय, दृतष्टतवहीन तवद्याथीका लातग ब्रेल, 

अतडयो र तडतजटल ढाुँचालाई औपचाररक रूपमा लाग ु गनय, लेखन सहयोगी र मानव वाचक 

प्रणालीलाई पारदशी र गुणस्िरीय बनाउन, अतिररक्त समय, परीक्षा स्थलको पहुुँच, िथा सहायक 

प्रतवतध प्रयोग सतुनतिि गनय अत्यावश्यक दतेखन्छ । साथै, तवद्याथीको आत्मसम्मान र गोपनीयिा 

सरुतक्षि हुने वािावरणमा मात्र मलूयाङ्कन हुनपुने, र अपाङ्गिा भएका तवद्याथी को सतिय सहभातगिा 

तबना नीति तनमायण र कायायन्वयन अधरूो रहने दतेखन्छ । तशक्षा क्षेत्रमा न्यायोतचि, पहुुँचयकु्त र समावेशी 

मलूयाङ्कन प्रणाली तनमायणको आवश्यकिा पररपिुीका लागी नीति–तनमायिा, तवद्यालय, तशक्षक, 

अतभभावक र स्वयं तवद्याथीको बहुपक्षीय भतुमका हुने दतेखन्छ । यस प्रतिवेदनमा प्रस्िातवि पररक्षा 

सम्बन्धी मापदण्डको सफल कायायन्वयनले नेपालको मलूयाङ्कन प्रणालीलाई साुँतच्चकै समावेशी र 

न्यायोतचि बनाउने तदशामा महत्त्वपणूय योगदान पयुायउने अपेक्षा गररएको छ । 
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